1. LEKCIA: SPIONI

Kracovy vers: 1z 41,9

Krucovy text: Joz 2

Odkazy: PP 359-361.365.366 (PP 481-483.491)

Metodické ciele: naudit’ ziakov

Vediet' - Boh sa chce stat kazdému Eloveku nebeskym Otcom
Citit’ - tuzbu dovolit Bohu, aby si nas adoptoval do svojej rodiny
Odpovedat’ - prijat Boha za svojho nebeského Otca

s Kluéova myslienka: Boh tuzi, aby ¢im viac l'udi patrilo do jeho rodiny.
Priprava na vyuéovanie

Struény prierez lekcie

Rachab a obyvatelia Jericha po€uli o tom, ¢o Boh vykonal pre Izraelcov. Rachab prejavila svoju vieru v Boha tym, Ze ukryla dvoch
izraelskych vyzvedacov. Prosila ich, aby zachovali jej Zivot, ked pridu znicit mesto. Slubili jej to pod jednou podmienkou: Ze na svoje
okno zavesi ZiarivoCerveny motlz. Ked' Izraelci dobyli toto mesto, svoj sfub spinili.

Hlavna téma lekcie: MILOST

Tento dojimavy pribeh svedé&i o Bozej tuzbe zachranit kohokolvek, kto déveruje jeho laske. Cerveny motiiz na Rachabinom okne nam
pripomina JeZiSovu krv, ktord nas zachranuje. Boh splnil sfub a zachranil Rachab. Spini aj sfub, ktory dal ndm a zachrani nés.
Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 Patranie tvrdy papier, noviny a &asopisy,

fixky, noZnice, lepidlo
jeden velky balén, Biblia

Rodina
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu Biblia
Viyklad pribehu moderny parafrdzovany preklad
Biblie
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie 10-15 Rozhodnutie

4 | Ako to odovzdat dalej 10-15

Dopliiujuce informacie pre ucitela

,On je Boh. Nevieme, ako sa Rachab dozvedela a pravom Bohu. Nemala €as ziskat od vyzveda&ov viac informéacii. To, €o potrebova-
la vediet najviac, sa dozvedela z chyrov o tom, &o v8etko urobil Hospodin, Boh Izraela, pre Izraelcov... Tym, Ze svoj Zivot odovzdala
Bohu, ziskala istotu, Ze v bliziacom sa stide nad Jerichom bude zachranena.” (2BC 183)

,Lan Zali na poli a ukladali ho na povalu do vy3ky aZ po strop, aby vyschol. Potom z neho vyrabali priadzu, z ktorej pripravovali [anovy
odev. Lan vyrastie do vy3ky priblizne jedného metra. Poukladany na povale bol vybornou skrySou pre vyzveda&ov. (Life Application
Bible)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa ich, ako prezili tyzder, z Eoho mali radost alebo €o ich trapilo. Spytaj sa ich, &i pri svojom $tudiu Biblie obja-
vili alebo zistili nieco, o €o by sa radi podelili s inymi.

P,opros ich, aby sa pripravili na hry a ¢innosti, ktoré budu nasledovat.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebdm a moznostiam tvojej triedy.

A. Pétranie

Potrebuijes: tvrdy papier, noviny alebo ¢asopisy, fixky, noznice, lepidlo

Rozdaj ziakom tvrdy papier, noviny, ¢asopisy, fixky, noznice a lepidlo. Hore na papier napi$ velkymi tiadenymi pismenami PATRA SA
PO... Dolu na papier napis ,aby sa stali ¢lenmi Bozej rodiny*. Slové na dolnej strane zakry az kym nebudete robit hodnotenie hry.
Prilep papier na stenu a Ziakom povedz:

Ak ste niekedy boli na policii alebo nejakom urade, mozno ste si vSimli podobny oznam, kde bolo napisané, Ze policia hlada alebo
patra po nejakom cloveku. Bola tam fotografia toho Cloveka a jeho opis. Na nas oznam chceme uviest mena a fotografie ludi, ktori
budt reprezentovat’ rbzne etnické a vekové skupiny ako aj pracovné zaradenie. VaSou tlohou bude najst v ¢asopisoch obrazky ta-
kychto Iudi, potom ich vystrihnat a prilepit na tento papier. SnaZte sa o to, aby ste zaplnili cely papier.

Hodnotenie pomocou otazok

Nahlas preCitaj Gal 3,26. Spytaj sa: Aké pocity v tebe vyvolava vedomie, Ze vSetci [udia su Bozimi detmi? (je to OK, neviem, dobré,
mozno si Boh nevaimne niekoho z nas, je to velka rodina atd.) Teraz preitaj nahlas 1z 41,9. Spytaj sa: Co vam tento ver$ hovori
0 Bohu? (pozna nés, chce zachranit kazdého €loveka atd.) Ked' povie$ klucova myslienku, odkry slova napisané dolu na papieri ,aby
sa stali ¢lenmi BoZej rodiny“. Povedz: Zapamatajte si, ze

Boh tuzi, aby €im viac l'udi patrilo do jeho rodiny.

B. Rodina

Potrebujes: jeden velky baldn, Biblia

Naflikaj velky balén. Skor ako balon vyhodi§ do vzduchu, povedz Ziakom, aby sa snazili udrzat ho ¢im dlhSie vo vzduchu. Zakazdym,
ked sa Ziaci dotknu balona, musia povedat nie€o, ¢o si mbzu ¢lenovia rodiny navzajom prejavit. (Napriklad: vypoCut, prijat, citit, Ze ho
mam rad atd.)

Hodnotenie pomocou otazok

Povedz: Dajme tomu, Ze stretne$ niekoho, kto je nestastny kvdli svojej rodine. Co by si mu mohol povedat, aby si ho presvedgil, ze
patrit do nejakej rodiny je nie¢o naozaj krasne? Ziaci mozu zopakovat to, €o vyjadrili uz pogas hry. Bud citlivy vogi tym, ktorych rodiny
nemaju Standardné zlozenie. Tento rozhovor rozSir aj na cirkevnu rodinu. Povedz Ziakom, ze dne3ny pribeh je o Rachab, cudzinke,
ktora patrila k nepriatelom, ale bola prijata do BoZej rodiny. Popros niekoho, aby nahlas precital Joz 6,25.

Spytaj sa: Ako sa asi Rachab citila, ked ju Izraelci prijali medzi seba? Budeme o tom eSte dnes hovorit. Poznate niekoho, kto bol
adoptovany do rodiny?

Nahlas pregitaj Iz 41,9. Povedz: Co nam tento ver$ hovori o Bohu? (Boh chce, aby do jeho rodiny patrili rozni ludia.) Pamataite si, ze
Boh tuzi, aby ¢im viac ludi patrilo do jeho rodiny.

Modlitby a chvaly

(mdZes§ ich zaradit aj v inej Easti hodiny)

Spolo¢enstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaiatku hodiny. Podel sa o niektoré zvlaStne poznatky
z ich Studia Biblie po&as tyzdiia. Spomef tiez narodeniny alebo vynimo¢né udalosti. Vetkych skutoéne vrelo privitaj.

Pieseii

Zaspievajte si piesef ,JeZi§ ma rad v3etky deti...%, alebo niektort inl pieseri o BoZej rodine.

Povedz: To, Ze sa ucime, ze aj [udia v inych krajinach sa mézu stat' ¢lenmi Bozej rodiny, nam pomaha pochopit, ze Bozie milost je
pre kazdého €loveka.

Modlitba

Popros Ziakov, aby vytvorili kruh. Nechaj im minutu na to, aby v tichosti podakovali Bohu za svoje rodiny a ze mozu patrit tieZ aj do
BoZej rodiny. Uzavri to tym, Ze poprosi$ Boha, aby kazdému z nich dal istotu a pomohol lepSie pochopit, ¢o znamena byt prijaty do
jeho rodiny.



Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu
Povedz: Ked' Izraelci zaginali dobyvat kanadnsku krajinu, Boh im dal urCité pokyny. Boh dal Kanadncom mnoho prilezitosti, aby sa

za€lenili do jeho rodiny, ale vacSina Boha odmietla. Ked Izraelci vyslali dvoch muZov, aby preSpehovali Jericho, len jedna Zena sa
odvazila priznat, Ze veri v Boha, ktorého Izraelci uctievaju.

Rachab bola cudzinka - jej fud bol nepriatelom Izraela. (Za normalnych okolnosti fiou mali pohrdnut, pretoze to bola prostitttka.)
Vyklad biblického textu

Potrebujes: moderny parafrazovany preklad Biblie

Z moderného parafrazovaného prekladu Biblie si preitajte cely pribeh (Joz 2,1-19). Pri €itani nech sa vystrieda niekolko dobrovolni-
kov.

Spytaj sa: Aké je osnova tohto pribehu?

Vyslanie vyzvedacov.

Rachab ich ukryva.

Chrani ich pred vojakmi.

Hovori 0 Bozej velkosti.

Vlyjadruje vieru, Ze Boh pomdze Izraelcom zvitazit.

Pomaha vyzvedaCom unikn(t.

Vyzvedadi slubia, Ze ju zachovaju pri zivote.
Co nam ver3e 9-11 cheu povedat o Bohu? (cudzie narody poznali Boziu moc; Boh pripravoval okolnosti na svoje vitazstvo)
Co nam hovoria 0 Rachab? (poznala Boha, sistredila sa viac na BoZiu moc ako na Izraelcov; verila v Pana Boha)

Co si mysli§, ako Rachab spoznala Pana Boha? (pravdepodobne z chyrov a zvesti, ktoré sa dopodula) Co zvlastne mala Rachab, ked
Boh chcel, aby patrila do jeho rodiny? (Ni¢ vynimo¢né. My by sme pravdepodobne nechceli, aby patrila do nasej rodiny, ale Boh chce
do svojej rodiny zahrnut kazdého. Zda sa, Ze tomu uverila. Boh si ju mohol adoptovat len pod podmienkou, Ze to sama chcela.)

Povedz: PreCitajme si spolu nas kiu¢ovy vers. (Iz 41,9) Spytaj sa: Ako si ho mdzeme aplikovat pre seba? (Boh chce zachranit kazdé-
ho.) K ¢omu si Boh vybral Rachab? (aby bola zachranend; aby naveky Zila s Bohom) K Eomu si Boh vybral teba?
Stadium Biblie
Potrebujes: Biblia
Rozdel Ziakov do malych skupiniek. Kazda skupinka nech si precita Mat 1,1-16 — JeZigov rodokme#i. Ulohy:
Viyhladat mena ludi, ktorych poznaju (Abraham atd'.)
Vyhladat mena Zien (Tamar, Rachab, Rat, Salamtinova matka — Bat$eba)

Vyhladat Rachabinych potomkov aZ po JeZi8a (od versa 5)
Hodnotenie

Spytaj sa: Ktori Rachabini potomkovia s nam dobre znami? (D4vid, Salamin atd.) Spytaj sa: Napriek tomu, Ze Zeny uvedené
v JeziSovom rodokmeni, majui pochybnu minulost, predsa boli zahrnuté do BoZzej rodiny. Ktori cudzinci (neizraelci) boli zahrnuti do
Bozej rodiny? (Tamar, pravdepodobne bola Kanaanka; Rachab, Rt (Moabka)

Spytaj sa: Co si mysli§, ze nam chce Boh povedat tymto zaznamom o Rachabinych potomkoch? Boh nas miluje bez ohfadu na to, kto
sme. Bozia milost je pre kazdého. Boh si nas najde, nech sme kdekolvek a rad nas prijme do svojej rodiny.
Boh tuzi, aby ¢im viac ludi patrilo do jeho rodiny.

Aplikacia lekcie

Rozhodnutie

Nahlas pre€itaj nasledujuci scenar:

Samir a jeho rodina st utedenci. Uz tri roky byvajl v uteGeneckom tabore. Teraz im viada krajiny oznamila, Ze sa musia vratit do svo-
jej krajiny. Samir a jeho Zena maju tri malé deti. Samir utiekol z armady a mozno viete, e ked sa takito dezertéri vratia spat, majd len
dve moznosti: bud sa vratit k armade, alebo byt zastreleni. Je zima. Napadio asi 30 cm snehu. Samir pride za tebou a prosi ta
0 pomoc.

Hodnotenie

Povedz: Na zéklade pribehu o Rachab a izraelskych vyzvedagoch povedz, ¢o by si urobil. (Vyzvi Ziakov k réznym odpovediam.) Keby
tvoji rodiéia suhlasili, doviedol by si ich k vdm domov? Nezabudnime, Ze
Boh tuzi, aby €im viac ludi patrilo do jeho rodiny.



4. Ako to odovzdat’ dalej

Vytvor skupiny od troch do piatich Ziakov. Spytaj sa: Co ste sa nautili dnes, o by ste mohli v tyzdni niekomu povedat? Zapamatajte
si, Ze

Boh tuzi, aby ¢im viac l'udi patrilo do jeho rodiny.

Rozmyslajte o mieste — napr. doma, v Skole, vo zbore alebo na ihrisku, kde by ste o tom mohli rozpravat. V skupinke si pripravte mald
scénku, v ktorej ukazete, akym spésobom mdZete prejavit BoZiu milost a pomdzete niekomu citit sa prijatym. Daj ziakom potrebny
¢as, potom nech svoju scénku zahraju pred celou triedou.

Hodnotenie

Spytaj sa: Ako sa ti paci dneSna kli¢ova myslienka?

Boh tuzi, aby €im viac l'udi patrilo do jeho rodiny.

Ktory biblicky vers by si citoval, aby si podporil tuto my3lienku?
Zaver

Modli sa, aby Bozia milost zostala s kazdym Ziakom po cely tyzder a aby pamétali na to, Ze Boh si ich vybral, aby boli ¢lenmi jeho
rodiny.



2. LEKCIA: TENTO BOJ PATRI PANOVI

Kraéovy vers: Rim 8,38.39

Krucovy text: Joz 5,13-6,20

Odkazy: PP 364-372 (PP 487-498)

Metodické ciele: naugit’ ziakov

Vediet — Boh uzZ zvitazil namiesto nas

Citit — vdacnost, ze Boh nam dava toto vitazstvo

Odpovedat - poCuvat pokyny Velitela nebeskej armady a akceptovat jeho plan vitazstva.

s Kruéova myslienka: Boh uz zvit'azil namiesto nas.
Priprava na vyuéovanie

Struény prierez lekcie

Jezi§ sa zjavi Jozuovi ako Velitel Panovho vojska. Jozua sa mu pokloni a dostane pokyny, ako dobyt Jericho. Izraelci jednoducho
obchadzaju mesto, trubia na triby a krigia, na ¢o hradby Jericha padnu. Boh dava mesto do ich rik.

Hlavna téma lekcie - MILOST

Ako Boh vybojoval boj o Jericho pre Izraelcov, vybojoval aj boj so zlom pre nas — a to skor ako sme sa narodili, ako bol stvoreny tento
svet. Stalo sa to bez toho, aby sme mu nejakym spdsobom pomohli

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast’ lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 Dobytie Jericha papier  aceruzky, kalkulacky,

spevniky, kresliace potreby, balia-
ci papier, dalSie pomdcky

* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu
Viyklad pribehu Biblia
Stadium Biblie Biblia
Aplikacia lekcie 10-15 scenar
4 | Ako to odovzdat dale;j 10-15 Nase Jericho balicek papierovych vreckoviek,

hladké kamienky, fixky

Dopliiujuce informacie pre uéitela

LAnjeli si vZdy pripraveni sluzit potrebam cirkvi a spinit prikazy svojho Velitefa. Ti, ¢o stoja pred zdanlivo nedobytnym "Jerichom’
mdZu prosit o pomoc tieto neviditelné sily a ziskat istotu, podobne ako Jozua, Ze prostriedky a zdroje neba su k dispozicii kazdej do-
verujucej dusi.“ (2BC 195)

Jericho bolo jednym z hlavnych modlosluZobnych stredisk zasvatenych Astarte, bohyni plodnosti. Tu sa sustredovalo vSetko to, o
bolo v naboZenstve Kanaancov najzvrhlejsie a pIné neresti... Toto mesto bolo v postoji vzdoru vo&i Panu Bohu. Jericho bolo silné
mesto, vo vojne pouzivalo Zelezné vozy a kone. Jeho hradby boli Siroké asi dva metre. VeZe boli vysoké priblizne 10 metrov.

Ak chceli Izraelci v nastavajucom boji zvitazit, nemohli sa spofahnut len na vlastnu silu.” (PP 364; PP 487)

,Obyvatelia Kanaanu mali dost prileZitosti na pokanie. UZ pred Styridsiatimi rokmi poculi o dokazoch zvrchovanej moci izraelského
Boha pri prechode vyvoleného naroda cez Cervené more, ako aj v ranach, ktoré dopadli na Egypt. NajnovSie porazky krala midjan-
skeho, gileadskeho a basanského boli dal§im dokazom, ze Hospodin prevysSuje vSetkych bohov.” (PP 366.367; PP 492)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie
Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako preZili tyzdef, z Eoho mali radost alebo o ich trapilo. Spytaj sa, aki mali skisenost s ,&ervenym mo-
tuzom* pri svojom Studiu Biblie v minulom tyzdni a Ci si zaloZili novy zosit na poznamky a ulohy.

Uvodna hra
A. Dobytie Jericha

Potrebujes: papier a ceruzky, kalkulacky, spevniky, kresliace potreby, baliaci papier, dalSie pomdcky

Mbze$ sa rozhodnut urobit v3etky alebo niektorl z nasledujucich aktivit. Vytvor v triede priestor pre kazdu aktivitu, ktorll sa rozhodne$
robit. Kazdu skupinku nech vedie niekto dospely.

Poskytni Ziakom zoznam, z ktorého si budl méct vybrat jednu ¢innost. Pouzi tému ,Tento boj patri Panovi“. Asi 10 minut budd praco-
vat' v skupinach, potom opat spoloéne.

Vyskumny a matematicky kruzok

Tejto skupine precitaj nasledujuci citat: ,Vieme si predstavit, ako Izraelci pochoduju okolo 8 akrového mesta a vhanaju strach a hrézu
do sfdc jeho obyvatelov. Ked' siedmeho diia pocuju silny zvuk trib, Uplne stratia chut bojovat.”

Povedz: Mesto malo plochu 8 akrov. Jeden aker je Stvorec so stranou priblizne 63,6 metra, teda ma asi 4 045 metrov Stvorcovych.
ViypoCitajte obvod mesta a vynasobte ho tym, kofkokrat Izraelci obisli mesto siedmeho diia. Zistite tak, aku vzdialenost presli siedme-
ho dfa. Porozmyslajte o tom, ako tuto informaciu odovzdate zvysku triedy. (Porovnajte tuto vzdialenost so znamymi mestami.)

Hudobny kruzok

Daj Ziakom spevniky, papiere a ceruzky. Popros ich, aby vytvorili slogan, ktory mohol Jozua a jeho armada kri¢at, ked padali hradby.
MéZu tento vykrik vioZit ako slova do niektorej kratkej piesne alebo ho rapovat, &i skandovat ako prejav vdacnosti za vitazstvo, ktoré
im Boh dal. M6Zu tiez pouZit kluGovu myslienku:

Boh uz zvit'azil namiesto nas.

Skor ako to predvedu pred celou triedou, nechaj im €as, aby sa na to priprauvili.

Umelecky kruzok

Daj ziakom velky harok papiera a kresliace potreby. Ziaci a ich veduci nech si spolu pregitaji Joz 6,1-20.

Na zéklade toho, €o si spolu preditali, poZiadaj tuto skupinu, aby zachytili niektoré prvky boja o Jericho. (M6Zu pouZit aj hlinu, alebo
plastelinu.) Mali by si vybrat jedného Ziaka, ktory predstavi zvySku triedy, ¢o znézornili.

Dramaticky kruzok

Poskytni Ziakom pomdcky, ktoré podnietia ich kreativitu (rolky z papierovych utierok alebo toaletného papiera, Satky ako Celenky, pali-
ce, pravitka atd. Daj im tieto indtrukcie: PouZite svoju predstavivost a pripravte si asi 3-mindtovl scénku, v ktorej zndzornite myslien-
ku, Ze tento boj nie je na$, pretoze Boh uz zvitazil namiesto nas. Pripravte sa tak, aby ste ju mohli zahrat pred celou triedou.

Po uplynuti ¢asu na pripravu povedz: Kazda skupina pracovala na nie¢om, ¢o suviselo s nadou dnednou lekciou. To, &o ste si pripra-
vili, predvediete po€as hodiny ostatnym. Teraz si vyhladdme Rim 8,37 a pre€itame spolu: ,Ale v tom vo v3etkom statne vitazime skr-
ze toho, ktory nés zamiloval.” Klu&ova myslienka dnesnej lekcie znie:

Boh uz zvit'azil namiesto nas.

Modlitby a chvaly

(mdZes§ ich zaradit aj v inej Easti hodiny)

Spolo¢enstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak s tym suhlasili, podel sa o niektoré
zvl&3tne poznatky z ich Stidia Biblie poCas tyZdiia. Spomen tieZ narodeniny alebo vynimo&né udalosti. VSetkych srdeéne privitaj.
Pieseii

Zaspievajte si piesefl o Panu Bohu, o jeho velkej sile a madrosti.

Modlitba

Povedz: V boji so zlom sa Boh stal vitazom. Prosi nas, aby sme sa o tito dobrt spravu podelili s fudmi, ktori Ziju okolo nés, aby aj oni
mali $ancu prijat jeho dar milosti.

Vlyzvi Ziakov, aby porozmyslali, ktoré miesta vo svete su postihnuté vojnou. Daj im niekofko minut, aby sa potichu pomodlili za tieto
miesta. Uzavri modlitby deti vyjadrenim vdagnosti Bohu za zaslUbenie, Ze ak sa obrétime nariho, v3etky nade osobné boje a z&pasy
sa skonCia vitazne.



Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu
PoZiadaj umelecky krizok, aby predstavili svoju kresbu (vytvarné dielo) a vysvetlili metody boja, ktoré znazomili. Ked skonéia, spytaj

sa: Ako by ste sa citili, keby ste dostali za Glohu dobyt nejaké mesto? Co si myslite, ako sa citil Jozua? MéZete uviest nejaky priklad,
ked boli Izraelci povzbudeni, ze Boh uz vyhral boj namiesto nich?

Popros dramaticky kruzok, aby predstavil svoju interpretaciu kli¢ového versa:
Boh uz zvit'azil namiesto nas.
Pomocou niekolkych vhodnych viet pom6z ostatnym pochopit ich interpretaciu.

Vyklad biblického textu
Potrebujes: Biblia
Kazdy Ziak nech si vyhlada tento pribeh v Joz 5,13-6,20.22-25.

Ak mate moznost, pouzite viac prekladov Biblii. Povedz: Bola by som rada, keby niekolko dobrovolnikov precitalo tieto verSe. Budete
Citat zaradom. Pri niektorych verSoch sa zastavime. Ja vam poviem kedy.

Zastav Ziakov v Citani po versi 5. Spytaj sa ziakov, ktori vypocitali obvod mesta Jericho, aby povedali, ¢o zistili. Ked skonéia, povedz:
To sa ale nachodili. Je tazké pre vacSinu fudi chodit? (nie, robime to kazdy der) Ako by ste to vy zvladli? (krok za krokom?) D& sa
dobyt mesto tak, Ze budeme okolo neho chodit? (nie) Tak kto vlastne bojoval a zvitazil v tomto boji? (Boh zbural vSetky hradby)

Dalsi Ziaci nech pregitaji vere 6-10. Zastav ich po versi 10. Popros hudobny kriizok, aby predstavil svoj ,bojovy pokrik* alebo piesefi
zvysku triedy. Spytaj sa: Zbural hradby Jericha ich krik?

Dal$i Ziaci nech precitajii verse 11-16 (ak je to vhodné, nech Ziaci spoloéne zopakuj piesefi alebo bojovy pokrik), potom pregitajte
verSe 20.22-25.

Stadium Biblie

Potrebujes: Biblia

Spytaj sa:

Aké konkrétne prikazy dostali kitazi? Co mali robit? (Ziaci nech to najdu v Joz 6,4.8)

Cim sa siedmy deri boja liil od ostatnych dni? (ver$e 15.16 a 20) Co si mysli$, pre¢o mal byt siedmy defs iny ako tie predoslé?

Aké zviastne varovanie dal Jozua Izraelcom o majetku a pokladoch Jericha? (skér ako odpoviete, precitajte si nahlas ver3e 18 a 19)

Dodrzal Jozua sfub, ktory dali vyzvedaci Rachab? (verSe 22.23 a 25)
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Aky bol Bozi plan? Zda sa byt Bozi plan prili jednoduchy a fahky? Musia byt plany zdihavé a komplikované, aby boli efek-
tivne? Co keby si svoje plany do budicnosti prenechal Bohu? Ako tieto plany ovplyvnia tvoj Zivot uZ dnes?

Aplikacia lekcie

Scenar

Precitaj ziakom nasledujuci scenar:

Priatel niekoho z vas ma problém s tym, ze kradne veci inym [udom. Pride za vami a povie vam, Ze o tom v poslednom &ase vela
rozmyslal a chcel by sa zmenit. Nemdze sa v8ak modlit, pretoZze mé dojem, Ze Boh ho nevypoduje.

Hodnotenie pomocou otazok
Spytaj sa: Vzhladom na to, ako Boh zvitazil v boji za Izraelcov, o by si mohol poradit svojmu priatelovi?
Boh uz zvit'azil namiesto nas.

Ako to odovzdat’ d'alej

Nase Jericho

Potrebujes: baliek papierovych vreckoviek, hladké kamienky, fixky

Ak sa to da, sadnite si do kruhu. Ukaz bali¢ek papierovych vreckoviek. Povedz: Tento bali¢ek vreckoviek predstavuje Jericho. Za ty-
mito hradbami je mnoho problémov, ktoré sa nam zdaju byt také tazké ako dobytie mesta. Vyber jednu vreckovku a povedz: ,Jednou
neprekonatelnou prekazkou pre mna je... (pomenuj svoj problém alebo strach z nie¢oho). Spytaj sa: Je nie¢o, ¢oho sa bojite alebo
nejaka prekazka, ktoru potrebujete prekonat?

Podaj baliek vreckoviek niekomu zo Ziakov. Popros ho, aby vybral jednu vreckovku a povedal svoj problém alebo strach (méze to byt
napriklad Skola, zIé vztahy v rodine, naru$ené priatelstvo, choroba, hendikep, nedostatok pefazi atd.) a potom podaj baliéek dalSie-
mu. (Ak Ziaci nechcu povedat s ¢im oni maju problém alebo z E&oho maju strach, popros ich, aby povedali, ¢o trapi alebo &oho sa boja



ich kamarati alebo niekto iny.) (M6ze$ tiez dat kazdému maly hladky kamienok a fixku, aby svoj problém alebo strach napisali na ten-
to kamienok. Nech si ich vezmU domov ako spomienku.)

Ked to urobil kazdy v kruhu, dajte vetky vreckovky do stredu na jednu kopu. Vytvorte z nich hradbu. Potom sa postavte a chytte sa
za ruky. Niekolko krat obidte svoju hradbu problémov, potom sa zastavte. ESte raz zopakujte svoj bojovy pokrik a hned na to stretnu-
tie ukonéite modlitbou.

Zaver lekcie

Ved ziakov k tomu, aby v modlitbe podakovali Bohu za to, Ze uz zvitazil v boji so zlom. Ked skoncite, zdvihnite ruky hore a zvolajte:
Boh je vitaz!



3. LEKCIA: VITAZSTVO V PORAZKE

Kraéovy vers: 1 Kor 15,57

Kracovy text: Sud 16,23-31

Odkazy: PP 421-428 (PP 560-568)

Metodické ciele: naucit’ Ziakov

Vediet - vitazstvo dostavame od Boha; nie je to vysledok nasho Usilia
Citit' — vdacnost, Ze Boh ich nikdy neprestava milovat

Odpovedat' - poCuvat viac Boha a viac sa s nim rozpravat.

% Kluéova myslienka: Vitazstvo je dar od Boha, nie vysledok nasho usilia.
Priprava na vyu€ovanie

Struény prierez lekcie

Samson musi niest dosledky svojich chyb a nespravnych rozhodnuti. Je z neho slepy vazen, ktorému sa Filistinci vysmievaju. Zatial
¢o si z neho chcu Filitinci urobit' akysi vystavny ,exponat’, Samson prosi Boha o posledné vitazstvo nad svojimi nepriatelmi. Tymto
poslednym ¢inom vo svojom Zivote, ked bol Uplne zavisly od Boha, porazi viac Filistincov ako po¢as celého svojho Zivota.

Hlavna téma lekcie - MILOST

Boh je vzdy s nami. Je pripraveny dat nam vitazstvo v jeho sile. V Uplnej zavislosti od Boha Samson dosiahol vo svojej slabosti viac,
nez kedykolvek predtym vo svojej sile.
Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomacky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 Nevidomy Satku na zaviazanie oCi
Skuka sily ceruzky, palicky alebo Sparadla
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu tri kopie scenara
Viyklad pribehu Biblia, Satku pre kazdého Ziaka,
niekolkych dospelych na Citanie
textu
. . Biblia
Stddium Biblie
3 | Aplikacia lekcie 10-15 Cas papiere a ceruzky
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 Byt Bohu vdacny

Doplriujtce informéacie pre uitela

,Jeho sila nespocivala len v dihych vlasoch; tie boli len znamenim jeho vernosti Bohu. Ked vSak kvoli svojej vasni toto znamenie obe-
toval, pripravil sa tym aj o poZehnanie, ktoré vyplyvalo z tohto znamenia...

Zo stranky telesnej bol Samson najsilnej$im muzom na zemi, ale o do sebaovladania, ¢estnosti a povahovej zasadnosti bol jednym
z najslabsich.” (PP 426.427; PP 566.567)

,Gaza bola jednym z piatich hlavnych miest Filidtincov. Vdaka svojim mnohym studniam sa stala déleZitou zastavkou pre karavény na
ceste, ktora spajala Egypt na juhu s Aramom na severe...

Dagon bol hlavnym bohom Filidtincov. Bol to boh obilia a Zatvy. Postavili mu mnoho chramov. Jeho uctievanie zahrnovalo aj fudské
obete. Chrdmy boli si¢asne miestnymi zabavnymi centrami. Ako dnes idu ludia do divadla, tak Filistinci chodievali do miestneho
chramu. Posadali si na rovn(i plochu chramovej strechy a divali sa dolu na dianie na chramovom nadvori. Casto sledovali ako divadio
tyranie a potupovanie vaziov.” (Life Application Bible)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov. Opytaj sa ich, ako prezili tyzderi, z ¢oho mali radost alebo €o ich trapilo. Spytaj sa, €i by niekto nechcel povedat svoju

baser alebo piesen, ktord v tyZdni napisal. (Ak ano, moze$ to pouZit v Casti Modlitby a chvaly.)
P,opros Ziakov, aby sa pripravili na hru, ktord si vybral.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepsie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.

A. Nevidomy

Potrebujes: Satku na zaviazanie o€i

Postav jedného Ziaka doprostred miestnosti, zaviaZ mu o€i a niekolkokrat ho oto€. Ukaz ostatnym Ziakom, aby premiestnili v triede
stolicky. PoZiadaj Ziaka, ktorému si zaviazal o€i, aby nasiel svoju pévodnu stolicku. UmoZzni mu niekolko sekind hladat. Potom popros
Ziakov, ktori vidia, aby doviedli ,nevidomého* k jeho stolicke. Ak ti to as dovoluje, mdzu sa ich vystriedat aj viac.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co sa stalo? Ako ste sa citili, ked ste boli slepi a museli ste sa spoliehat len na seba? Bolo to iné, ked vas niekto viedol?
Ako by sa vam darilo, keby ste boli slepi a odkézani sami na seba? Bolo by to iné, keby ste mali niekoho, komu mézete doverovat, Ze
vas povedie spravne? Najdeme si a spolu preitame klucovy text v 1 Kor 15,57. Ked déverujeme BoZej mudrosti a sile — nie svojej
vlastnej — urcite to zvladneme.

Vitazstvo je dar od Boha, nie vysledok nasho usilia.

B. Skaska sily

Potrebujes: ceruzky, pali¢ky alebo Sparadia

Kazdému Ziakovi daj 5-6 ceruziek, hrubych pali¢iek alebo Sparadiel. Nech drZia pokope akoby vo zvazku. (Tip: Vyskusaj si to dopredu,
aby si zistil, kolko ceruziek, alebo paliCiek musi byt pokope, aby ich Ziaci nerozlomili.) Teraz ich poZziadaj, aby ceruzky/paliCky rozlomili
— ale len holymi rukami. Ni¢im inym si pomahat nemdzu. Daj im €as, aby vyskuSali, aki su silni. Mozno si budu isti, ze to dokazu. Ked
to vyskusSali vSetci (a zvacSa netspesne), diskutujte spolu o tom, &o zistili.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako si sa citil, ked' sa ti nedarilo prelomit ceruzky? Mal si pocit, ze si bezmocny a neschopny? Pre¢o? Dvaja Ziaci nech si
vyhladaju a precitaji verSe Rim 8,3 a Rim 5,6.

Spytaj sa: Co to znamena byt bezmocny a neschopny? Podoba sa nejakym spdsobom to, o si vyskasal s ceruzkami alebo palickami,
tomu, ¢o sme Citali v tychto verSoch? Ak sme bezmocni, ako mdzeme zvitazit? Aku jednu vec mdzeme urobit' dokonca aj vo svoje;
bezmocnosti? (Odovzdat problém Bohu a urobit to, o od nas Ziada. Dosledky prenechajme jemu.)

Vitazstvo je dar od Boha, nie vysledok nasho usilia.

Modlitby a chvaly

Spolo¢enstvo

Pripomer Ziakom vhodné radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré
zvladtne poznatky z ich Studia Biblie poCas tyzdna. Spomen tiez narodeniny, vynimocné udalosti, nezvy&ajné Uspechy. Vsetkych sr-
deéne privitaj.

Pieseii

Zaspievajte si piesef ,JeZiSovi svoj Zivot daj*, alebo inu priliehavu piesed.

Modlitba

V kazdej krajine su [udia, ktori su slepi, pretoZze nepoznaju Pana Boha. Nedokazu prelomit tito slepotu bez dobrej spravy o BozZej
milosti.

Popros Ziakov, aby kazdy povedal jednu vetu ako vyraz vdaénosti Bohu za to, Ze nas miluje dokonca aj vtedy, ked' urobime zIé roz-
hodnutie alebo ked' sa ndm zda, Ze nedok&zeme urobit ni¢ dobré.

Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu

Potrebujes: 4 kdpie Samsonovej basne

Rozdel Ziakom jednotlivé Casti Samsonovej basne. Potrebujes 4 osoby: Samsonovych rodi¢ov, Samsona, rozprévaca a predstavitela
Pana Boha. Nech si ziaci najprv potichu precitaju text. Potom ich popros, aby sa postavili dopredu a precitali (alebo aj zahrali) basef
najlepSie ako dokazu.



Samsonova basen

Samsonovi rodicia:

Samson:

Chod za krasnou Sarou, Samson, Chcel som robit len ¢o JA chcem.

ved je pre teba ta praval Spoliehal na svoju silu.

Chvali Boha celym srdcom, Teraz musim ako otrok,

a bude i navzdy vema. zaplatit za svoju vinu!

Rozpréavac:
Ako kén drie pri Zernove

Samson:
Ja sam sa chcem rozhodnut!

Urobim to, ¢o JA chcem! Unaveny, biedny, slepy.

. P
Rady inych, pocavnut? Modli sa o sily noveé,

L A , |
Nie! Ani ich neposidchnem! chce byt silak ako predtym.

Rozprava¢: Pan Boh:

Samson leZ1 u Delily, Syn mdj aj ked ty si zbladil,

spokojne spi v jej posteli. nikdy som ta neopustil.

Podte, uz ho mame v pascil Som tu s tebou v kazdej chvili.

Ostrihame jeho viasy. Bude vitaz, dam i sily!

Vyklad biblického textu

Potrebujes: Biblia, Satku pre kaZzdého Ziaka, niekolkych cudzich dospelych na Citanie textu, ktori vstipia potajme do triedy az ked
budl mat Ziaci zaviazané oci.

Ziaci nech si vyhladaji Sud 16,23-31. Povedz: Co si pamétate z pribehu o Samsonovi? (jeho velké &iny a pokorujlicu porazku) Potom
daj kazdému ziakovi Satku, aby si mohli zaviazat o€i. Popros ich, aby ticho sedeli, kym preita$ biblicky text. Bez toho, aby si ziakom
nieCo povedal, do triedy potichu vstupia cudzi dospeli, postavia sa tesne k Ziakom a silnym hlasom prednesu biblicky text. Jeden dos-
pely muz nech precita, ¢o povedal Samson (v. 26.28.30) a niekolko dalSich dospelych Co vraveli Filitinci (v. 23.24.25). Ty Citaj
z pozadia rozpravaca. Dospeli nech sa pri itani postavia tesne k ziakom a po€as Citania sa m6zu pomedzi nich prechadzat. Pre Zia-
kov so zaviazanymi o&ami to bude zaujimavy moment prekvapenia, ked zrazu zaCuju nezndme hlasy tak blizko pri sebe.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako je to byt slepym a nic nevidiet? (zviastne, Clovek sa citi bezmocny) Ako je to, ked pri sebe pocujes necakany hlas?
(Clovek je prekvapeny, zmateny, nevie, kde je dotyény Elovek) Co si mysli§, ako sa Samson citil, ked bol slepy, po rokoch vazenia?
Studium Biblie

Ziaci nech si daji dolu $atky a vyhladaju si Sud 16,25. Popros niekoho, aby tieto verse pregital nahlas.

Spytaj sa: Co cheeli Filistinci, aby Samson robil? V ktorom verSi nachadzame urcity naznak, ze v tejto tazkej hodine chcel volat
k Bohu? (v. 28) Ziaci nech precitaju verSe 28-30. Co Samson priznal vo svojej poslednej modlitbe? (Ze je slaby a potrebuje pomoc
a silu)

Spytaj sa: Ako sa Boh citi, ked vidi nadu bezmocnost? (Stciti s nami, miluje nas) Jeden Ziak nech pregita Mat 9,36. Co urobi? Niekto
nech preéita Ef 2,4.5. (preukaze ndm milosrdenstvo a zachrani nas)

Povedz: Samson urobil mnoho zlych rozhodnuti, ktorymi si zni€il Zivot. Teraz je bezmocny. Boh mu vSak stale ponukal svoju Gzasnu
milost. Boh nas vZdy miluje a ¢akd, kedy sa k nemu vratime, aby nam dal svoje vitazstvo. Zopakujme si spolu né3 kltucovy vers: ,Ale

vdaka Bohu, ktory nam déva vitazstvo skrze nasho Pana JeZida Krista.“ (1 Kor 15,57)
Vitazstvo je dar od Boha, nie vysledok nasho usilia.

Aplikacia lekcie

Cas

Potrebujes: papier, ceruzky

Na lavu stranu papiera nech Ziaci napi$u dni v tyzdni a zvy$ok papiera nech rozdelia na pat stipcov. Nad jednotlivé stipce nech napi-
Su nazvy: Skola, odpocinok, TV, PC, jedlo, spanok, ¢as s Bohom. Potom ich popros, aby vedla kazdého dria napisali, kolko ¢asu ve-
nuju v tomto dni jednotlivym aktivitdm. Vysvetli im, Ze &as s Bohom mdze predstavovat osobné Citanie Biblie, rodinni poboznost, tiché

zamyslenie, modlitbu alebo rychle a stru¢né modlitby v 8kole alebo pri praci. Povzbud ich, aby tieZ napisali, kolko ¢asu si myslia, ze
by bolo dobré venovat tejto aktivite.

Ked tuto Ulohu dokongili, precitaj im Jan 15,4.5. Povedz: Jezi§ je zdroj Zivota a vitazstva. Aby ndm dal toto vitazstvo, musime sa ob-
ratit k nemu a spojit sa s nim, ako to urobil Samson. Povzbud ich, aby sa do tejto tabulky v tyZdni pozreli.



4. Ako to odovzdat’ dalej
Byt Bohu vd'aény
Rozdel ziakov do skupin po 5-6. Ich Ulohou bude v priebehu asi 10 minut si pripravit scénku, ktorou by znézornili kluovy vers:

+Ale vdaka Bohu, ktory nam dava vit'azstvo skrze nasho Pana Jezisa Krista.“ (1 Kor 15,57)

Navrhni im, ze mozu pouzit ¢okolvek z ich kazdodenného Zivota, mozno nejaky problém, do ktorého sa dostali. M6zu sa pohybovat
po celej triede a pouZit predmety, ktoré potrebuju. Potom nech svoje scénky predstavia.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa:
Boli tieto scénky naozaj z va$ho Zivota? Ako vdm Boh pomohol zvitazit? Porozpravajte ndm o tom.
Vitazstvo je dar od Boha, nie vysledok nasho usilia.

Zaver lekcie

Modli sa konkrétne za kazdého Ziaka, aby pochopili, ze mézu hocikedy priznat svoju bezmocnost. Boh je vzdy ochotny dat svoje vi-
tazstvo tym, ktori si uvedomuiju, Ze ho potrebuju.



4. LEKCIA: BOZi MAGNET

Kracovy vers: Rat 1,16

Krucovy text: Rt 1,1-18

Odkazy: KP 230.239.240 (COL 290.301)

Metodické ciele: naudit’ ziakov

Vediet' — Boh nas neustéle pritahuje k sebe

Citit — Boh ich vola

Odpovedat’' - rozhodnut sa nasledovat Boha, kdekolvek ich povedie

% Klucova myslienka: Boh nas k sebe neustale pritahuje.
Priprava na vyu€ovanie

Struény prierez lekcie

Noémi je Izraelitka, Rut a Orfa, jej nevesty, st Moabky. Zijii v moabskej krajine. Po smrti svojho manzela a obidvoch synov sa Noémi
rozhodne vratit do Izraela. Na svoje nevesty nalieha, aby zostali v Moabsku a znova sa vydali. Rit odmieta opustit' svoju svokru
a vyslovuje tieto nezabudnutelné slova: ,Kam ty pdjdes, ta pdjdem i ja, a kde ty bude$ byvat, tam budem byvat i ja; tvoj fud moj fud
a tvoj Boh mdj Boh.” Spolu sa vratia do Judska, kde sa Rut vyda za Boaza. Boh ju pocti tym, Ze sa stane JeziSovou pra-pra-
prababickou.

Hlavna téma lekcie - MILOST

Boh sa pontka Rut prostrednictvom jej vztahu s Noémi a jej rodinou. Dava je tu prednost, Ze sa stane sucastou MesiaSovho rodo-
kmena, aj ked sa nenarodila ako ¢len jeho vyvoleného ludu. Boh ponuka svoju milost vSetkym, bez ohladu na ich pdvod.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast’ lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 Aktivity 10-15 A: Vplyv lepiacu pésku, velky harok papie-
ra, staré Casopisy a noviny, nozni-
ce, lepidlo
o plastové taniere, magnety, Zelez-
B: Magneticka sila né predmety
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu
Viyklad pribehu oblecenie pre zenu a dve dievCata
Biblia
Studium Biblie
Aplikacia lekcie 10-15 Scenar
4 | Ako to odovzdat dale;j 10-15 Magneticka laska kresliace potreby, Cisty papier,
magnetky alebo lepiacu pasku

Doplriujtce informéacie pre uitela

RUt bola Moabka. Ich praotcom bol Moab - syn Létovej dcéry, ktorého mala so svojim otcom. (1 Moj 19,37) Moabiti nedovolili Izrael-
com na ceste z Egypta do Kanaénu prejst cez ich krajinu, preto im Izraelci nedovolili chodit do ich chrdmu.

Styky medzi |zraelcami a Moabitmi neraz doviedli Izraela do hriechu a odpadnutia. (4 Moj 25) Vztahy medzi Izraelcami a Moabitmi boli
Casto napaté, ba az nepriatelské. (Sud 3,12-30) Izrael slizil Moabitom 18 rokov. Saul bojoval proti Moabitom a porazil ich. (1 Sam
14,47)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj ziakov a opytaj sa, ako prezili tyzden, z Coho mali radost alebo €o ich trapilo. Spytaj sa ich, ¢i sa chce niekto podelit o svoj
novy zazitok alebo nejaky objav zo svojho Studia Biblie v minulom tyZdni.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.

A. Vplyv

Potrebujes: lepiacu pasku, velky harok papiera, staré ¢asopisy a noviny, noznice, lepidlo

Nalep velky harok papiera na stenu. Popros Ziakov, aby z novin a ¢asopisov vystrihli obrazky a mena fudi, ktori nejakym spdsobom
ovplyvnili dianie v minulom roku. Tieto obrazky nech nalepia na papier na stene. (Ak nemas noviny, Ziaci mézu nakreslit alebo napisat
mena osobnosti na papier.)

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa ziakov, akym spdsobom tito [udia ovplyvnili Zivot inych. Spytaj sa: MoZete mi povedat meno &loveka, ktory vas ovplyvnil tak,
Ze vas viedol k Bohu? (Pockaj na odpovede.) Akym spdsobom na vas vplyval? Ako vam ukazal, aky je Boh? Akych [udi chce Boh
pritiahnut k sebe? (Rozhovor ved v tom zmysle, ze Boh chce pritiahnut k sebe kazdého &loveka, nema nijaké oblubené typy, narod-
nosti atd. Hlavné je to, Ze nas k sebe pritahuje a nie je doleZité prostrednictvom akych ludi to robi.) Povedz:

Boh nas k sebe neustale pritahuje.

B. Magneticka sila

Potrebujes: plastové taniere, magnety, Zelezné predmety

Daj detom plastové taniere a predmety, ktoré reaguji na magnet, napr. spinky, Spendliky, ihly, noznice a tieZ magnety. Tieto malé
predmety nech si daju na tanier a magnetom nech sa k nemu priblizuju. Tento pokus nech vyskdSaju urobit aj tak, Ze magnetom budd
pohybovat pod tanierom. Nech sleduiju, ¢o sa stane s predmetmi na tanieri.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co sa stalo? Je Bozia milost ako magnet? Suvisi s Bohom niedo, ¢o vas k nemu nepritahuje? (Rozpravajte sa
o nepodmienecnej laske. Keby niektory Ziak odpovedal ,prikazy a z&kazy* alebo ,skusky a tazkosti®, vysvetli, Ze oni su ako plastovy
tanier. NemdZu sa dostat medzi nés a BoZiu lasku — len ak by sme to my sami dovolili. Sme pritahovani k nemu jeho magnetickou
laskou.)

Povedz: Podobne ako papierové alebo umelohmotné predmety nereaguju na magnet, ani my nedok&Zeme reagovat' na BoZiu lasku
Vo svojej sile.
Boh nas k sebe neustale pritahuje.

Modlitby a chvaly

Spolocenstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaiatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré zvi&Stne
poznatky z ich $tudia Biblie po€as tyZdiia. Spomen tieZ narodeniny alebo vynimo&né udalosti. VSetkych radostne privitaj.

Piesen
Zaspievajte si piesefl o BoZej laske k fudom.
Modlitba

Povedz: Boh k sebe pritahuje [udi z kaZdej krajiny a kultiry. Vo svojej laske nas obdarovava tym, ¢o potrebujeme. Mézeme mu poda-
kovat za v8etko, ¢o ndm dava.

ESte pred modlitbou vysvetli ziakom, Ze ked citia, ze ich Boh vola alebo Ze ich Duch Svaty k nie€omu nabada, mali by odpovedat.
Povzbud ich, aby tak urobili v niekolkych nasledujucich mindtach ticha.

Biblicka ¢ast’ lekcie

Predstavenie biblického pribehu

Spytaj sa: Stahoval sa niekto z vas z jedného mesta do druhého? Ma stahovanie nejaké vyhody? Aké ma nevyhody?
Stahoval sa niekto z jednej krajiny do druhej? Aké vyhody ste objavili v novej krajine? Aké ma nevyhody?

Stahoval sa niekto z Uplne ingj kultury medzi Uplne novu skupinu fudi, ktora sa vyznacovala aj Uplne inym naboZenstvom? (Ak vies,
Ze v tvojej skupine su takéto deti, popros ich dopredu, aby sa pripravili a nie€o o tejto svojej skisenosti povedali.) Aké to ma vyhody —
aj nevyhody, ked niekto byva v inej krajine, kde je ina kultura?

Na$ dnesny pribeh je o dvoch fudoch, ktori mali byvat v krajine s Gplne inou kultirou.



Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: obleCenie pre Zenu a dve diev¢ata

Popros dve starSie dievéata a jednu zenu o pomoc. Skis im zaobstarat' biblické kostymy. Popros ich, aby si vopred preditali Rat 1,1-
18. Predstav ich svojim ziakom.

Precitaj nahlas Rut 1,1-18. Potom popros kazdu z nich, aby vyrozpravala tento pribeh zo svojho pohladu, ako keby $lo o interview v
televizii. Nech zaéne Noémi. (M6Ze$ polozit niekolko pomocnych otazok, napr. Ako si sa citila, ked...? Kedy si sa rozhodla...? Ako
[udia zareagovali, ked...?

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: UrCite to nebolo pre Rut fahké, ked sa rozhodla vratit sa s Noémi do Betlehema v Judsku. Z akych dévodov sa mozno Rut
citila povolana nasledovat Noémi? Bola to Noémi, kto ju ovplyvnil najviac? (Diskutujte o tom. Zd6razni, Ze RUt bola vedena najma
Bozou laskou a milostou. Pripomen, Ze Boh mdze pritahovat [udi prostrednictvom laskavého krestana.)

Studium Biblie
Potrebujes: Biblia

Povedz: Pozrime sa na dal$ich udi, ktorych Boh povolal alebo pritiahol k sebe. Ziaci nech si vyhladaju nasledujice verse. Potom sa
ich spytaj, kto bol povolany a za akych okolnosti:

1 Moj 12,1 (Abram)
2 Moj 3,10 (Mojzis)
Sud 6,14 (Gedeon)
1 Sam 3,7.8 (Samuel)

Povedz: Boh alebo anjel sa priamo rozpraval s tymito fudmi. Rut vSak bola pritahovana laskou k Noémi, prostrednictvom ktorej sa
Boh prihovaral k jej srdcu. Ako vieme, &i nés Boh povolava? Pozrime sa do 1 Kor 1,9. Ziaci nech si vyhladaju a precitaju tento vers.

Ako zisti$, Ze ta Boh povolava podobne ako povolal tieto biblické osobnosti? (Povzbud ich, aby odpovedali. Ak Ziaci vyjadria urcité
obavy alebo pocity strachu a neschopnosti, precitaj 2 Moj 4,1 a 1 Tim 4,12). Povedz:
Boh nas k sebe neustale pritahuje.

Aplikacia lekcie

Scenar

Nahlas precitaj nasledujuci scenér: Brigita je nerozhodna pokial ide o vieru a ndboZenstvo. Jej rodi¢ia neveria v Boha. Brigita mé
v 8kole dve dobré priatelky, ktoré su krestanky. Je velmi rada, Ze ich pozna a Ze si dobre rozumeju. Su to Stastné, spokojné, Uprimné
a laskavé diev&atd. Pozvali Brigitu, aby 3la s nimi na ich bohosluzbu. Rada by $la, ale si nie je ista, ¢i mé zaujem o nejaké nabozen-
stvo.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: O &o ide v tomto pribehu? Co pozorujeme? (Laska a Gprimnost pritahujd Brigitu k Bohu.) Akym spdsobom ju Boh pritahuje
k sebe? (UmoZriuje jej vidiet svoju lasku v Zivote inych fudi.)

Povedz: Porozmy3lajte o otazke, ktorl vdm poloZim, ale neodpovedajte. Vidi§ seba v pozicii kamaréatok, ktoré uZ mali vztah s Bohom,
alebo v pozicii Brigity, ktora eSte uvazuje, aky postoj vlastne zaujat k Bohu a naboZenstvu? Kde vidi$ seba v pribehu o Rut?

Spytaj sa: Aky je rozdiel medzi tym, byt nabozensky zalozenym ¢lovekom a mat vztah s JeZiSom? (Povzbud Ziakov, aby si uvedomili,
Ze Boh ich povolava nadviazat s JeziSom vztah, nie dodrziavat mrtve pravidla a prikazy ani prilezitostne navstevovat bohosluzbu.)

Povedz: Precitam vam, ako niekto volne preloZil 1 Kor 1,9: ,Ddéverujte tomu, ¢o Boh hovori. Ked vas povolal do svojej milosti, povolal
vas do spolocenstva so svojim Synom, Panom JeziSom Kristom.*

Ako to odovzdat’ d'alej

Magneticka laska
Potrebujes: kresliace potreby, Cisty papier, magnetky alebo lepiacu pasku

Napi$ citovany ver§ 1 Kor 1,9 na miesto, kde ho bude kazdy vidiet. Rozdaj kresliace potreby, papier a magnetky (alebo lepiacu pas-
ku). Kazdy Ziak nech vytvori ,umelecky preklad” tohto verS8a a magnetkami pripne na magneticku tabulu.

Pom6z kazdému ziakovi rozhodnut sa, s kym by sa o toto posolstvo chcel v tyZdni podelit. Diskutuj s nimi o spdsobe, ako mdZu inym
ukazat a prejavit Boziu ,magneticku” lasku. Napriklad venovat' pozornost niekomu, koho ostatni ignorujd; stravit &as s niekym star-
§im; pomdct doma bez toho, aby ta o to niekto poprosil atd.

Zaver lekcie

Pros Boha, aby kazdy Ziak citil BoZie osobné povolanie. Dakuj Bohu za milost preukazan( kazdému z nich. Pros o to, aby sa kazdy
z nich rozhodol vybudovat si vztah s Bohom.



5.LEKCIA: HLAS

Kraéovy vers: Rim 6,4

Kracovy text: Mat 3,1-3.5-12

Odkazy: TV 56-64 (DA 97-108)

Metodické ciele: naudit’ ziakov

Vediet' - BoZia lska ich vedie k tomu, aby vyznali, Ze Jezis je Pan

Citit' — vzrastajlcu tizbu byt vo vSetkom zavisly od JeziSa

Odpovedat - urobit svoje rozhodnutie pripravit sa na svaty krst
s Klucova myslienka: Bozia laska nas vedie k tomu, aby sme priznali svoju zavis-
lost’ od JeziSa a od JeziSa a nechali sa pokrstit’

Priprava na vyu€ovanie

Struény prierez lekcie

Aby fudi pripravil na JeziSov prichod, Boh povolava J&na Krstitela, aby ich viedol k tomu, aby opustili svoje hriechy. Na znak toho, ze
zomreli sebe a narodili sa pre novy zivot ich Jan krsti v Jordane. Mnohi ludia odpovedaji na Janovu vyzvu, ale mnohi kiazi a farizeji
nie. Spoliehaju sa na svoju vlastnd dobrotu a myslia si, ze to staéi.

Hlavna téma lekcie - UCTIEVANIE

Potrebujeme sa kajat zo vSetkého, o sme robili sami bez Krista. Potrebujeme si uvedomit svoju Upind z4vislost od neho. Toto svoje
rozhodnutie specatime verejnym vyznanim a neskér aj svatym krstom. Na BoZiu velku lasku k nam odpoveddme tym, Ze sa rozhod-
neme byt v zivote Uplne zavisli od neho. To, Ze ho budeme uctievat, je nasa odpoved na BoZiu zachrafujucu lasku.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast’ lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 Aktivity 10-15 Voda, voda pohare, lad, rozprasova¢, voda,
papiere, ceruzky
Mitvy alebo Zivy doméce spotrebiCe na elektriku
alebo batériu, papier, pera
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu
Viyklad pribehu Biblia, kresliace potreby, papier,
lepiaca paska, koliky, krabica od
topanok
" L Biblia, pera, kopie krizovky
Studium Biblie
3 | Aplikacia lekcie 10-15 Scenar
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 Priprava cesty

Doplriujtce informéacie pre uitela

JPripravte cestu. Ked panovnik v Oriente zamyslal navstivit niektort Cast svojej rise, vyslal do tej oblasti svojich poslov, aby ohlasili
jeho ofakavanu navstevu a vyzvali jej obyvatelov, aby sa pripravili na jeho prichod. Cakalo sa, Ze miestni obyvatelia kazdého kraja
pripravia "hlavnu cestu’, po ktorej pdjde, pretoZe cesty sa spravidla udrZiavali len velmi méalo.

Viyrovnajte chodniky... Narovnat rézne zakutia fudského srdca je... tou pripravou, o ktorej tu J&n hovori. To je dévod, pre¢o Jan hovo-
ril o krste pokania (Mar 1,4), 0 zmene myslenia... (Luk 3,5).“ (5BC 296)

Synonymum pre pokanie: mysliet o veciach lepSie, zmenit svoje zmyslanie, mat iné myslienky, pokorit sa...
Synonymum pre vyznanie: uznat, priznat, prijat, pripustit.



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj ziakov a opytaj sa, ako preZili tyzdefi, z Eoho mali radost alebo €o ich trapilo. Spytaj sa, i
v,minulom tyZdni preZili nejaki neoby&ajnu skusenost pri $tudiu Biblie.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebdm a moznostiam tvojej triedy.

A. Voda, voda

Potrebujes: pohare, lad, rozpraSova¢, voda, papier, ceruzky

Rozdel Ziakov do skupin. Kazdej skupine daj pohar s vodou, pohar s kiskom adu a rozprasovaé, ktory zmeni vodu takmer na paru
(hmlu). Vysvetli Ziakom, Ze to su v3etky skupenstva vody. Kazdy Ziak nech ochutnd, ovonia a pozrie si tieto rozmanité formy vody.
Potom Ziakov popros, aby napisali charakteristické vlastnosti vody. Povzbud' ich, aby napisali vSetky svoje napady. Potom ich popros,
aby porozmyslali o vSetkych veciach, ktorych by voda mohla byt symbolom (alebo pri ktorych sa pouziva). Kazda skupina nech povie
niektory zo svojich napadov.

Hodnotenie pomocou otazok

Povedz: Krst — byt ponoreny do vody — je symbol. Preitajme si spolu nas kii¢ovy vers v Rim 6,4. Pre€itajme si tieZ 1 Pet 3,21. Na
zaklade tychto verSov, ¢oho je krst symbolom? (zomriet sebe a svojmu sebectvu, vstat k novému zivotu v JeZiSovi) Ktoré napady
vasej skupiny su trochu podobné krstu? Ako? Nasa kli¢ova myslienka na tento tyzden je

Bozia laska nas vedie k tomu, aby sme priznali svoju zavislost' od JeziSa a nechali sa pokrstit’.

B. Mrtvy alebo zivy

Potrebujes: domace spotrebice na elektriku alebo batériu, papier, pera

Prines 6-8 malych domacich spotrebicov na elektriku alebo batériu. Daj ich na také miesto, aby ich kazdy zZiak dobre videl. Kazdému
Ziakovi daj pero a papier. Poziadaj ich, aby kazdému spotrebicu priradili a napisali tolko Uloh, ktoré vie vykonat, kofko ich len napad-
ne. Povedz im, Ze mdZzu byt kreativni a napisat’ aj niektoré nezvyCajné pouzitia (napriklad: susi¢ sa méze pouzit na sfuknutie muky zo
stola alebo kuchynskej linky atd)

Ked svoju pracu ukoncili, popros dobrovolnikov, aby pre€itali, €0 do svojho zoznamu napisali. Potom vyzvi niektorych Ziakov, aby
nieCo z toho, ¢o precitali, prisli nazorne ukazat. Nedovol im dat $nuru do elektrickej zasuvky a vopred sa presvedCi aj o tom, Ze
v spotrebigi nie su batérie. Ziaci bud( nervézni a povedia ti, e bez zdroja energie nemozu ukazat praktické pouZitie tohto spotrebica.
Dovol im preto na chvilu si ho zapnut a ukéazat, ¢o napisali.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Su tieto spotrebite uzitocné veci? (Bez zapojenia do elektriky ani velmi nie, pretoze sami od seba to neurobia. Bez zdroja
energie nemozu robit to, na ¢o su urcené.)

Povedz: Ked ste sa tieto spotrebice snazili pouzit prvykrat, boli akoby mrtve.

Spytaj sa: Mozeme zavislost od Jezisa prirovnat k zavislosti tychto spotrebicov od elektrického zdroja? Povedz: Chvalime
a uctievame Boha za to, Ze naplfia v3etky naSe potreby. Vyhladajme si a precitajme na$ kii¢ovy ver§ v Rim 6,4. Krst je symbolom
toho, Ze vo v3etkom sme zavisli od neho.

Povedz: Na3a klu¢ova myslienka znie

Bozia laska nas vedie k tomu, aby sme priznali svoju zavislost' od JeziSa a nechali sa pokrstit’.
Modlitby a chvaly

(mdze$ ich zaradit aj v inej Casti hodiny)

Spolocenstvo

Pripomen ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaiatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré zviastne
poznatky z ich §tidia Biblie poCas tyzdiia. Spomen tieZ narodeniny alebo vynimoéné udalosti. VSetkych srdecne a milo privitaj.

Piesen
Zaspievajte si piesef: Rozhodol som sa ist za JeziSom.
Modlitba

Popros Ziakov, aby porozmyslali o nie€om, za ¢o by chceli potichu poprosit Pana Boha o odpustenie. Potom v niekolkych vetach vy-
jadri Bohu vdaku za to, Ze prijal ich pokanie a vyznanie a pros aby v Zivote citili poZzehnanie z odpustenia.



Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu
Spytaj sa: Kto vdneSnom svete ,pripravuje cestu® pre inych? (velvyslanci, tajomnici, osobni asistenti, Clenovia kongresu

a parlamentu, novinari, kazatelia, uCitelia atd.) Povedzte mena niektorych z nich. (Ziaci zrejme budlu poznat niektorych sucasnych
¢initefov) Akymi roznymi spdsobmi mozu pripravovat cestu?

Povedz: Tento tyzderi zaginame Studium o Janovi Krstitelovi, ktory bol poslany, aby pripravil cestu JeZiSovi.

Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: Biblia, kresliace potreby, papier, lepiaca paska, koliky, krabica od topanok
Povedz: N&s$ pribeh je z Mat 3,1-3 a 5-12. Rozdel vere Ziakom, aby ich zaradom precitali.
Viytvor zo Ziakov Styri skupiny. Kazdéa skupina znazorni uréenu &ast' pribehu.

Rozdelenie uskuto&ni nasledujicim spdsobom. Ziaci nech sa postavia do radu, priom prvy Ziak zakriéi MATUS, druhy zakri&i
MAREK, treti LUKAS a $tvrty JAN. Tak sa to bude opakovat, kym kazdy Ziak nebude mat svoje nové meno. Vaetci Mattgovia vytvoria
jednu skupinu, vSetci Markovia druhu, LukaSovia tretiu a Janovia $tvrtd skupinu.

Kazdej skupine pridel jednu z nasledujucich biblickych pasazi: Mat 3,1-3; Mat 3,5.6; Mat 3,7.8 a Mat 3,11.12. Kazdy ¢len skupiny
nakresli jeden obrazok. Obrazky mozno budu velmi podobné. Ked ich budu predstavovat za sebou, vytvori sa pekna naslednost (ako
v kreslenej animacii). Kazdej skupine daj kresliace potreby. Kazda nech si zvoli svojho vedlceho.

Ked skupiny pracu ukongili, usporiadajte vSetky prace do radu — jednu kresbu za druhou (podfa deja). Spojte ich (lepiacou paskou
alebo spinkami) tak, aby sa mohli zrolovat a potom zase pri rozpravani pribehu odtacat. Alebo ich mdzete pocas Citania pribehu pre-
mietat cez vystrihnuty otvor v krabici ako keby to bol televizor.

Hodnotenie pomocou otazok

Ked kazda skupina kratko zopakovala, ¢o kreslila, spytaj sa: Viete si predstavit, ¢o to znamenalo byt pokrsteny v dobe, ked Zil Jan
Krstitel? Ako asi vyzerala rieka Jordan? Je dnes krst iny ako bol v Janovej dobe?

Povedz: Krst je &in uctievania.
Bozia laska nas vedie k tomu, aby sme priznali svoju zavislost' od JeziSa a nechali sa pokrstit’.

Stadium Biblie
Potrebujes: Biblia, pera, kdpie krizovky

Ziaci nech pokradujli v praci v skupinach, ako boli rozdeleni. Kazdej skupine daj papier s jednoduchou krizovkou a povedz: V Novej
zmluve mame dva dobre zname pribehy o krste. Viyhladajte si ich a preditajte v Mat 3,13-17 a Sk 8,26-40. Doplrite krizovku tak, ze
pouZijete vietky slova uvedené v zozname. Ur¢i Ziakom Easovy limit.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Cim sa tieto pribehy podobaji? V dom sa ligia? Co nam tieto pribehy hovoria o krste? (JeZi$ nam dal priklad; krst znamena
byt ponoreny, nie pokropeny; krst je odpoved dospelého loveka, ked po€uje evanjelium o JeZiSovi a sdm sa rozhodne)

Krizovka

PouZite slova z biblického textu Mat 3, 13-17 a vylUstite tajnicku:
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RieSenie krizovky: '
Tajnicka: POKRSTENY PIAIT [RI
P|O|V|E |D|A|L
KIR|S |T |I [T
S|/P|RIA|V |O|D|L|[I |V|E
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Aplikacia lekcie

Scenar

Predstav ziakom nasledujuci scenar:

Albert priSiel do cirkvi len nedavno. Zacal budovat svoje priatelstvo s JeZiSom. Kazdy defi Cita Bibliu a prosi o pomoc vo vetkom, ¢o
robi doma iv Skole. Jezi§ sa mu stal nieckym takym realnym, ako je jeho kamaréat, s ktorym sedi v $kole. Albert nie je dokonaly.
V skutoCnosti sa Casto myli alebo sa mu podari urobit nieCo zlé. Ked sa to v3ak stane, ide za JeZiSom a povie mu, Ze ho mrzi, o sa
stalo a prosi ho o pomoc, aby tl isti chybu neurobil znovu. Albert je velmi vdaény za BoZiu nepodmieneénu lasku a odpustenie.
Chce, aby kazdy vedel o jeho priatelstve s JeziSom.

Spytaj sa: Co by mohol urobit? (Jeden spdsob, ako odpovedat na BozZiu lasku a jeho priatelstvo, je nechat sa pokrstit. Vysvetli, 7e
krst je urcity spdsob, ako mbZzeme uctievat Pana Boha, dakovat mu za jeho spasenie a ukazat inym, Ze sme od neho zavisli. Je to
vlastne dalSi krok v raste a rozvoji svojho vztahu s JeziSom.)

Povedz: Zapamatajme si, Ze
Bozia laska nas vedie k tomu, aby sme priznali svoju zavislost' od JeziSa a nechali sa pokrstit’.

Ako to odovzdat’ d'alej

Priprava cesty
Niekto nech opat precita Mat 3,1-3. Vlastnymi slovami povedz Ziakom nasledujucu informaciu:

,Ked panovnik v Oriente zamyslal navstivit niektort Cast svojej riSe, vyslal do tej oblasti svojich poslov, aby ohlasili jeho oCakavanu
navstevu a vyzvali jej obyvatelov, aby sa pripravili na jeho prichod. Cakalo sa, Ze miestni obyvatelia kazdého kraja pripravia "hlavnd
cestu’, po ktorej pdjde, pretozZe cesty sa spravidla udrziavali len vefmi mélo.*

Spytaj sa: Ako mbdzeme my pripravit cestu Panovi a ,vyrovnat mu chodniky*? (odovzdame mu svoje srdce, uvedomime si svoju za-
vislost od neho a prejavime to krstom, podelime sa o svoju skisenost s inymi, pomdZeme im tiez odpovedat na BoZiu lasku)

Povedz: Pana Boha uctievame, ked odpovedame na jeho lasku a milost vo&i nam. Co konkrétne mézeme urobit tento tyzdefi, &im mu
pripravime cestu, aby mohol pokracovat v praci na naSom Zivote a zivote ludi okolo nas? Cely zoznam odpovedi daj na miesto, kde
ho mézu vetci vidiet.

Povedz: Kazdy z nas si vyberie tri konkrétne spdsoby, ako bude tohto tyzdfa pripravovat cestu Panovi. (Ved ziakov k tomu, aby sa
rozhodli nechat sa pokrstit, ak to eSte neurobili.)

Je délezité poditat s tym, Ze niektori Ziaci vyjadria svoju tuzbu byt pokrsteny. Toto ich rozhodnutie musi ucitel’ ocenit' a povzbudit ich.
Je potrebné Ziakom vysvetlit, Ze pre svéty krst je potrebné sa dékladne pripravit a slobodne rozhodnut. Aj naSe stretavanie pri tomto
Studiu Biblie je sucastou pripravy pre vas svaty krst. Budeme radi, ak aj na zaklade nasho spolo¢ného vyucovania urobite toto svoje
najdolezitejSie rozhodnutie v zZivote. S detmi, ktoré vyjadria svoju osobnu tizbu byt pokrsteny je nutné sa stretndt’ osobne a hovorit
o tomto ich rozhodnuti aj s ich rodiémi a povzbudit ich v biblickej priprave.

Bozia laska nas vedie k tomu, aby sme priznali svoju zavislost' od JeziSa a nechali sa pokrstit’.

Zaver

Popros Svatého Ducha, aby Ziakom pomohol uvedomit' si délezitost krstu ako spdsobu, ako reagovat na Boziu lasku a milost voéi nim
a prejavit UpIna zavislost od Boha vo svojom krestanskom Zivote.



6.LEKCIA: STRAZ DVERE CHRAMU

Kraéovy vers: 1 Kor 6,19-20
Krucovy text: Luk 1,13-17; Mat 3,4-9
Odkazy: TV 59-61 (DA 102.103)

Metodické ciele: naugit’ ziakov
Vediet' - Zit vyvazenym Zivotom je &in nasho uctievania
Citit’ — tazbu urobit svoje telo ,chramom BozZim"

Odpovedat’ - odovzdat JeZidovi cely svoj Zivot — svoje telo, mysel i ducha
+ Klu¢ova myslienka: Na Boziu lasku odpovedame tak, ze sa mu uplne odovzdame.

Priprava na vyu€ovanie

Struény prierez lekcie

NaSe telo je najfantastickejSi stroj, aky existuje. Stvoril nds Pan Boh. NaSou Ulohou je starat sa o svoje telo. Sam Boh chce Zit v nas
prostrednictvom svojho Ducha. O svoje telo sa starame tak, ze sa snazime zdravo zit. K tomu patri zdrava strava, pohyb, vhodny
odpocinok, dovera v Boha a to, Ze nebudeme uzivat latky, ktoré naSmu telu Skodia, napr. alkohol, cigarety a drogy. Jan Krstitel' je
prikladom takéhoto jednoduchého Zivotného Stylu.

Hlavna téma lekcie je UCTIEVANIE.

Boh nas stvoril, zomrel za nas a chce v nas byvat. Starat sa o svoje telo je nasa odpoved na jeho lasku a spasenie.
Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 Uzol Biblia
Niekto veli
Zabava Biblia, papier, ceruzky
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu tri kopie scenara
Viyklad pribehu Biblia, stolové lampa, fixky, spon-
ky, tmavy papier
Stadium Biblie Biblia, krieda, tabula
3 | Aplikacia lekcie 10-15 Scenar
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 pasiky papiera, pera

Dopliiujuce informacie pre uéitela

,Ak mé& splnit svoje poslanie, musi byt telesne zdravy, duSevne a duchovne zdatny. V3etky svoje sily musi tak ovladat, aby bol medzi
ludmi za v3etkych okolnosti tak neochvejny, ako brala a vrchy pustych krajov...

Svojim striedmym Zivotom a jednoduchym odevom mal byt vyCitkou vystrelkom svojej doby. Preto priSiel anjel od nebeského tronu a
poucil Janovych rodi¢ov o zasadach striedmosti.

VSetci, Co sa v Bozej bazni usiluju o dokladné posvatenie, musia sa naucit zit striedmo a rozvazne. Zaluby a vaSne musia podriadit
vy3Sim rozumovym schopnostiam.” (TV 58.59; DA 100.101)

,otarostlivosti o zdravie sa veobecne venuje len malé pozornost. Vediet, ako chorobam predchadzat, je ovela lepSie, nez vediet, ako
ich liecit. Preto je povinnostou kazdého Cloveka poznat zakony Zivota a svedomito sa podla nich riadit, a to vo vlastnom zaujme i v
zaujme ostatnych. Ludskeé telo, ktoré je zo vSetkych organizmov najobdivuhodnejSie, treba dokladne poznat. VSetci by sme mali ve-
diet, ako jednotlivé organy pracuju a aky je medzi nimi stvis pri zdravom fungovani. Je potrebné skamat vplyv mysle na telo a vplyv
tela na mysel a poznat zakony, ktorymi sa nase telo riadi.“ (CZ 80; MH 128)

,Cerstvy vzduch, sinko, striedmost, odpocinok, pohyb, vhodna strava, pouzivanie vody a ddvera v BoZiu moc — to st skutoéné lieky.
Tieto prirodné lieky by mal poznat kazdy ¢lovek a mal by vediet, ako sa pouzivaju.” (CZ 80; MH 127)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako prezili tyzderi, z oho mali radost alebo ¢o ich trapilo. Spytaj sa ich, ¢i sa niekomu podarilo napisat
basen, nakreslit obrazok alebo nejakym inym kreativnym spdsobom znézornit' a vyjadrit, o v sebe zahffia krst.

Popros ziakov, aby sa pripravili na hru, ktoru si pre nich vybral.

1. Uvodna hra

Viyber hru, ktoré najlepie vyhovuje potrebdm a moZnostiam tvojej triedy.
A. Ludsky uzol

Potrebujes: Biblia

Rozdel Ziakov do skupin. V jednej skupine nech je maximélne 8 Ziakov. Kazda skupina vytvori kruh. Ziaci v kruhu vystra pravi ruku
dopredu a chytia ruku iného ziaka. To isté urobia aj favou rukou. Nech sa presvedCia, Zze nedrZia obe ruky toho istého Ziaka. Povedz
im, Ze ich dlohou je rozuzlit tento fudsky uzol a pritom nesmu pustit ruky. Stopni ¢as, ako dlho to trva jednotlivym skupinam.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako ste sa citili, ked ste boli tak velmi zamotani? Bolo tazké uzol rozmotat? Akym sposobom sa vam to podarilo? Niekto
nech prec€ita Zid 12,1. Ktoré veci nam zivot komplikuju? (Ved Ziakov k poznamkam, ktoré suvisia so Zivotnym Stylom.) Ako nam tieto
veci brania v chodeni s Bohom? Ako sa z nich vymotat?

Na Boziu lasku odpovedame tak, ze sa mu tiplne odovzdame.
B. Niekto veli...

Zahrajte si hru ,Kubo veli,“ ale nazvi ju ,Niekto veli“. Vyber dobrovolnika, ktory bude davat prikazy, ¢o maju ostatni robit' (Kubo veli
vstat, Kubo veli smiat sa atd.). Mdzu sa vystriedat viaceri. Potom zmeri formu prikazu na ,Niekto veli... Ziaci sa budu zrejme &asto
mylit kvéli nahlej zmene formy prikazu.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co sa stalo? Preco ste sa tak asto mylili? Boli ste zvyknuti na uréité slova? Je niekedy tazké urobit nejakii zmenu? Ktoré
zvyky cheu fudia najCastejSie zmenit? (zlozvyky, ktorymi Skodia svojmu zdraviu) Akym spdsobom je najlepSie zmenu uskutocnit?
(Ked si uvedomime potrebu zmeny, prideme s tym k Bohu. On ndm pomdze uskutoénit zmenu.)

Na Boziu lasku odpovedame tak, ze sa mu Uplne odovzdame.

C. Zabava
Potrebujes: papier, ceruzky, Biblia

Rozdaj ziakom papiere a ceruzky. Dvoma zvislymi &iarami nech rozdelia papier na tri stipce. Do prvého stipca nech vypisu vaetky
programy, ktoré za posledny tyZder sledovali v televizii alebo na videu, hry, ktoré hrali na pocitaci, stranky, ktoré navétivili na internete
alebo nejaké iné zabavné aktivity, ktorym sa venovali. Nad dalie dva stipce nech napi$u plus (+) a minus (-) a napidu niektoré poziti-
va a negativa veci uvedenych v prvom stipci.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Aky je vztah medzi tym, €o sledujeme a kto sme? (Ide o to, komu patrime. Ak Kristovi, budeme sledovat to, &o pozerajl
ostatné deti?) Mdze to byt tak, Ze budeme mat zdravé telo a nezdravi mysel? Ak dovolime, aby do nasej mysle vnikali zIé vplyvy,
mdzeme skutoCne uctievat Boha? (Ak sa Ziaci spytaju, €o je dobré a spravne, preditaj im Fil 4,8).

Na Boziu lasku odpovedame tak, ze sa mu uplne odovzdame.

Modlitby a chvaly

Spolo¢enstvo

Pripomen Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zadiatku hodiny. Ak je to vhodné, podel sa o niektoré ich
poznatky zo Studia Biblie. Spomeri tiez narodeniny alebo vynimoc¢né udalosti. VSetkych radostne privitaj.

Piesen
Zaspievajte si s detmi piesefi ,Pan Boh sa kazdému do srdca diva“ a ,JeZi§ ma miluje*.
Modlitba

Pripomer Ziakom, Ze Boh nam dal zdravé telo, aby sme boli jeho dobrymi svedkami. PoZehnava nés, aby sme mohli pomahat inym.
Poproste ho spolu, aby ndm dal vitazstvo nad zvykmi, ktoré poSkvrfiujd jeho chram, aby sme ho mohli lepSie uctievat.



2. Biblicka cast’ lekcie

Predstavenie biblického pribehu

Povedz: Jan Krstitel Zil velmi jednoduchym spdsobom Zivota. To preto, Ze bol Bohom povolany k zvlaStnemu poslaniu.

Nas Boh vyzyva uctievat ho zdravym a vyvazenym zivotnym Stylom. Na$ klucovy ver$ hovori: ,Alebo ¢i neviete, Zze va$e telo je chra-
mom Svatého Ducha, ktory je vo vas, ktorého mate od Boha, a ze nie ste sami svoji? Lebo ste kipeni za velku cenu. NoZe teda osla-
vujte Boha svojim telom a svojim duchom, &o je oboje Bozie." (1 Kor 6,19.20) Dnes budeme hovorit o nddhernom chréme — nasom
tele.

Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: Styri kdpie scenara (parddie), Styroch dobrovolnikov, pomécky

Popros Styroch dobrovolnikov o pomoc. Poskytni im material vopred, aby sa mohli pripravit.
PARODIA

A. Profesor James a Bozi chram

Scéna: Vo vnutri dlho zanedbaného chramu.

Jednoducha Struktra: Je to parddia v ktorej sa zabavnym spdsobom hovori o tele ako Bozom chrame. Upravte si text tak, aby sa
hodil na vase pomery. Nepotrebujete nijaku scénu. V3etko mbze prebiehat v prednej Casti triedy alebo herci mézu pokojne hrat
v strede kruhu.

Postavy:

Profesor James: profesor archeoldgie a dobrodruh
Hilary: rozmaznana a drazdiva mlada dedicka
Short Tall: desatro¢na sirota a priatel profesora
Maijor Neglect: dihoroény profesorov nepriatel
Pombcky a kostymy:

Profesor: typicky klobuk

Hilary: veCerny ubor alebo kozuch

Short: Siltovka

Major: vojenska Ciapka alebo oblecenie (vybavenie)

(Profesor, Hilary a Short pomaly prichddzaju jeden za druhym, ako keby hfadali cestu v tmavom tuneli.) (Slova s velkymi tiagenymi
pismenami naznaduju, Ze ich treba zdéraznit')

Hilary: Vypadnite odtial, profesor James! Mia vébec nezaujima, Ze ste svetoznamy profesor archeoldgie. Teraz hovorite s Hilary
Diamondovou, bohatou dedi¢kou!

Profesor: HLUPANA!
Hilary: CO ste to povedali?

Profesor: Povedal som: DAVAJTE SI POZOR NA HLAVU. V tejto PODZEMNEJ PASAZI je strop velmi nizko. (Pauza) Tak TOTO je
BOZI CHRAM. Nevyzera ako chram, v ktorom by t0zil BYVAT. M& naozaj velmi zly TVAR.

Short: Profesor JAMES! Profesor JAMES!

Profesor: CO sa stalo, SHORT FAT?

Short: To je Short TALL. DVERE sa za nami zavrelil A tento TUNEL sa pini JEDOVATYM PLYNOM!
VSetci sa rozkaslu.

Profesor: To je DYM. SPRAVCA tohto chramu musi byt fajéiar. Neuvedomuje si azda, ako velmi SKODI tomuto chramu? NENAVIDIM
fajCenie.

Hilary: Nemézem DYCHAT!

Profesor: Snazte sa UDRZAT si &im viac KYSLIKA. Zavrite USTA.

Short; Profesor JAMES! V tomto mre je TAJNY PANEL. Mozno ked PRITLACIME... Tu! Dym unika!
Profesor; Vyborne, Tall Round!

Short: Ja som SHORT... NEVADI.

Hilary: Co tu STRIEKA?

Profesor: Teraz sme v nejakom PRUDE. To je KRV. Podme!

Hilary: Ale moje NOHY — TRPNU mil



Profesor: V krvi sa nachadza silny TOXIN, (ovoniava) ALKOHOL a INE DROGY. Spravca niéi chram DROGAMI. NENAVIDIM to!
Hilary: NOHY uz mam takmer bezcitné! Nemézem CHODIT!

Profesor; musime ju odniest! TY chyti$ jednu ruku, ja druhd!

(V&etci sa zaCnu triast, ako keby sa triasla podlaha)

Hilary: Co sa to trasie? Zda sa mi, ako keby bolo ZEMETRASENIE!

Profesor: STLPY chramu sa zaginaji RUCAT! Sprévca si nedoprial dostatok spanku, nastava mentalna vygerpanost. UTEKAJME!
(V&etci sa rozbehnd.)

Short: Profesor JAMES! Profesor JAMES! Prepadava sa podlahal!

Profesor: Je SLABY. Jedol naozaj nezdravu stravu. Davajte pozor, kam kragate!

(Major vstlpi na scénu).

Short; Profesor JAMES! UZ sme takmer VONKU! Ale kto je ten muz, o stoji pri dverach a mieri na nas zbranou?

Profesor: (zastavi ako ostatni) MAJOR NEGLECT!

Major: Tak, profesor James. ZNOVU sme sa stretli. Ako sa vam paci, ¢o sme spolu so spravcom urobili s tymto chramom? Neobycaj-
ny POHLAD, vSak?

Profesor: To je naozaj POHLAD! Znigil si NESMIERNE VZACNY PRIBYTOK, ktory ti nepatri.
Major: A ty so svojimi priate/mi bude$ pritom, ked to vSetko PADNE. Tak sa maj, profesor James. (Mieri zbrariou na profesora.)

Hilary: NEROBTE TO! (Rozbehne sa k Majorovi a udrie ho faloSnou puskou.) NIKOMU sa nepodari oklamat MA. Mam ist predsa na
PARTY!

Short: Profesor JAMES! Chram sa rucal!

Hilary: TO je zvlatne!

Profesor; Budeme musiet zatlagit SPOLU. Pripravit sa, pozor, TERAZ!

(V&etci spolu zatlacia.)

Hilary: DOKAZALI sme to!

Profesor: Tak si Zelam, aby sme to isté mohli povedat aj o chrame. To je ale ZMATOK!
Hilary: Ako sa mohol spravca tak zle zachovat voi takému NADHERNEMU CHRAMU?
Profesor: NetuSim. MoZno zabudol, kto v tomto chrame byva.

Short: Co si myslite, kde bude BOH byvat TERAZ, profesor James?

Profesor: Neviem, syn mdj. Kedysi byval v chrame a trén mal na TRUHLE ZMLUVY. Je to zIé, Ze sa to vSetko stratilo.
Short: TRUHLA sa stratila? MoZno by sme sa mali pokusit najst JU!

(V&etci traja sa na seba pozrl a pokyvaju shlasne hlavami.)

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Na &o je chram? Co tam ludia robia? Ako by ludia reagovali, keby ini zneuctili kostoly, synaggy, mesity alebo modlitebne
v nasom meste? Alebo nahrobné kamene na cintorinoch? Coho symbolom je v tejto parédii chram a spravca? (nase telo, my) Kto je
vlastnikom nasho chramu? (Boh) Pre€o? (pretoze nas stvoril a potom vykupil) Vie$ o nejakom inom spdsobe, ako [udia zneuZzivaju
tento ,chram“? (malo pohybu, nevhodna oddychova aktivita, si malo vonku...)

Ako mohol spravca tak zle zaobchadzat s takym krasnym chrdmom? (Spravca zrejme nemal vztah s Bohom ani nechapal suvis me-
dzi tym, ako sa Clovek stara o svoje telo a vztahom k Bohu) Ak je Boh ochotny zmenit naSe telo na svoj chram, ¢o ndm to hovori
o fiom a vztahu, aky chce mat's nami? (chce ndm pomahat, chce, aby nas vztah bol velmi tzky)

Zopakujme si spolu na3 kltucovy vers: ,Alebo &i neviete, Ze vaSe telo je chramom Svatého Ducha, ktory je vo vas, ktorého mate od
Boha, a ze nie ste sami svoji? Lebo ste kupeni za velku cenu. NoZe teda oslavujte Boha svojim telom a svojim duchom, ¢o je oboje
Bozie." (1 Kor 6,19.20)

Na Boziu lasku odpovedame tak, ze sa mu uplne odovzdame.

Stadium Biblie
Potrebujes: Biblia

Povedz: Pozrime sa na niektoré dalSie verse, ktoré hovoria o tom, ako by sme mali uctievat Boha dobrou starostlivostou o svoje telo.
Dobrovolnici nech precitaju 1 Kor 3,16; 6,19.20; 2 Kor 6,16.17; Ef 2,21.22; 1 Tes 5,23.24.

Spytaj sa: Co ste zistili? (Boh Zije v nas prostrednictvom Svétého Ducha. Nepatrime sami sebe. Kupeni sme za drahti cenu. Boh nas
pripravuje na zivot s nim.)



Aplikacia lekcie
Chram tela
Potrebuijes: velky obraz fudského tela, fixky, papiere, ceruzky

Ukaz Ziakom velky obraz [udského tela. Vysvetli im, Ze o€i, usi, Usta, nos a prsty (5 zmyslov) je pat dveri, ktorymi mézu do nasho tela
a mysle vniknut rézne veci. (Ak mdze$, nakresli na obrazok tychto pat dveri k prisluSnym organom.) Rozdel Ziakov do skupin po troch
a kazdej skupine pridel jedny dvere. Ulohou kazdej skupiny bude vymenovat vietky vplyvy, ktoré mézu tymito dverami vniknit dnu
a tak bud posilnit alebo oslabit a znicit telo alebo mysel.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ake zmeny by sme mohli urobit, aby cez kazdé dvere prechadzali len také vplyvy, ktoré by uspdsobili nase telo i mysef
lepSie prijimat a reagovat na Boziu pritomnost? Co méZeme urobit, aby sa naSe telo stalo ,BoZim chramom®, aby sme nim mobhli
Boha uctievat?

Na Boziu lasku odpovedame tak, ze sa mu uplne odovzdame.

Ako to odovzdat’ d'alej

Potrebujes: Biblia, tabutka NEW START pre kaZzdého ziaka

Povedz: Tak ako sa musi udrziavat stavba chramu v nalezitom poriadku, podobne je to aj s naSim telom. Povedzte ndpady, ako sa
dobre starat o svoje telo, aby mohlo dobre fungovat.

VSetky ndpady zapisuj na tabulu alebo velky harok papiera. (zdrava a prirodzena strava, vela vody, pohyb na erstvom vzduchu
a sinku, dostatoény odpocinok, nepit alkohol, nefajcit, neuzivat drogy, déverovat Bohu)

Potom napi$ na tabulu a vysvetli skratku :

N - nutrition (strava)

E — exercise (pohyb, cviCenie)

W - water (voda)

S — sunshine (sInko)

T — temperance (striedmost)

A - air (vzduch)

R - rest (odpo€inok)

T —trust in God (d6vera v Boha)

Diskutujte o tom, ako mdzu Ziaci denne plnit tychto osem bodov. Napady Ziakov zapisujte. Napriklad:
CviCenie — behat, jazdit na bicykli, hrat futbal... aspori 30 minut denne.

Rozdaj Ziakom kopie tabulky NEW START. Povzbud' ich, aby v tyZdni dodrziavali naplanovany rozvrh a udrZiavali tak svoj ,chram*
v dobrom stave. Aktivity, ktoré realizovali pre svoje zdravie si budu zapisovat do tabulky NEW START a na buduce stretnutie svoju
tabulku prinesu, aby sa s ostatnymi podelili o svoje zazitky.

Moje aktivity tento tyzden:

N | nutrition strava

E | exercise pohyb, cvicenie
W | water voda

S | sunshine slnko

T | temperance | striedmost

A | air vzduch

R | rest odpocinok

T

trustin God | ddvera v Boha

Na Boziu lasku odpovedame tak, ze sa mu uplne odovzdame.
Zaver lekcie

Ukon¢i modlitbou, v ktorej odovzda$ a zasvatis ,chram tela“ Bohu.



7. LEKCIA: Z PROROKA VAZEN

Kracovy vers: Mat 11,10

Kracovy text: Mat 11,1-15

Odkazy: TV 141-150 (DA 214-225)

Metodické ciele: naugit’ ziakov

Vediet — ked' su zmateni a maju pochybnosti o Bohu, JeZi§ méa pre nich rieSenie

Citit' — vdacnost, Ze JeZi§ rozumie ich pochybnostiam a odpoveda na nich

Odpovedat - rozhodnit sa odovzdat svoje pochybnosti a svoj Zivot JeziSovi

% Kru¢ova myslienka: K Bohu mézeme prist’ aj so svojimi pochybnost’ami. On nas po-
chopi a odpovie nam.

Priprava na vyuéovanie

Struény prierez lekcie

Jan Krstitel zvestuje svoje posolstvo, preto je uvazneny. Zacina pochybovat, ¢i Jezi$ je naozaj slubeny Mesias. Posle preto svojich
dvoch uéenikov za JeZiSom, aby sa ho spytali, Ci je skutoéne Mesias. Jezi§ chape Janove pochybnosti. PoZiada Janovych ucenikov,
aby sa vratili a povedali mu, ako sa pri Jezi$ovi napifiaju proroctva o Mesiaovi tym, Ze otvara odi slepych, uzdravuje chromych, otva-
ra usi hluchych a kaze evanjelium chudobnym. Vdaka tejto laskavej odpovedi sa Janove pochybnosti rozplynd.

Hlavna téma lekcie je UCTIEVANIE

Aj ked v sa Janovej mysli zrodili uréité pochybnosti — zrejme kvéli okolnostiam, v ktorych sa nachadzal — Jezi§ o fiom hovoril len to
dobré. JeZi§ nas nikdy neopusti kvoli tomu, Ze mame pochybnosti. Prijima naSu Uctu napriek naSim pochybnostiam, pretoze ked ho
uctievame, mzeme nad nimi zvitazit.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomécky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 A: Verit, alebo neverit peniaze (bankovky alebo mince)
lekarske reflexné kladivko alebo
B: Reflex podobny néstroj, Biblia
* | Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu
Viyklad pribehu Biblia, stdl, mikrofon
Studium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie 10-15 O pochybnostiach papier, ceruzky
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 Scenér Cesta ku Kristovi

Dopliiujuce informacie pre uéitela

.Jan nechcel o svojich pochybnostiach a uzkostiach hovorit so svojimi priatelmi. Rozhodol sa poslat JeZiSovi odkaz a spytat sa ho
samého. Poveril tym dvoch svojich u€enikov v nédeji, Ze rozhovor so Spasitefom utvrdi ich vieru a prinesie uistenie aj ich bratom.
Napokon aj on sam tuzil po slove, ktoré by mu Kristus mohol poslat priamo.” (TV 142; DA 216)

,Okrem radosti, ktorli Jan naSiel vo svojom poslani, bol jeho Zivot plny zarmutku. Jeho hlas mimo puste nebolo takmer nikde pocut.
Udelom mu bola osamelost. Nemohol ani len vidiet vysledky svojho Gsilia. Nemal moznost byt s Kristom a pozorovat prejavy Bozej
moci sprevadzanej velkym svetiom. Nevidel, ako sa slepym vracal zrak, chorym zdravie a mftvym Zivot. Nemohol byt svedkom svetla,
ktoré vyzarovalo z kazdého Kristovho slova a slavou obklopuje prorocké zaslUbenia. Najmensi uCenik, ktory videl Kristove mocné ¢iny
a pocul jeho slova, bol na tom lepSie ako Jan Krstitel, a preto mohol byt vacsi nez on.” (TV 146; DA 220)

,Boh od nas neZiada, aby sme verili, kym ndm neda dostatoénu istotu, o ktorl mbZeme svoju vieru opriet. Jeho existencia, jeho cha-
rakter, pravdivost jeho Slova - to vSetko sa opiera o spolahlivé svedectvo, ktoré oslovuje nas rozum. Boh vSak nikdy neodstranuje
moznost pochybovat. Pilierom naSej viery musi byt istota, nie viditelny prejav. Ti, o chcu pochybovat, budd mat na to vzdy prilezi-
tost, no ti, o Uprimne tuzia po pravde, najdu mnoho dokazov, o ktoré mézu opriet svoju vieru.” (CK 72; SC 105)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako prezili tyzden, z Eoho mali radost alebo &o ich trapilo. Spytaj sa ich, &i sa im podarilo vyplnit tabulku
NEW START alebo ¢o pekné prezili pri $tadiu Biblie v minulom tyzdni.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebdm a moznostiam tvojej triedy.
A. Verit, alebo neverit’

Potrebujes: peniaze (bankovky alebo mince)

V ruke za chrbtom drZ tri malé bankovky alebo mince (s najnizSou hodnotou). (V tejto hre méze$ pouzit aj iné predmety, ktoré budi
mozno vhodnejSie ako peniaze.)

Povedz: V ruke drzim niekolko malych bankoviek (minci). Dam ich tomu, kto ku mne hned pride a vezme si ich. Pockaj chvilu, &i nie-
kto pride bez toho, aby ich videl. Ak nepride nikto, ukaz im ich a zopaku;j to isté.

Potom urob to isté s va¢simi sumami pefiazi (dalSie dve bankovky alebo mince v poradi). Najprv ich skry za chrbat a pockaj, &i zarea-
guju, potom ich ziakom ukaz. Vzdy najprv pockaj, ¢i veria tomu, ¢o im hovoris.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Mali ste nejaké pochybnosti, ked som vam prvykrat povedala, Ze drzim peniaze, ktoré som ochotna dat vam? Preco ano,
preCo nie? Pochybovali ste aj vtedy, ked som povedala, Ze mam viac pefiazi? Pre€o ano alebo preco nie? Kedy ste dokazali prestat
pochybovat? Co ste k tomu potrebovali? Je tu niekto, kto este stale pochybuje, 7e mam este dokonca viac pefiazi? Co by som mohla
urobit, aby ste prestali pochybovat? Nasa klu¢ova myslienka dnes je

K Bohu mézeme prist aj so svojimi pochybnostami. On nas pochopi a odpovie nam.

B. Reflex

Potrebujes: lekarske reflexné kladivko alebo nie€o podobné, Biblia

Dones si lekarske reflexné kladivko alebo nejaky podobny nastroj. Povedz Ziakom, e chce$ skontrolovat ich reflexy. Ziaci nech si
sadnu tak, aby im nohy volne viseli (alebo nech si prelozia jednu cez druhd). Prejdi okolo nich a buchni kladivom kazdému do jamky
pod jabitkom na kolene tak, aby mu noha vyskogila.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co sa stalo, ked som vas buchla kladivom? Ako ste sa citili? Museli ste na to mysliet, aby ste to urobili? Mohli ste to ovla-
dat? Preco ano alebo preco nie? Dvaja ziaci nech preéitaju Fil 4,19 (Boh naplni v3etky naSe potreby) a Iz 49,15.16 (M6Ze Zena za-
budnut na svoje dieta?...)

Spytaj sa: MéZeme prirovnat nd$ automaticky reflex k tomu, ako Boh reaguje na na3e potreby? Je to pre neho nie€o prirodzené alebo
na to musi mysliet a pamatat? Ked to o Bohu vieme, ako k nemu budeme odteraz pristupovat?
K Bohu mézeme prist aj so svojimi pochybnostami. On nas pochopi a odpovie nam.

Modlitby a chvaly

Spolocenstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo Studia Biblie. Spomer tiez narodeniny alebo vynimocné udalosti. VSetkych srdecne privitaj.

Pieseii

Zaspievajte si piesefl ,Dobry je Boh“a ,0n je Pan, On je kral*.

Modlitba

Povedz: Misionari, aj ked &asto Celia pochybnostiam o Uspechu svojej prace, predsa svoje pochybnosti odlozia bokom a rozpravaju
inym o JeZiSovi. Kazdy Ziak nech uvedie jeden dovod, preco veri v Boha. Modlite sa za to, aby Boh posilnil vaSu vieru v neho, ked
¢akame na jeho druhy prichod.

Biblicka cast’ lekcie

Predstavenie biblického pribehu

Povedz: Dnes sme pokragovali v Studiu o Janovi Krstitefovi. Jan horlivo kazal o prichode Mesia3a. Ked' Jan pokrstil JeZisa, bol si isty,

s pochybnostami, ktoré ho zacali trapit.
K Bohu mézeme prist aj so svojimi pochybnostami. On nas pochopi a odpovie nam.



Vyklad biblického pribehu
Potrebujes: Biblia, stél, mikrofén

Rozdel ziakov do skupin. Povedz im, ze s novinarsky tim. Ich tlohou bude pripravit spravu o tom, o videli a poéuli, ked prisli spolu s
Janovymi uc¢enikmi za JeziSom do Galiley. Kazda skupina by si mala precitat Janov pribeh v Mat 11,1-15. Potom si kazda skupina
pripravi spravu, kde povedia, ¢o videli, poduli, citili, ochutnali atd. MéZu spolu zostavit ,televizne noviny“. (Daj im mikrofén a stél.) Mali
by si zvolit jedného ¢loveka, ktory bude hrat hlasatela alebo moderatora, ktory bude informovat, €o sa stalo. Dalsi Ziak urobi analyzu
vztahu medzi Janom a JeZiSom a povie, ako sa asi Jan musel citit. Dal$i mdze urobit interview na ulici s dal$im Ziakom.

Hodnotenie pomocou otazok

Povedz: Pre Jana Krstitela to muselo byt tazké pochopit, pre¢o JeZis, ktory urobil tolko zézrakov, aby pomohol inym, neurobil ni¢ pre
to, aby vyslobodil Jana z vézenia.

Spytaj sa: Co asi Jan prezival, ked sedel vo vazeni? (smatok, hnev, nenavist, zmétok, strach, Ziarlivost) O €om Jan pochyboval
v suvislosti s JeziSom? (pozri Mat 11,3) Ako JeZi§ pomohol Janovi zbavit sa pochybnosti? (pozri v. 4.5)

K Bohu mézeme prist aj so svojimi pochybnostami. On nas pochopi a odpovie nam.

Stadium Biblie

Potrebujes: Biblia

Povedz: PreCitajme si niekolko verSov, ktoré hovoria o tom, €o treba urobit' s pochybnostami. Rézni ziaci nech vyhladaju, preéitaju
a diskutuju o verSoch, ktoré uvedies.

Ako sa Jezi§ zachoval, ked jeho uéenici mali pochybnosti?

Mat 14,25-31 — Peter chodi po vode

Jan 20,26-29 - Tomas

Luk 24,36-44 — po vzkrieseni

Aky by sme mali mat postoj k fudom, ktori pochybuju? Niekto nech pre€itaj Juda 22. (Mali by sme byt voci nim zhovievavi.)

Co sa stane, ked nase pochybnosti pretrvavaji? Pregitajte Jak 1,6-8. (prezivame zmétok)

Co sa stane, ked sa zbavime pochybnosti? Mat 21,21.22; Mar 11,23.24 (Boh nas zbavi pochybnosti a my ho budeme lepsie poznat.)

K Bohu mézeme prist aj so svojimi pochybnostami. On nas pochopi a odpovie nam.

Aplikacia lekcie
O pochybnostiach

Potrebujes: papier, ceruzky

Spytaj sa: Aké pochybnosti zvacSa majui kamarati v tvojom veku? Rozdaj ziakom papiere a ceruzky, aby ich mohli napisat. Nechaj im
¢as na diskusiu.

Povedz: Bez toho, aby ste svoj zoznam nahlas pre€itali, porozpravajme sa o tom, ako sa tychto pochybnosti ¢im skér zbavit. (5tGdiom
Biblie, modlitbou, rozhovorom s niekym dospelym a doveryhodnym Clovekom) Nechaj ¢as na diskusiu. Pripomen, Ze ak budu Eitat
a rozmyslat o JeziSovom Zivote, mdze to na nich zapdsobit tak, ako na Jéana.

Ako to odovzdat’ d'alej

Scenar

Potrebujes: kniha ,Cesta ku Kristovi*

Povedz: Janka ma pochybnosti tykajice sa jej vztahu s Bohom. O niektorych svojich pochybnostiach hovorila s jednym dospelym
Clovekom, ktory jej vynadal, ako si vobec mdze nieco také mysliet. To spdsobilo, Ze sa citila eSte horSie. Stale si kladie otazku: ,Preco
pochybujem o tom, Ze Boh ma miluje? Je to zIé pochybovat? Miluje ma Boh, aj ked” mam takéto pochybnosti? Chape ma? Odpovie mi
niekedy?* Ako by ste jej pomohli najst odpoved na tieto jej otazky?

Povzbud ziakov k odpovediam a nechaj dostatoCny priestor na diskusiu. Bud ochotny prijat vSetky ich odpovede.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Je rozdiel medzi tym, ked' €lovek pochybuje a ma urcité otazniky o zmysle uéenia sa a chapania, alebo su to pochybnosti
len kvéli pochybnostiam (neochota prijat odpoved alebo vysvetlenie)? Vysvetli. (Pochybnosti mdZu byt pouzité ako zdévodnenie zotr-
vavania v hriechu. Pozri Cesta ku Kristovi 75, SC 111.) Aka je pozitivna stranka pochybnosti? (Napriklad, mozu posilnit vieru a déveru
v Boha, viest ¢loveka k hladaniu odpovedi v Pisme, &o tiez posilni naSu mysel. Pozri Cesta ku Kristovi 74 , SC 109)

K Bohu mézeme prist aj so svojimi pochybnostami. On nas pochopi a odpovie nam.

Zaver lekcie

Modlite sa a dakujte Bohu za to, Ze nés prijima aj s nasimi pochybnostami, rozumie im a vedie nas k tomu, aby sme nasli odpovede,
podobne ako Jan Krstitel.



8.LEKCIA: S CISTOU HLAVOU,
ALEBO BEZ HLAVY

Zakladny vers: Rim 12,1

KFucovy text: Mat 14,1-13

Odkazy: TV 141-150 (DA 214-225)

Metodické ciele: naucit’ ziakov

Vediet' - Boha uctievaju, ked svoje telo chrania pred Skodlivymi latkami

Citit' — Boh im mdze poméct vyhnit sa tymto Skodlivym latkam

Odpovedat’ - Zit kazdy deni pre Pana Boha

%+ Klu¢ova myslienka: Boha uctievame, ked’ mu obetujeme svoje zdravé telo a mysel.

Priprava na vyuéovanie

Struény prierez lekcie

Kral Herodes uvrhol Jan Krstitela do vézenia. Na svoje narodeniny usporiadal velké oslavy. Vela sa pije, hoduje a tancuje. Salome,
Herodiadina dcéra (Herodias bola Herodesova manzelka), tancuje pred kralom. Tento tanec na kréla tak zapdsobi, ze jej slfubi vSetko,
¢o si len zaziada. Jej matka, ktora sa chce Janovi pomstit, jej radi, aby poziadala o hlavu Jana Krstitefa na tacke. Kral je z takejto
Ziadosti smutny, aby mysli si, Ze sflub musi dodrzat. Preto dava prikaz, aby Jana stali. Kral' vyriekol rozsudok smrti nad Janom pod
vplyvom alkoholu.

Hlavna téma lekcie je UCTIEVANIE.

Pana Boha uctievame, ked svoje telo a mysel neotravujeme Skodlivymi latkami. Herodes, na ktorého zapGsobilo Janovo kézanie,
nedokazal pod vplyvom alkoholu reagovat na varovanie BoZieho ducha.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 A: Modra voda voda, pohare, modra potravinar-

ska farba, Biblia

B: Dezorientcia palicu dih priblizne jeden meter

* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu
Viyklad pribehu Biblia, biele prestieradlo, lampa
Biblia, papier, ceruzky
Studium Biblie
3 | Aplikacia lekcie 10-15 Scenar
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 Posli to dalej kresliace potreby, rekvizity

Doplriujtce informéacie pre ucitefa

Herodes Antipas bol syn Herodesa Velkého, ktory v ¢ase JeziSovho narodenia viadol nad Judskom a celou Palestinou. Ked Herodes
Velky zomrel, jeho panstvo bolo rozdelené medzi jeho synov. Herodes Antipas vladol nad Galileou a Pereou. Antipas bol znamy svo-
jou prefikanostou. JeZi§ ho nazval li8kou®. (Luk 13,32) Bol to ctiziadostivy Clovek, ktory Zil v prepychu. Herodes vystupoval ako z&-
sadny Zid, aj ked sa v tomto naboZenstve nenarodil, len ho prijal. Na sviatky chodieval do Jeruzalema. (Luk 23,7) Kvéli odporu Zidov
voi obrazom nedovolil, aby bol jeho portrét vyrazeny na minciach. Ked' si vzal Herodias, Jan ho pravom obvinil z cudzoloZstva.

,Krél bol omameny vinom. Ovladla ho va3efi a rozum musel ustipit. Videl len zabavnu miestnost, rozjarenych hosti, bohato prikryty
stdl, iskrivé vino, osliiujice svetld a mladu taneénicu. V tejto slabej chvili podiahol svojej vystatovaénosti, ktora ho mala povzniest



v o€iach poprednych muzov jeho kralovstva. Slbil, Ze Herodiadinej dcére da okolvek bude chciet, hoc aj polovicu kralovstva.” (TV
146; DA 221)

Kto priklada omamnt ¢aSu k ustam, robi sa sam zodpovednym za vSetku nespravodlivost, ktorej sa mdze dopustit pod vplyvom
opojnej sily. Otupenie zmyslov mu brani pokojne usudzovat' a jasne rozpoznat medzi spravodlivostou a nepravostou. Umozriuje pri-
stup satanovi a stdva sa pomocnikom pri Utlaku a zahube nevinného.” (TV 147; DA 222)

Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj ziakov a opytaj sa, ako prezZili tyzden, z ¢oho mali radost alebo ¢o ich trapilo. Spytaj sa ich, ako sa im podarilo spinit Glohy,
z,biblického Studia pocas tyzdna.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebdm a moznostiam tvojej triedy.

A. Modra voda

Potrebuijes: voda, pohare, modra potravinarska farba, Biblia

Kazdému ziakovi daj pohar vody. Poziadaj ich, aby polovicu obsahu vypili. Potom daj kazdému do pohara kvapku modrej potravinar-
skej farby, ale nepovedz im, €o to je. Sleduj, ako sa budl spravat a ¢o budd hovorit. M6Ze sa stat, Ze nikto zvy3ok vody nevypije.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: PreCo ste nechceli vypit vodu, ked bola zafarbena? Ved sa zmenila iba jej farba. Voda je pre nase telo velmi uzitoéna,
vlastne nevyhnutna. Co sa stane s nasim telom, ked budeme jest a pit to, €o nadmu telu Skodi? Precitajme si na$ kiugovy vers: ,Pro-
sim vas tedy, bratia, pre rdzne milosrdenstvo Bozie, zeby ste ta dali svoje teld v Zivu obet svatu a fibu Bohu, rozumnu to vasu boho-
sluzbu.” (Rim 12,1) Inymi slovami:

Boha uctievame, ked’ mu obetujeme svoje zdravé telo a mysel.

B. Dezorientacia

Potrebujes: asi meter dihd palicu

Ziaci nech vytvoria kruh a chytia sa za ruky. Vyber jedného dobrovolnika, ktory sa postavi do kruhu. Daj mu palicu. Ziak sa skloni nad
palicu tak, aby sa ¢elom dotykal ruk, ktoré ma poloZené na vrchu palice. Asi desatkrat ho ¢o najrychlejSie zato€. Potom mu povedz, Ze
mé ist rovno dopredu. Je dbleZité, aby ostatni Ziaci stali v takej vzdialenosti, aby sa ziak v kruhu neporanil. V tejto hre sa mézu
v kruhu vystriedat vSetci.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako ste sa citili, ked som vas prestala togit? Mohli ste ist rovno dopredu? Co iné mdze sposobit, Ze sa citime podobne?
(toCenie sa na kor€uliach, uZivanie drog, predavkovanie niektorymi liekmi atd.) DokaZete v tomto stave sledovat ur€ity smer? Ako by
to mohlo ovplyvnit nas$ vztah s Bohom? Pamatajte si

Boha uctievame, ked’ mu obetujeme svoje zdravé telo a mysel.

Modlitby a chvaly

Spolo¢enstvo

Pripomen Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo Studia Biblie. Spomen tiez narodeniny alebo vynimo¢né udalosti. VSetkych srdecne privita;.

Piesen

Zaspievajte si piesedl — JeziSovi svoj Zivot daj.

Modlitba

Skér ako sa pomodli§, nechaj Ziakom &as, aby sa potichu modlili za tych, ktori su zavisli od alkoholu, cigariet alebo inych drog.

Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu

Povedz: Boh nas miluje a chce s nami komunikovat. Ku komunikacii patri to, ze budeme schopni po€uvat ho a odpovedat na to tak,
Ze mu prejavime Uctu. VSetky drogy v rdznej miere ovplyviuju a zasahuji nase vnimanie. Niektoré z nich, napriklad kofein, nikotin
a alkohol su legaine a dostupné. Iné, napriklad heroin a kokain, su nezakonné. Ale ¢i su dovolené alebo nedovolené, ich Uginok je
rovnaky — nepriaznivo pdsobia na chemickeé latky, ktorych dlohou je prendSat nervové impulzy medzi jednotlivymi bunkami mozgu.

Ked je nade vedomie ovplyvnené tymito drogami, taZko dokazeme podut hlas Ducha Svatého, ktory sa prihovéra nadej mysli. Dnes
budeme hovorit o tom, ako jeden Elovek pridiel o Zivot preto, lebo niekto iny dovolil, aby alkohol otupil jeho zmysly natolko, Ze nepodul
BoZi hlas.



Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: Biblia, biele prestieradlo, lampa

V dostatoénej vzdialenosti od steny, kde ma$ k dispozicii elektricki zasuvku, pripni k stropu tenku bielu postelnu plachtu. Na podlahu
alebo maly stolCek poloz lampu s dostatoéne silnou Ziarovkou, ktora bude svietit na plachtu. Herci budu stat medzi plachtou a lampou.
(Ak nemas k dispozicii plachtu a lampu, zahrajte si pantomimu.)

Rozdel Ziakov do piatich skupin. Kazdej skupine pridel jednu z uvedenych biblickych pasazi: Mat 14,3-5; Mat 14,6-9; Mat 14,9.10; Mat
14,11 a Mat 14,12. Ulohou kazdej skupiny je precitat si tieto verSe a pripravit si kratku pantomimu formou tiefiohry. (Alebo: jedna sku-
pina mdze predviest cely pribeh 5-12)

Ked st hotovi, &itaj jednotlivé biblické state, zatial Go skupiny predvadzaju to, &o ty &itas. Citaj dostatoéne pomaly, aby to mohli za-
hrat. PresvedCi sa, Ze lampa svieti tak, aby to, ¢o sa deje za plachtou, obecenstvo mohlo dobre vidiet a sledovat.

Stadium Biblie
Potrebujes: Biblia, papier, ceruzky

Spytaj sa: Co sa stalo v tomto pribehu? Predo Herodes zmenil svoje rozhodnutie a dal prikaz usmrtit Jana Krstitela? (nedokazal triez-
vo uvazovat)

Povedz: Aj ked Biblia priamo nehovori, Ze Herodes bol opity, iné knihy, napriklad Tizba vekov od E. G. WHiteovej, to hovori. Pozrime
sa preto, ¢o Biblia piSe o dévodoch, preco neuzivat Skodlivé latky. Dobrovolnici nech vyhladaju a precitaju nasledujuce verse: Sud
13,3-5 (ovplyviuju eSte nenarodené deti); 1z 5,22.23 (prinaSaju tazkosti, Clovek sa stava nepoctivym); Ef 5,18 (vedl k zhyralosti
a nestriedmosti); 1 Kor 10,31-33 (m6zu spdsobit, Ze sa ini ,potknu®). Dovody, ktoré ste nasli, si vypiste. Biblia nehovori konkrétne
o drogach a tabaku, ale o tom, Ze sa mame starat a dbat o svoje telo a mysel.

Spytaj sa: Podla akych kritérii by sme sa mali riadit pri vSetkom, ¢o robime? Preditajme si Fil 4,8.9 a 1 Kor 10,31. (rozmyslat' a robit
len to, Co je pravdivé, Eestné, spravne... vSetko, €o robime, robit to na Boziu slavu)

Aplikacia lekcie

Scenar

Povedz: Miroslav preziva v poslednej dobe Casto depresie. Zda sa mu, Ze doma, v Skole ani v osobnom zivote sa mu nedari. Zmocriu-
je sa ho pocit, ze nedokaze robit to, o je spravne. Akysi chlapec pred domom mu ponukol tabletky, ktoré by mu pomohli citit' sa lep-
Sie a zabudnUt na svoje problémy. Aj ked je prefiho tato ponuka velmi lakava, Miroslav si nemysli, ze je to to, ¢o by Boh chcel, aby
robil.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Keby priSiel k tebe, aby si mu poradil, o ma robit, o by si mu povedal? (Pilulky ani nejaké iné latky nie su rieSenim. Prob-
lémy sa nimi nevyrieSia.) Ktorymi verSami by si sa snazil povzbudit ho? Niekto nech pre€ita Rim 12,1 a Prisl 3,6. Ako mu tieto verSe
mdZu pomdct vyriedit jeho problém? Pogkaj na odpovede. Ako inak, okrem rady, by si mu mohol ako kamaratovi pomoct? (stravit
s nim €as; pozvat ho domov; ist za kamaratmi, ktori neuZivaji drogy; venovat sa spolu nejakym aktivitdm; modlit' sa zariho a spolu
snim...)

Pamatajte
Boha uctievame, ked’ mu obetujeme svoje zdravé telo a mysel.

Ako to odovzdat’ d'alej
Posli to d'alej

Potrebujes: kresliace potreby, rekvizity

Rozdel Ziakov do skupin. V skupinach nech vymyslaju, aké rozne reklamy by navrhli, aby svojim kamaratom pomohli vyhnut sa alko-
holu, tabaku, drogam a inym Skodlivym latkam. Svoj napad nech zrealizuju a predstavia ho ostatnym Ziakom v triede. (Dobré napady
mdZzu pouzit aj v Skole alebo roznych mladeznickych centrach.)

Pamatajte si
Boha uctievame, ked’ mu obetujeme svoje zdravé telo a mysel.



Zaver lekcie

Priprav si paméatné karticky, ktorych tlohou je poméct Ziakom zdrzat sa tychto Skodlivin. Je to vlastne siéast ich uctievania Pana
Boha. Na karti¢ky nech si napiSu datum a nech ich podpiSu. Spolu sa pomodlite. Pros Boha, aby im pomohol dodrzat tento sfub.

Méj slub

S Bozou pomocou chcem byt &estnym Elovekom a robit
veci najlepSie, ako viem. PretoZe rbzne drogy mi mdzu za-
branit dosiahnut tento ciel, rozhodol som sa neuzivat tabak,
alkohol ani iné drogy a pomdct v tom aj inym.

Datum Podpis

M6j slub

S BoZou pomocou chcem byt Cestnym Clovekom a robit
veci najlepSie, ako viem. PretoZe rézne drogy mi mbzu za-
branit dosiahnut tento ciel, rozhodol som sa neuZivat tabak,
alkohol ani iné drogy a pomdct v tom aj inym.

Datum Podpis

Mdj slub

S Bozou pomocou chcem byt Cestnym clovekom a robit
veci najlepSie, ako viem. PretoZe rézne drogy mi mézu za-
branit dosiahnut tento ciel, rozhodol som sa neuzivat tabak,
alkohol ani iné drogy a pomdct v tom aj inym.

Datum Podpis

Méj slub

S Bozou pomocou chcem byt ¢estnym Clovekom a robit
veci najlepsSie, ako viem. PretoZe rézne drogy mi mbzu za-
branit dosiahnut tento ciel, rozhodol som sa neuZivat tabak,
alkohol ani iné drogy a pomdct v tom aj inym.

Datum Podpis




9. LEKCIA: OTCOV MILACIK

Zakladny vers: 1 Pet 2,17

Krucovy text: 1 Moj 37,1-11

Odkazy: PP 149-152 (PP 208-212)

Metodické ciele: naudit’ ziakov

Vediet' - k inym fludom sa mé&me sprévat sludne a laskavo
Citit' — tuzbu budovat priatelstvo s inymi fudmi

Odpovedat’ - prosit Boha o pomoc, aby boli voci inym férovi

X/

<% KPiéova myslienka: Clenom Bozej rodiny mame prejavovat priatel'stvo a tctu.
Priprava na vyu€ovanie

Struény prierez lekcie

Jakob si oblubi Jozefa viac ako ostatnych synov, preto mu dava drahsie dary ako ostatnym. Samozrejme to je dévod, pre€o v rodine
vznikaju rézne problémy. Aj ked bratia Ziarlia na Jozefa, otec svoj postoj voci nemu nemeni. Potom ma Jozef dva sny, v ktorych sa mu
¢lenovia jeho rodiny klaraju a prejavuju mu Uctu. Ked bratom rozprava o tychto snoch, napétie v rodine sa este viac stupiuije.

Hlavna téma lekcie - SPOLOCENSTVO

Spolocenstvo ni¢ime, ked sa k jednému Eloveku spravame lepSie ako k ostatnym. Kazdy ¢lovek bol stvoreny a vyktpeny Panom Bo-
hom. Ak sme k udom priatelski a prejavujeme im Uctu — podobne ako Boh — budujeme vzajomné spologenstvo i vedomie spolupat-
riénosti.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast’ lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 Outsider
Panak papierového panéka, lepiacu pas-
ku, Biblia
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu
Viyklad pribehu Biblia, bavinena priadza
Studium Biblie Biblia
Aplikacia lekcie 10-15 Scenar
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 Povedz to pera, karticky

Dopliiujuce informacie pre uéitela

,Rachelin starsi syn Jozef v pinej telesnej krase zvyraziioval uslachtilost srdca a ducha. Tento isty, ¢uly a vesely chlapec prejavoval
uz vo svojom mladom veku znaky mravnej opravdivosti a rozhodnosti. Pouval rady svojho otca a bol poslusny Bohu. V kazdodennom
Zivote bol vludny, spolahlivy a Uprimny, ¢im sa vyznaCoval aj neskér v Egypte. Po matkinej smrti sa celou duSou primkol k svojmu
otcovi a Jakob lipol na tomto dietati svojej staroby...

Otec mal Jozefa zo vSetkych deti najradSej a svoju lasku mu prejavoval tak neskryvane, ze to podnecovalo Ziarlivost ostatnych synov.
Jozef Goskoro pocitil, ako zle sa voéi nemu jeho bratia spravajd, no nevedel si rady. Snazil sa im vychadzat v Ustrety, ale to eSte viac
podnecovalo ich hnev a nenavist...

Kazdy otcov neuvazeny dar Jozefovi, &i to uz bol drah$i plast alebo 3aty, aké obvykle nosievali vyznaéni ludia, pokladali bratia za
dalsi dokaz jeho naklonnosti k Jozefovi. Takymto po€inanim podnecoval v nich podozrenie, Ze pravo prvorodenstva hodla dat Rache-
linmu synovi na Ukor svojich starSich deti.“ (PP 150; PP 209)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako preZili tyzdefi, z oho mali radost alebo &o ich trapilo. Spytaj sa ich, ¢i mali moznost s niekym sa pode-
lit o to, o Studovali pogas tyzdna.

P,opros Ziakov, aby sa pripravili na tvodnu hru.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.

A. Outsider

Ziaci nech sa chytia za ruky a urobia kruh. Je potrebné, aby boli vedra seba velmi blizko. Jeden Ziak nech zostane z vonkajsej strany
kruhu. Jeho ulohou je snaZit sa dostat’ dnu do kruhu, zatial' o ostatni sa snaZia mu v tom branit. Bude dobré, ak sa vystriedaju viaceri
,outsideri.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Aké ste mali pocity, ked ste museli niekoho vylucit z vasho kruhu? Je to spravne, ak niekoho vyradime z nasho kruhu pria-
telstva? PreCo &no, preco nie? Ako ste sa citili, ked ste boli outsidermi — mimo kruhu a nemohli ste sa dostat dnu? Ako by sme mali
reagovat, ked sa nam to stane? (najst si inych priatefov) A ked sa to stane inym? (byt im priatelom, vziat ich medzi seba)

V tejto lekcii sa budeme ucit o tom, ze
Clenom Bozej rodiny mame prejavovat' priatefstvo a tctu.

B. Panak
Potrebujes: papierovych panakov, lepiacu pasku, Bibliu

Ziaci nech si sadn(i do kruhu, v ktorom ich nesmie byt viac ako 8-10. Kazdej skupine daj panaka vystrihnutého z tvrdého papiera.
Ulohou Ziakov bude povedat nejaku slabu stranku a potom kusok z panaka odtrhndt. Ked tak urobi prvy Ziak, poda panaka druhému
a ten urobi to isté. Ked to urobili vSetci ziaci v kruhu, posledny Ziak poSle panaka spat opaénym smerom. Teraz povie kazdy nie¢o
pozitivne a prilepi kusok, ktory odtrhol, spat k panakovi.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako ste sa citili, ked ste mali povedat nie¢o negativne? A ked nie¢o pozitivne? Co ste sa naucili podas tejto hry? Ako vyze-
ral papierovy panak na konci? (zdeformovany)

Nahlas precitajte 1 Pet 2,17. Co nam tieto verse hovoria o tom, ako sa mame spravat k ostatnym ¢lenom Bozej rodiny?
Povedz: Pocas tohto tyzdiia budeme hovorit o tom, ze
Clenom Bozej rodiny mame prejavovat' priatelstvo a tctu.

Modlitby a chvaly

Spolo¢enstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo Studia Biblie. Spomen tiez narodeniny alebo vynimo¢né udalosti. VSetkych srdecne privitaj.

Piesen

Zaspievajte si s detmi vaSu oblubenu pieseri o priatelstve.

Modlitba

Popros Ziakov, aby porozmyslali o jednom €loveku, ku ktorému by mohli zlep$it' svoje spravanie. Umozni im chvilu potichu sa modlit
o BoZie vedenie a jeho pomoc, aby mohli tomuto Eloveku preukézat svoj zaujem a l&sku.

Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie pribehu

Povedz: Barbora so svojimi kamaratkami si neraz robia Zarty z pani Novakovej, ich ugitefky matematiky. Pani Novakova je velmi pri-
jemna a mila. Kedykolvek Ziaci potrebuji pomoc, zastavi sa pri nich a rada im pomdZze.

Sara sa vzdy citila neprijemne, ked si ostatné diev€ata Suskali, aka je pani Novakova tuéna. Ale su to jej kamaratky. Ako im moze
nieo povedat? Je presvedCena, Ze ona by také veci o pani ucitelke nikdy nehovorila, aj ked je pravda, Ze sama sa na ich vtipoch
neraz zasmiala.

Hodnotenie pomocou otazok

Povedz: Je to v poriadku, Ze Séra poclva a smeje sa na vtipoch, ktoré rozpravaju ostatné dievcata? Co je to Ucta? Co znamena spra-
vat' sa voCi v3etkym ludom uctivo? Co sa stane, ked sme voci inym neférovi? Dnes budeme Studovat pribeh rodiny, ktora mala prob-
lém s uprednostfiovanim.



Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: Biblia, bavinené nite

Ziaci nech pregitaji 1 Moj 37,1-11. Ak mdzete, preditajte si aj modernejsi preklad biblického textu. Ked skongite, popros Ziakov, aby
vytvorili dvojice. KaZdej dvojici daj cievku s makkou bavinenou priadzou. Vzajomne budu nitkami nadvazovat, alebo prerusovat spoje-
nie medzi sebou. Na zaciatok sa vzajomne spoja troma nitkami. Potom im pre€itaj nasledujuce pokyny:

Budem vam Eitat urcité vyroky a vy pripojite, alebo pretrhnete nit medzi sebou podla pokynov:
e Zaposledné 3 mesiace si s niekym nadviazal nové priatel'stvo (pripoj nit)
o  (Celé tyzdne sa so svojim priatefom nestretnes$ (daj preé jednu nit)
e Nedavno ste sa koneéne zase stretli (pripoj dalSiu nit)
e Spolu ste ¢lenmi tej istej skupinky (pripoj dalSiu nit)
e Dopodul si sa klebety o niekom zo svojich priateflov (roztrhni jednu nit)
e  Tento tyzden ste si spolu sadli a porozpravali sa medzi Styrmi o€ami (pripoj dve nite)
e  Obycajne vietkym z vasho krizku zavola$ aspon dvakrat do tyzdia (pripoj tri dalSie nite)
e  Ked sati na tvojich priateloch nie€o nepaci, otvorene vyjadri§ svoj nesuhlas (roztrhni jednu nit)
e Ked sa pohadate, viete sa o tom porozpravat a spor urovnat. (pridaj tri nite)
e Dopodujes sa o svojom priatelovi vaznu klebetu a rozsiri§ ju dalej (roztrhaj vSetky nite)

Ziakom sa to va&Sinou nepodari, pretoze ich vztah je dost silny, takZe tejto hrozbe odolaju.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co sa stane v rodine, v ktorej rodicia niekoho uprednostiiuju? (oslabi to vztahy v rodine) Vztahy st ako nite, ktoré nas spa-
jaju s inymi fudmi a tieZ nasimi blizkymi. Co mohol Jozefov otec a jeho bratia urobit, aby posilnili vztahy v ich rodine? (rozpravat sa
o svojich pocitoch; Jakob nemusel preukazovat lasku Jozefovi tak okato a mohol dat' dary aj ostatnym synom) MéZeme ich spravanie
porovnat s tym, ako sa Boh sprava k nam? (Boh sa k vetkym sprava nestranne.) Co mdzeme urobit, aby sme posilnili vztahy
s kamaratmi i v rodine? Pamétajte, ze

Clenom Bozej rodiny mame prejavovat’ priatefstvo a tctu.

Stadium Biblie

Potrebujes: Biblia

Ziaci nech si vyhladaijli a pre¢itaji 1 Moj 37. Potom nech vyhladaju odpovede na nasleduilice otazky: Spytaj sa:

Pre¢o sa Jozef stal otcovym milacikom? (ver$ 3 — pretoze sa mu narodil v starobe a pretoZe bol voci otcovi laskavy a tprimny)

Ako sa voli nemu spravali jeho bratia? Pacilo sa im, ze Jozefa otec uprednostiiuje? (ver$ 4.11 — nendvideli ho a Ziarlili naAho, nedo-
kézali o Aiom povedat jediné pekné slovo)

Ako bratia zareagovali, ked im Jozef rozpovedal svoje sny? (ver$ 5 — eSte viac ho nenavideli)
Ako zareagoval otec? (ver§ 10 — pokarhal ho)

Spytaj sa: Ako by ste zareagovali vy, keby ste boli jednym z Jozefovych bratov? Myslite si, Ze mali pravo sa nahnevat? Bol si ty alebo
niekto, koho dobre pozna$, v podobne; situacii? Ako si/ste sa zachovali?

Spytaj sa: Aku radu nam dava Biblia o tom, ako sa mame spravat k inym? Ziaci nech vyhladaju a pregitaji 1 Pet 2,17 a 1 Tim 5,21.
Akymi roznymi spdsobmi mdzeme inym preukazat uctu? (dovolit im hovorit, ked chceme hovorit my; pocivat, ked hovoria; otvorit im
dvere, ked majli pné ruky; nebrat im veci bez opytania atd.) Akymi réznymi spdsobmi mdzeme niekoho uprednostnit? Co je opakom
uprednostiiovania? (rovnost)

Aplikacia lekcie

Scenar

Precitaj Ziakom nasledujtci scenar: Niektori z tvojich kamaratov si vyberajd, koho si k sebe pozvl na urgité aktivity. Pozyvaju iba tych,
ktori s oblUbeni, ale ignoruju ostatnych. Predtym to tak nebolo. V désledku toho vznikaju negativne pocity, Ziarlivost a [udia su ne-
Stastni.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co mdzes urobit, aby sa tato situacia zmenila?

Ako to stvisi s tym, &o prezival Jozef a jeho bratia? Co mdzes urobit, ked rodicia alebo niekto z dospelych niekoho uprednostfiuji?
(Pripomen, Ze najlepSie je vhodnym spdsobom povedat, ako sa citi$.)

Povedz: NajlepSie bude, ak dotyCnej osobe povies, ako to ty citi§ bez toho, aby si nejakym spdsobom utodil alebo bol voli nej nelcti-
vy. Ked povies, ako to ty citi§, sustredi§ sa na svoje pocity, nie na konanie toho ¢loveka. Napriklad: Ja sa citim ... (oklamany, smutny,



nahnevany), ked ty... (travi$ viac ¢asu s mojim bratom ako so mnou; ja musim robit viac ako brat/sestra atd.) M6zeme si to teraz vy-
skusat. Kazdému Ziakovi daj prilezitost nie¢o povedat.

Spytaj sa: Akym inym spdsobom mohli Jozefovi bratia reagovat na to, Ze Jakob uprednostrioval Jozefa? Co mohli svojmu otcovi po-
vedat?

Ako to odovzdat’ d'alej

Povedz to

Potrebujes: karticky, pera

PoZiadaj ziakov, aby porozmyslali o niekom, voci komu sa zachovali nepekne.
Povedz: NapiSme teraz dva zoznamy:

1. Do jedného vyjadrime rézne spdsoby, ako mbzeme fudom vyjadrit Uctu. Aké rdzne spdsoby existuju? Poziadaj zapisovatela, aby
odpovede ziakov napisal do prvého zoznamu.

2. Do druhého zoznamu zapiSeme, ¢o mdzeme urobit, ak sa vo€i nam niekto zachoval nepekne. Zapisovatel nech napiSe druhy zoz-
nam.

Povedz: Ak ste sa voCi niekomu nezachovali pekne a radi by ste to napravili, vezmite si karticku a vhodnym spdsobom napiste, ze vas
to mrzi a boli by ste radi, aby sa to odteraz zmenilo.

Ak vam takato forma ospravedinenia nesedi, rozmyslajte o niekom, komu méZete v tyzdni povedat, Ze si zaslUZi Uctu, pretoZze ho Boh
stvoril a je prefiho vynimocny.

Zaver lekcie

Stretnutie ukonéite spoloénou modlitbou, v ktorej poprosite Pana Boha o milost a silu byt k inym [udom laskavy a preukazovat im
Uctu.



10. LEKCIA: BRAT NA PREDAJ

Zakladny vers: Prisl 12,17

Kracovy text: 1 Moj 37,12-35

Odkazy: PP 149-152 (PP 208-212)

Metodické ciele: naugit’ ziakov

Vediet’ — Cestnost pomaha budovat priatelstvo a spoloéenstvo

Citit’ - tuzbu riesit problémy pozitivnym spdsobom

Odpovedat’ - prosit Boha, aby im pomohol byt ¢estnymi a mysliet pozitivne

X/

% KPaéova myslienka: Cestnost a dovera je prejavom vzajomnej ucty.
Priprava na vyu€ovanie

Struény prierez lekcie

Ziarlivost viedla Jozefovych bratov k nasiliu, ktoré skoncilo tym, Ze svojho brata predali za otroka. Potom oklamali svojho otca
a povedali mu, Ze ho roztrhalo nejaké divé zviera. Jakob je velmi smutny. Za svojim synom Ziali celé mesiace.

Hlavna téma lekcie je SPOLOCENSTVO.

V krestanskom spolo€enstve sa [udia ucia rieSit svoje problémy pozitivnym spdsobom, nie klamstvom, neverou ani nasilim. Aby sme
mohli zit v dobrom spologenstve s inymi, musime byt ¢estni a navzajom si doverovat.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast’ lekcie Cas Aktivity Potrebné pomécky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 Sataz lyZicky, puzzle
Pravda a reklama noviny a ¢asopisy, noznice
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu
Viyklad pribehu Biblia, tri papierové sacky, tri plas-

tové ovecky (alebo nakreslené), tri
farebné koSele, hrackarske penia-

ze
. Biblia, krieda a tabufla (harok pa-
Stddium Biblie piera a fixky)
Aplikacia lekcie 10-15 Scenar
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 Cestné vyhlasenie

Dopliiujuce informacie pre uéitela

,Nebyt Rubena, ostatni by boli svoj zamer vykonali. Rubena totiZ prelakla predstava, ze by mal pomahat pri zavraZdeni svojho brata,
preto navrhol, aby Jozefa spustili Zivého do vyschnutej studne a nechali ho tam zahynut. Neskér ho v3ak chcel tajne vyslobodit
a priviest k otcovi. Bratia s tymto navrhom suhlasili. Riben vSak od nich radej odiSiel v obave, Ze svoje city neovladne a svoj skutoc-
ny zamer predsa len prejavi...

Ked Jozef zazrel kupcov, uvedomil si stradnu skutoénost. Otroctvo byvalo niekedy horSie nez smrt. V Uzkosti sa preto obracal na kaz-
dého z bratov, no nadarmo. V niektorych sa sice prebudzal sucit, no z obavy pred vysmechom ostatnych [utost rad$ej potliadili. Po
chvili si vSetci uvedomili, ze zasli pridaleko, nez aby mohli clvnut. Keby Jozefa usetrili, vSetko by vyrozpraval otcovi, (211) ktory by im
ich kruté zaobchadzanie s milovanym synom neodpustil. Rad3ej si teda zatvrdili srdce, nedbali na jeho prosbu a vydali ho pohanskym
kupcom.” (PP 151.152; PP 211.212)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako prezili tyzden, z ¢oho mali radost alebo €o ich trépilo. Spytaj sa ich, ¢i sa im podarilo napisat nejaku
piesen alebo basen v ramci ich biblického Stidia poas tyzdia.

P,opros ich, aby sa pripravili na hru, ktord si vybral.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.

A. Sutaz

Potrebuijes: lyzice, puzzle

Priprav si niekofko kratkych sutazi, napriklad kto sa vydrzi najdihSie divat bez toho, aby Zmurkol o€ami alebo komu sa podari najrych-
lejSie poskladat malé puzzle. M6ze$ vyskiSat aj hru s lyzickami. Kazdy Ziak najprv niekolkokrat dychne na lyZicu, aby bola dostato¢-
ne vlhka a potom vypuklou stranou opatrne pritlaci k nosu. V tejto sutazi ide o to, Cia lyZi¢ka zostane visiet na nose najdihsie. Mozno
bude dobré, ked' si to najprv vyskusas sam.

Povzbud Ziakov, aby si zasutazili vo vSetkych troch disciplinach.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj: Ako sa vam sutazilo? Ako ste sa citili, ked' ste vyhrali? A ked' ste prehrali?

Povedz: Tato aktivita zndzorfiovala jeden druh problému - sitazivost. V najblizSich tyzdioch sa budeme uéit spravat sa k sebe tak,
ako sa sprava Boh k nam.

Nasa klucova myslienka je
Cestnost' a dovera je prejavom vzajomnej ucty.

B. Pravda a reklama
Potrebujes: noviny a Easopisy, noznice

Daj na stol noviny a Easopisy. Vyzvi Ziakov, aby v nich hladali reklamy a vystrihli tie, ktoré povazuiju za falosné. (Mdze to byt aj tak, ze
dopredu si vystrihne$ niekolko reklam a das ich ziakom k dispozicii.) Spytaj sa ich, preCo prave tieto povazuju za falosné. Na zaklade
¢oho usudili, ktoré reklamy su falodné a ktoré pravdivé?

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Su falodné reklamy nebezpeéné? (&4no) Preco? (vyrobok zlyha a zakaznikovi mdZe spdsobit Skodu alebo ho dokonca pora-
nit, alebo mdZe spdsobit zIU reputaciu celému obchodu) Pre€o si myslite, Ze reklamy klamu? (aby ziskali peniaze, predali viac vyrob-
kov) Stalo sa, Ze obchodnici museli niest dosledky svojej reklamy? (niekedy, zniZil sa im odbyt alebo boli obvineni a museli to riesit
sudnou cestou) MdZu aj priatelia falodne ponukat svoje priatelstvo? (ano) Akym spdsobom? (predstieranim, Ze su nieco, ¢o nie sU
alebo zakryvanim toho, €o urobili)

Pamata; si, Ze v spologenstve zaloZenom na BozZej 1&ske
Cestnost a dovera je prejavom vzajomne;j tcty.

Modlitby a chvaly

Spolocenstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na za¢iatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo $tudia Biblie. Spomefi tiez narodeniny alebo vynimo¢né udalosti. V8etkych srde€ne privitaj.

Pieseii

Zaspievajte si piesen o priatelstve.

Modlitba

Povedz Ziakom nasledujucu modlitbu a vyzvi ich, aby fou zacinali kazdy den nasledujuceho tyzdna.

Drahy Pane, nau¢ nas, ako mame riesit svoje problémy pozitivnym sposobom. PoméZ ndm vo vSetkych vztahoch s fudmi hladat
u teba pomoc a vedenie.

Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu

Povedz: Mal si uz niekedy pocit, ze ta kamaréat alebo niekto z rodiny nechape? (ak Ziaci chct k tomu nie€o povedat, nechaj im prie-
stor) Bol si uZ v situacii, ked sa ti zdalo, Ze zIé pocity, hadka alebo dokonca bitka je jediny mozny spbsob komunikacie? Uvazoval si

niekedy nad tym, Ze ked povie$ ,pravdu v laske" mdZe$ dosiahnut viac? (Ak sa Ziaci chcu rozpravat, ved diskusiu)



Povedz: Pozrieme sa spolu na pribeh Jozefa a jeho bratov.
Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: Biblia, tri papierové sacky, tri plastové ovecky (alebo nakreslené), tri farebné koSele, hrackarske peniaze

Ziaci nech si otvoria Biblie a postupne pregitajii 1 Moj 37,12-35. Ked skongia, rozdel Ziakov do troch skupin. Kazdej skupine daj pa-
pierovy sacok, v ktorom je ovecka, farebna ko3ela a peniaze.

Povedz: Pribeh o Jozefovi ajeho bratoch je o mnohych veciach — o estnosti, o0 tom, ako rieSime svoje problémy, o Ziarlivosti,
o vernosti, o nasili. Ako to ¢asto byva, keby sa boli bratia v urCitom bode zastavili, tento pribeh mohol skonéit uplne inak. Porozpra-
vajme sa o tom, ¢o mohli bratia urobit inak, ako mohli svoj problém s Jozefom riesit skér pozitivnym spdsobom. Mdzete pouzit aj po-
mocky, ktoré mate v s&&ku. Svoj vymysleny scenar mdzete potom predstavit ostatnym Ziakom. Nakoniec odpoviete na otazku, preco
ste si vybrali prave tento scenéar.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Preo ste sa rozhodli prave pre takéto rieSenie situacie? PreCo bratia konali inak prave v tejto situécii? Pre€o sa vam takéto
rieSenie zdalo najlepsie?

Stadium Biblie

Potrebujes: Biblia, krieda a tabula (alebo velky héarok papiera a fixky)

Povedz: Pozrime sa, Co hovori Biblia o Cestnosti a hovoreni pravdy. Napi$ nasledujuce verse na tabulu alebo velky papier tak, aby ich
videli vSetci Ziaci: Z 51,6; Fil 4,8; Prisl 12,19; Ef 4,15; Jan 16,13; 17,17. Popros Ziakov, aby verSe vyhladali, poloz im nasledujlce
otazky a zvol zapisovatela, ktory napiSe verSe na tabulu vzdy vedla prisluSného biblického textu:

o  Kde zagina hovorenie pravdy? (Z 51,6 v naom vniitri)

e  Ako sa dostane pravda do nasho vnutra? (Fil 4,8 premyslanim o tom)

e  Kde mé pravda svoj pbvod? (Jan 17,17 v Slove, ktorym je Boh)

o  Co alebo kto nam pomaha poznat pravdu? (Jan 16,13 Svéty Duch)

e Coje dosledkom hovorenia I7i a &o pravdy? (Prisl 12,19 dogasnost, ve&ny Zivot)

o  Akej chyby sa v Zivote dopustili Jozefovi bratia? (Ef 4,15 nehovorili pravdu v laske)

Aplikacia lekcie

Scenar

Precitaj ziakom nasledujlci scenar:

Po hlavnej ulici pomerne velkého mesta ide pancierové auto. Znenazdajky sa mu otvoria zadné dvere a na cestu vypadne niekolko
vreciek plnych pefazi. Ludia sa ponahlaju, aby mohli schmatnut jedno alebo dve vrecka. Ked si Sofér vSimne, Ze trati peniaze, zasta-
vi. Dovtedy je v8ak niekolko desiatok tisic korun prec.

Zo v8etkych ludi, ktorym sa vtedy podarilo nie€o si ukradnut, priSla peniaze vréatit len jedna pani, ktorej syn dostal od kamaréta jednu
100 korunacku z ukradnutého nakladu bankoviek.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co by ste robili v takejto situacii? Co keby ste si mohli vziat peniaze bez toho, aby to niekto zistil? Zapamétaite si nadu klt-
Covu myslienku
Cestnost' a dovera je prejavom vzajomnej ucty.

Ako to odovzdat’ d'alej
Cestné vyhlasenie

Povedz: Ak sa rozhodnete konat v Zivote Cestne a v duchu si poviete: Chcem byt Cestnym Clovekom, potom méZzete nahlas vyjadrit:
,oom Cestny Elovek."
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Predo je dblezité vyjadrit to spdsobom, ako keby sa to uZ stalo? (V tvojej mysli tym zacina proces zmeny.) Pre€o su takéto
vyhlasenia doleZité? (prostrednictvom Bozej milosti ndm poméhaji menit sa)

Povedz: Porozmyslajte o jednom Cloveku, s ktorym by ste sa o tomto svojom rozhodnuti mohli v tyZdni porozpravat. Vo svojom vyhla-
seni zmefite JA na TY a kamaréatovi v 8kole povedzte: ,Viem, Ze si Cestny ¢lovek. Doverujem ti..." Daj Ziakom moznost povedat
o tom, ako sa rozhodli a s kym by sa 0 tom mohli porozpravat.

Zaver lekcie

Modli sa za to, aby Boh pomohol tvojim Ziakom byt navzéjom k sebe &estni a doverovat si. Pros pre nich BoZie poZehnanie, ked sa
o tom budu rozpravat so svojimi kamaratmi.



11. LEKCIA: TO JE UZ PRIVELA!

Zakladny vers: Mar 12,30.31

Kracovy text: 1 Moj 39,1-20

Odkazy: PP 153-156 (PP 213-218)

Metodické ciele: naugit’ ziakov

Vediet — pre skutocné krestanské spoloenstvo je dolezité reSpektovat BoZie hranice

Citit' — potrebu uréit si pre svoj Zivot hranice

Odpovedat - stanovit si krestanské hranice

% Klu¢ova myslienka: ReSpektovanie hranic je spésob, ako si navzajom prejavujeme
uctu.

Struény prierez lekcie

V Egypte pracuje Jozef u Putifara. Voéi svojmu zamestnavatelovi je vzdy Cestny a verny. Putifarova manzelka v§ak usiluje o to, aby
Jozef zabudol na svoju vernost. Jozef nepodiahne pokuseniu. Uvedomuije si, Ze hriech ni¢i vztahy medzi ludmi i vztah k Bohu.

Hlavna téma lekcie je 0 SPOLOCENSTVE.

Boh nam dal rady, ako mat' s fudmi dobré vztahy. Ak sa podfa nich riadime, vyjadrujeme mu Uctu. Tieto rady nam pomahaji milovat
a reSpektovat sa navzajom.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomécky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 M&j priestor leukoplast, stolicky, rozne pred-
mety
Moje pravidia papier, ceruzky, Biblia
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu
Viyklad pribehu Biblia
Stadium Biblie Biblia, papier, pera
Aplikacia lekcie 10-15 Scenar
Ako to odovzdat dalej 10-15 Vysku$aj to

Doplriujtce informéacie pre uitela

Staroveky Egypt bol krajinou velkych kontrastov. Ludia boli bud prili§ bohati, alebo prili§ chudobni. Stredna vrstva vobec neexistovala.
Jozef za&al slUZit Putifarovi, nesmierne bohatému dradnikovi vo faraénovych sluZzbach. Bohaté rodiny mali vtedy dvoj-trojposchodové
domy s nadhernymi kvetinovymi balkonmi. Usporaduvali zabavy, na ktorych jedli chutné ovocie z drahych mis. Mali alabastrové vazy,
krasne obrazy, ruéne tkané rohoze a ruéne vyrabané kresla. Jedlo sa podavalo v zlatych nadobach a v izbach sa svietilo zlatymi lam-
pami. Sluzobnictvo, kam patril aj Jozef, pracovalo na prvom poschodi. Rodinni prislusnici obyvali vy3Sie poschodia. (Life Application
Bible)

,Jozef si ochotou a vernostou naklonil srdce Pdtifara, ktory v lom za isty as videl skor syna nez otroka. Mlady spravca

domu sa stretaval s hodnostarmi a uencami, nauCil sa cudzie jazyky, ziskal vtedajSie vedecké poznatky a vyznal sa
v spréve verejnych zaleZitosti. Struéne mozno povedat, Ze ziskal znalosti potrebné pre buduceho prvého ministra Egypta.

Zjavné uspechy, ako vysledok Jozefovho rozvézneho $aférenia, nemozno oznadit za skutoény zazrak. Boli to plody jeho
pracovitosti, usilovnosti a starostlivosti, ktoré sprevadzalo Bozie pozehnanie. Kym Jozef v tom videl prejav BoZej milosti,
pre jeho modlosluZzobného pana to bolo tajomstvom. (214) Je zrejmé, Ze bez pevného a ciefavedomého usilia by Jozef
nijaky Uspech nedosiahol. Vernostou tohto sluzobnika bol Boh oslaveny. Pan chcel ukazat zjavny rozdiel medzi Zivotom
uctievatov modiel a mravne Gistym, spravodlivym Zivotom Bozieho sluhu, aby svetlo nebeskej milosti zaziarilo aj
v temnote pohanstva.® (PP 154; PP 214.21)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako preZili tyzdef, z ¢oho mali radost alebo €o ich trapilo. Spytaj sa ich, &i niekto vytvoril kolaz alebo obraz
na tému pravda a ¢estnost.

Uvodna hra
Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.
A. Mgj priestor

Potrebujes: leukoplast, rozne predmety, stolicky

Stolicky v miestnosti daj do kutov. Kazdému ziakovi daj asi jeden meter dihy pas leukoplastu. Kazdy z nich nech si v triede najde
miesto, ktoré bude patrit iba jemu, postavi sa do jeho prostriedku a kiskami leukoplastu si na podlahe oznaéi hranice svojho priesto-
ru. M6Ze to byt velky kruh, Stvorec alebo Eokolvek iné. Umozni Ziakom, aby boli originalni. Kamaréati si mozu zvolit svoj priestor vedfa
seba, ale ich hranice sa nesmu dotykat. Je lepSie povzbudit ich, aby medzi hranicami zostalo aspon trocha volného miesta. (ak je to
pravdaze mozné) Ak si uz oznadili svoj priestor, mali by si dori priniest’ stoli¢ku a posadit sa na fiu. Svoje veci nech si Ziaci daju pod
stolicku. Ak so sebou ni¢ nemaju, nieco im poZicaj, aby si to mohli dat pod stoli¢ku. (nejaké veci z triedy alebo m6zes nieco doniest aj
z domu) Ked kazdy sedi na svojom mieste, povedz im, Ze nikto nesmie z akéhokolvek dévodu prekro€it hranice svojho suseda bez
jeho dovolenia.

Hodnotenie pomocou otazok

Ked uz pri$la vacsina ziakov a kazdy si vytvoril svoj ,priestor”, spytaj sa: Ako sa citite v priestore, ktory patri len vam? (chraneny, izo-
lovany) Akym spdsobom mdzete byt stale v spojeni s inymi? (mdzete sa s nimi rozpravat, vidiet ich, byt blizko nich) Ste zaroven
chraneni a citite sa bezpecni pred inymi? (je tu predpoklad, ze bez dovolenia nikto hranice neprekro¢i) NaSa dne$na lekcia je o hrani-
ciach, ktoré dal Boh.

Povedz: Nasa kli¢ova myslienka je

Respektovanie hranic je spdsob, ako si navzajom prejavujeme uctu.

B. Moje pravidla

Potrebujes: papiere, ceruzky, Biblia

Daj ziakom papiere a pera. Popros ich, aby napisali Sest veci, ktoré nechcu, aby si niekto iny dovolil voi nim alebo tomu, ¢o im patri.
Daj im k dispozicii niekolko minGt. Potom si ich spolu zhriite a napiste na tabulu. Hlasujte o ich poradi podla délezitosti a oznadte
poradie Cislami. (Nebrat veci inych bez toho, aby sme o ne poprosili. Nebyt neslusny. Nerozpravat poza chrbat atd.)

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako by ste sa citili, keby kazdy dodrziaval tychto Sest pravidiel? (dobre, bezpecne, boli by sme chraneni) Ako by si sa citil,
keby si sa ty takto musel stale spravat voci inym? (dobre, neprijemne, bol by som otraveny) Povedz: Boh nam dal pravidla, ktoré nam
pomahaju vediet, ako sa médme v Ucte a laske spravat vodi nemu i navzajom voci sebe. M6zeme si ich precitat v 2 Moj 20 — Styri za-
kony, ako mbzeme vyjadrit Uctu a lasku Bohu, a Sest' zakonov, ako mbzeme vyjadrit Uctu a lasku jeden druhému. Jezi§ zhrul ich
podstatu v Mar 12,30.31. PreCitajme si tieto verSe spolu. Je to vlastne n&$ klucovy vers. Boh ndm dal principy, ktoré nam chcu po-
méct reSpektovat Bohom dané hranice, aby sme mohli Zit spolu v laske.

Modlitby a chvaly

Spolo¢enstvo

Pripomen Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo Studia Biblie. Spomen tiez narodeniny alebo vynimo¢né udalosti. VSetkych srde¢ne privitaj.

Piesen
Zaspievajte si piese, ktora suvisi s kfu¢ovou myslienkou tejto lekcie.
Modlitba

Popros Ziakov, aby potichu vyslovili modlitbu, v ktorej poprosia Boha o to, aby im pomohol Zit podfa tychto principov a tak reSpektovat
hranice.

Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu

Viyber dvoch alebo troch dobrovolnikov, ziakov, ktori pod svojou stoli¢kou nemaju nijaky zaujimavy predmet. Kazdému poSepky po-
vedz, aby Siel a vzal nie¢o zaujimavé od toho, komu si ty poZi€al nie€o zvlaStne. Nech to daju pod svoju stolicku a vratia sa na svoje
miesto.



Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co sa stalo? (Niekto porusil pravidlo — neprekragovat hranice bez dovolenia; niekto kradol, niekto chcel to, &o patri mne.)
Ako ste sa citili? (uZ nie v bezpeci, nahnevani, snaha ziskat to naspat)

Povedz: N&S dnedny pribeh je o urCitych hraniciach. Putifarova Zena pokuSala Jozefa, aby prekrocil hranice, ktoré dal Boh, ¢im by
zneuctil Boha a vyjadril netictu vogi Putifarovi i jeho Zene.

Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: Biblia

Popros ziakov, aby si kazdy vyhladal 1 Moj 39,1-20. Precitajte si cely pribeh, kazdy Ziak méZe preditat jeden vers. Po uvedenych
verSoch prerus ¢itanie a spytaj sa, ako by ziaci zareagovali.

ver§ 1 — Ako by ste sa citili, keby si vas niekto kupil ako otroka a odviezol vas do cudzej krajiny? (osamely, nahnevany, zmateny)

ver$ 2 — Pre¢o Jozef nebol Uplne sdm? (Boh bol s nim.)

ver$ 6 — Akym spdsobom Boh poZehnal Jozefa? (Jeho pén si ho oblubil a vazil si ho, mohol mu doverovat, dobre sa staral o celu do-
méacnost.)

vers 9 — Aké hranice by Jozef prekrocil, keby urobil to, o Co ho Ziadala Putifarova manzelka? (Bolo by to vyjadrenim netcty voci Puti-
farovi, samému sebe, ale najmé voCi Bohu, ktory bol s nim a poZehnaval ho. Hlavne to mu pomohlo odolat tomuto poku3eniu.) (Ziaci
tiez mdzu povedat, ktoré konkrétne prikazanie by Jozef prestupil.)

ver$ 15 — Co si myslite, ako sa Jozef asi citil, ked bol nespravodiivo obvineny pred svojim panom a v&etkymi sluhami, ktori mu boli
podriadeni? (mohol byt nahnevany, citit pocit krivdy a rozmysfat o tom, kde bol Boh)

ver$ 20 - Keby Putifar skutoéne uveril svojej manzelke, Jozefa by zrejme rozkazal zabit. Ale aj ked ho nechal Zit, bolo to uz druhykrat
v Zivote, €o stratil vSetko. Ako sa Jozef asi citil?
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Keby si bol Jozef, ako by si reagoval? (Nechaj ziakom €as, aby mohli vyjadrit svoje odpovede.) Povedz: Jozef sa rozhodol
ctit Boha a reSpektovat hranice, ktoré dal. Jozef sa rozhodol vaZit si vSetkych, s ktorymi sa stretaval, aj ked sa voéi Jozefovi nespra-
vali vzdy Cestne. Boh dal hranice ako sposob, ako mozeme vyjadrit svoju lasku a Uctu voCi nemu i sebe navzajom.

Stadium Biblie

Potrebujes: Biblia, papier, pera

Povedz: V Prisloviach mudreho krafa Salamana nachadzame podrobnejsie vysvetlenie niektorych prikazov (alebo hranic), ktoré Boh
dal. Hovori tiez viac o tom, aky UZzitok nam méZe priniest to, ze ich reSpektujeme alebo ako ndm poskodi to, ak ich nereSpektujeme.

Rozdel Ziakov do malych skupin. Zvol jedného veduiceho (najlepsie najstarsieho). Ulohou kazdej skupiny bude pregitat si uvedené
ver8e a napisat, aky UZitok vyplyva z reSpektovania daného pravidla a dosledok, ktory vyplyva z jeho nereSpektovania.

Prisl 1,10-19
Prisl 3,1-8
Prisl 6,12-15.30-34

Prisl 7,1-5
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co mozu akat ti, ktori neustale prekraduju stanovené hranice? (ich nohy utekaji k zIému, stihne ich nestastie, pridu
o majetok atd.) Co je dosledkom toho, ak &lovek re$pektuje tieto hranice? (predizeny Zivot, prosperity, dobra povest, priama cesta,
zdravie, jedlo, ochrana) Pregitajme si spolu nahlas Zalm 119,9-16. Verse si precitaite.

Respektovanie hranic je spdsob, ako si navzajom prejavujeme uctu.

Aplikacia lekcie

Scenar

Precitaj ziakom nasledujuci scenar:

Pracuje$ pre istu Zenu, ktora vlastni maly obchod s potravinami nedaleko vasho domu. Tato pani si vSimla, ze sa zlepSujes a si naoza;
zodpovedny ¢lovek, preto ta poverila dalSimi dlohami. Dovolila ti dokonca vecer zamykat obchod a poverila ta robit uzavierku poklad-
ne. Raz vecer pride za tebou kamarat, ktory sa zdrzi az do zavereCnej. Ked pocita$ peniaze, nahovara ta, aby si zapisal menej
a 0 zvy3nl sumu sa s nim rozdelil. Ved — ako hovori — pracuje$ naozaj tazko a zasluZi$ si to.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co by si povedal svojmu kamaratovi? Aké hranice by si prekrocil, keby si poslichol jeho navrh? Koho by si nere$pektoval a
zneuctil? Ako by si mu zd6vodnil svoje rozhodnutie nepristupit na jeho névrh?



Ako to odovzdat’ d'alej
Vyskusaj to

Rozdel ziakov do malych skupin. Dajim papier a pera a popros ich, aby si napisali kft¢ovu myslienku
Respektovanie hranic je spdsob, ako si navzajom prejavujeme uctu.

Popros ich, aby v skupinke diskutovali o tom, ako mbzu v budtcom tyzdni reSpektovat rézne hranice. Kazdej skupinke urci, na ktoru
oblast sa ma zamerat Ziaci a ucitelia v Skole, veriaci v zbore, deti a rodi¢ia v rodine, priatelia, Sirokd rodina atd. (nevziat si sestrin
sveter bez opytania, pekne rozpravat' s mamou, byt Eestny vodi ucitelovi, nepouzivat BoZie meno nadarmo atd'.)

Zaver lekcie

Modli sa o to, aby Boh pomohol kazdému Ziakovi pochopit, Ze prikazy, rady a principy, ktoré nam on dal, ndm chcu poméct milovat
a reSpektovat’ Pana Boha, samych seba i seba navzdjom. Boh nés miluje a preukazuje ndm milost. Chce, aby sme sa aj my jeden
k druhému spravali podobne.



12. LEKCIA: ZVLASTNI PRIATELIA
NA ZVLASTNOM MIESTE

Zakladny vers: Prisl 17,17

KPacovy text: 1 Moj 39,21-41,16; 41,39-45

Odkazy: PP 156-160 (PP 218-223)

Metodické ciele: naugit’ ziakov

Vediet — ku skutoénému priatelstvu patri aj to, Ze si uvedomujeme zodpovednost za svoje konanie

Citit' - tuzbu konat zodpovedne
Odpovedat - prosit Boha o pomoc, aby sme si uvedomovali svoju zodpovednost a podfa toho konali

% Kluéova myslienka: Sme zodpovedni za to, €o robime a ako respektujeme potreby
inych.
Priprava na vyu€ovanie

Struény prierez lekcie

Jozef si dokonca aj vo vazeni ziskava priatelov. Napifia potreby inych a paméta na nich, aj ked zastava vysoké postavenie. V kazdej
situacii hovori pravdu.

Hlavna téma lekcie je SPOLOCENSTVO.

Vodi priateflom méme byt Eestni a uprimni. SnaZime sa mysliet na ich potreby a robit to, ¢o je v naSich silach, aby sme ich naplnili.
Ked pamé&tame na potreby inych — aj ked oni zabudaju na nade — a plnime Bohom ném zverené povinnosti, pomahame budovat spo-
loCenstvo.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast’ lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 Aktivity 10-15 A: Akrostich papier, kresliace potreby
B: Spolupraca balény
* Modlitby a chvaly 10-15
2 Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu noviny s inzeratmi, tabula, krieda
alebo velky harok papiera a fixky
Biblia
Vyklad pribehu BIb'Ia, kri?da, tapul’a alebo vel'k)'/
" o harok papiera a fixky
Stidium Biblie
Aplikacia lekcie 10-15 Scenar
Ako to odovzdat dalej 10-15 zoznam potrieb z ¢asti ,Stdium
Biblie*, papiere, pera

Doplriujtce informéacie pre uitela

Jozef — ako cudzinec nemohol dozerat na pripravu kralovskych jedal. Napoje mal na starosti ¢asnik. Bol to vazeny €len faradnove;j
domécnosti. Pekar bol zodpovedny za to, aby kralovské jedla boli chutné a neSkodné.

,Ani vo vazeni nemohol byt Jozef obmedzovany. Bol mu zvereny dozor nad vaziami, ktorym slUZil. Vdaka jeho pritomnosti sa stary
Zalar stal inym miestom. Vdaka jeho ohladuplinosti a laskavosti mohol Boh poZehnat inych. Putifar ho dal tam, kde jeho pozoruhodné
vlohy mohli este viac vyniknat.” (The Wycliffe Bible Commentary)

,Ked bol faraénov vrchny sluha prepusteny zo Zalara, zabudol na Jozefa, aj ked jemu vlastne vdacil za vyslobodenie. Az po celych
dvoch rokoch mal Jozef dalSiu prileZitost dostat sa na slobodu. (1 Moj 41,1) Jozefova viera vSak bola hiboka a ked sa mu naskytla



dalsia $anca, bol pripraveny. Ked sa citime zabudnuti, prehliadani a opomenuti, nemalo by nas prekvapit, ze ludia st nevdaéni.
V podobnych situaciach doverujte Bohu ako Jozef a ¢akajte na dalSie prileZitosti...“ (Life Application Bible)

Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako prezili tyzden, z ¢oho mali radost alebo o ich trapilo. Spytaj sa ich, &i sa niekto méze podelit o svoje
p92itivne, alebo aj negativne skusenosti s reSpektovanim hranic poCas minulého tyZdia.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebdm a moznostiam tvojej triedy.

A. Akrostich - PRIATEL

Potrebujes: papier, kresliace potreby

Rozdaj ziakom kresliace potreby. Viysvetli im, Ze ich Ulohou bude vysvetlit, o znamend slovo PRIATEL pomocou slov, ktoré budu
zaCinat pismenami, ktoré tvoria toto slovo. Uved im nejaky priklad.

Povzbud ziakov, aby pri tvoreni tohto akrostichu mysleli na konkrétneho priatefa a vyjadrili pouzitymi slovami jeho vlastnosti. Po skon-
¢eni hodiny mu akrostich budi méct odovzdat. V tejto hre nejde o nijaké sutazenie, ale o tvorivost:

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Aké vlastnosti ste uviedli pri vysvetlovani slova priatel? Povzbud' Ziakov, aby kazdy nie¢o povedal. Dnes budeme hovorit
o tom, Ze v spologenstve zaloZzenom na BoZej laske
Sme zodpovedni za to, o robime a ako reSpektujeme potreby inych.

B. Spolupraca
Potrebujes: balény

Ziaci nech vytvoria dvojice. Kazdej dvojici daj jeden balén. Vo dvojici nech sa chytia za jednu ruku. Spojené ruky nesmd pouzivat.
Viysvetli im, Ze Ulohou kaZdej dvojice bude pomocou volnych rik baldn nafukat, zaviazat ho a udrZat ¢im dihSie vo vzduchu.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ako sa vam pracovalo? Bolo to trodku lahSie, Ze ste pracovali spolu? Alebo azda tazsie? Museli ste pri niektorych veciach
brat ohlad na partnera? (d&vat pozor, aby si nestlpali na nohy, aby nebuchli partnera namiesto bal6na atd)

Povedz: Dnes sa chceme naucit, Ze v spologenstve zaloZenom na Bozej laske
Sme zodpovedni za to, o robime a ako reSpektujeme potreby inych.

Modlitby a chvaly

Spolocenstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo $tudia Biblie. Spomefi tiez narodeniny alebo vynimo¢né udalosti. V8etkych srdecne privitaj.

Piesen
Zaspievajte si piesefl Pan Boh sa kazdému do srdca diva, alebo inu pieseri vhodnu k téme.
Modlitba

Popros ziakov, aby si kazdy vybral modlitebného partnera. Vo dvojiciach nech sa modlia za niekoho, o kom si myslia, ze potrebuje
pomoc. Povzbud ich, aby sa rozhodli urobit aspof jednu pozitivnu vec pre loveka, za ktorého sa modlili.

Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu

Potrebujes: noviny s inzeratmi, tabula, krieda alebo velky papier a fixky



Precitaj Ziakom niekolko osobnych inzeratov. Potom ich poZiadaj, aby rozmyslali o tom, aké vlastnosti by v inzerate hladali u ¢loveka,
ktorého by si boli ochotni zvolit za priatela. Vlastnosti, ktoré uvedu, zapisuj na tabulu alebo velky papier, aby ich kazdy mohol vidiet.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Uviedi ste véetky vlastnosti, ktoré od priatela poZadujete? Spifiate vy sami tieto podmienky? A vasi kamarati? Na zaklade
Coho sa z Cloveka stava dobry priatel? Klicova myslienka tejto lekcie hovori o tom, Ze sme zodpovedni za to, ¢o robime a ako res-
pektujeme potreby inych. Tuto podmienku by priatel uréite mal splfiat. Dnes budeme pokraCovat v téme priatelstva na zaklade Joze-
fovho pribehu.

Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: Biblia

Ziaci nech si vyhladaji 1 Moj 39,21-41,16 a 41,39-45. Je to pribeh o Jozefovi v Zalari. Ked Ziaci pri &itani narazia na to, ze Jozef alebo
niekto iny (vratane Pana Boha) preukaze niektoru z vlastnosti skutoéného priatelstva, nech vykriknu: TO JE NAOZAJ KAMARAT!

Ked pregitaji pasaz, v ktorej sa tieto viastnosti priatelstva prejavia velmi slabo, mohli by zakri¢at: TAK TO PRIATEL NEROBI!
Napriklad po versi 1 Moj 39,21 by mohli povedat: TO JE NAOZAJ KAMARAT!,

a po veroch 40,2.3 nech povedia: TAK TO PRIATEL NEROBI!

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Na zaklade Jozefovho pribehu, o si mysli§, ako si pogina skuto¢ny priatel? Co robi? (v tazkostiach zostane s nami, ako
zostal Boh s Jozefom; rozozndva naSe schopnosti a dary ako straznik vo vézeni; zaujima sa o fudi, dba o ich potreby a je vo¢i nim
citlivy ako bol Jozef voci €adnikovi a pekarovi; [utuje zIé, ktoré urobil a snaZzi sa o napravu — ako ¢asnik voci Jozefovi) Ako sa prejavu-
je falony priatel? Co robi? (rani ludi, ked' nerobia to, €o si on predstavuje — ako sa napriklad zachoval faradn vo&i pekarovi; ked sa
nam dari, zabadame na inych, ako napr. ¢asnik na Jozefa) Kto si v tomto pribehu po¢ina ako skutocny priatel a voci komu? (Boh bol
priatelom Jozefovi, Jozef bol priatefom ¢asnikovi a pekarovi, faradn bol priatefom Jozefovi) Akym spdsobom dokéazali svoje priatel-
stvo? (pozri odpovede na prvi otazku) D& sa byt niekedy priatefom a inokedy nie? Preto ano? Preo nie? Co ti to hovori
o priatelstve? (meni sa to podla toho, ako ludia napreduju vo svojom poznani a skusenosti Bozej lasky k nim). Povedzte, kedy ste vy
sami alebo niekto, koho poznate, okusili skuto&né priatelstvo.

Studium Biblie

Potrebujes: Biblia, krieda, tabula alebo velky harok papiera a fixky
Povedz: Ked sa u€ime prijimat a vazit si Boziu lasku voci ném,

Sme zodpovedni za to, o robime a ako reSpektujeme potreby inych.

Pregitajme si, Go hovori Biblia o niektorych potrebéach inych fudi. Ziaci nech vyhladajii verse 1z 61,1 (posledna ast), Iz 61,2 (posledna
¢ast), Mich 6,8 a Mat 25,34-36.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Akl radu nam Boh dal o priatelstve a vzajomnej zodpovednosti v cirkevnom spoloéenstve? Co mézeme ako jednotlivci
a skupina urobit pokial ide o naSu zodpovednost voci ludom v spolo¢enstve? Vymenuijte niektoré potreby inych ludi, ktoré by sme
mohli naplnit, keby sme sa s nimi spriatelili. Postrehy Ziakov zapis.

Aplikacia lekcie

Scenar

Precitaj Ziakom nasledujuci scenar:

Medzi fudmi v naSom zbore — dokonca aj mladymi, sa zaina $irit ohovaranie a klebety. Jedna mlada Zzena vo zbore otehotnela, aj
ked nie je vydata. Niektorf stari preto nechcu, aby chodila do zboru. Ostatnym to nevadi, ale nechcl sa s fiou rozprévat a priatelit.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co si mysli§, ako sa citi tato mlada Zena? (hneva sa, je osamela, zmétena, odstidena...) Co by si mohol urobit, aby citila,
Ze si jej priatel? (Spytat sa rodiCov, &i si mozZe k vam vo zbore sadnut, &i by si ju mohol pozvat k vam na obed, nedovolit inym ohova-
rat ju v tvojej pritomnosti).

Ako to odovzdat’ d'alej
Potrebujes: zoznam potrieb z dasti ,Stddium Biblie*, papiere, pera

Rozdel Ziakov do skupin. Ich Glohou bude na zaklade zoznamu potrieb, ktory ste urobili v &asti ,Stddium Biblie* rozmyslat o jednej
konkrétnej veci, ktorl mdZu urobit' pre konkrétneho Eloveka alebo skupinu v budicom tyZdni, aby mu mohli preukézat skutoéné pria-
telstvo a podporili krestanské spologenstvo. Nech sa sustredia hlavne na [udi v ramci svojho domova, Skoly, zborovej rodiny.
Hodnotenie pomocou otazok

PoZiadaj kazdu skupinu, aby sa podelila s ostatnymi 0 svoj hapad a o to, ako bude svoj plan realizovat.
Zaver lekcie

Vlyzvi Ziakov, aby sa jednou vetou pomodlili za to, aby boli naozaj dobrymi priatelmi.



13. LEKCIA. SNY SA STAVAJU
SKUTOCNOSTOU

Zakladny vers: Ef 4,32

Kracovy text: 1 Moj 42,1-45,11; 50,14-21

Metodické ciele: naugit’ ziakov

Vediet' — aj ked Boha ranime svojimi hriechmi, je ochotny odpustit nam

Citit' — pokoj z odpustenia

Odpovedat’ - prijat Bozi dar odpustenia a delit sa oni s dal§imi

% Klu¢ova myslienka: Pretoze Boh odpustil nam, aj my odpustame inym
a vazime si ich.

Priprava na vyu€ovanie

Struény prierez lekcie

Pretoze Jozef vo svojom Zivote prijal BozZiu lasku a odpustenie, dokaze bratom odpustit, Ze ho predali za otroka. Naplni ich potreby
a postara s o to, aby mohli byvat v Egypte a preZili tak obdobie hladu.

Tato lekcia je o MILOSTI v akcii.

To, ze Jozef odpustil svojim bratom a postaral sa o nich, nam pripomina, ako Boh prostrednictvom JeZi$a odpusta nam. Ako sa Jozef
po mnohych rokoch odli&enia opét stretdva so svojimi blizkymi, tak sa aj my teSime, Ze sa znovu stretneme s JeZiSom a budeme Zit
v domove, ktory pre nas pripravil. Kym ¢akame, delime sa o jeho odpustenie s inymi.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomdcky
Privitanie
1 Aktivity 10-15 Co to znamena? harok papiera, fixky, papier, ce-
ruzky
Zrkadlo velké zrkadlo, fixky, Cisti€¢ na zr-

kadlo, papierové vreckovky

* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu balony, fixky, Spendliky
Viyklad pribehu pat képii scenara, pat Citatelov,
dve stoli¢ky, kladivko alebo palic-
ku, talar, stol
. Biblia, papier, pera
Stadium Biblie Papier. b
3 | Aplikacia lekcie 10-15 scenar
4 | Ako to odovzdat dalej 10-15 list Bohu papiere a pera

Doplriujtce informéacie pre uitela
Hlad — vo vtedajSej dobe hlad nastéval, ked sa rieka Nil nevyliala zo svojich brehov, pretoze nezavlazila a nezlrodnila udolie.
Desat bratov - to, Ze §li vSetci desiati, bolo bud kvdli bezpecnosti na ceste alebo preto, Ze obilie sa davalo podfa poctu hlav v rodine.

Poznal ich — odvtedy, ¢o Jozef naposledy videl svojich bratov, preslo dvadsat rokov. On ich spoznal, ale oni jeho nie. Pravdepodobne
preto, Ze bol vyholeny a obleeny ako Egyptan. A tiez preto, Ze hovoril cudzim jazykom a bol zrejme velkym panom...

Vizal Simeona - Jozef si vybral Simeona, ktory bol strojcom krutého zaobchadzania s nim... Ked bol Simeon zviazany pred oCami
svojich bratov, v mysliach sa im vynoril obraz toho, ¢o oni kedysi urobili Jozefovi. (1BC 447-453)



Priebeh vyu¢ovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako preZili tyzdef, z éoho mali radost alebo €o ich trapilo. Spytaj sa ich, Ci niekto méa nejaki peknu skise-
nost s priatelstvom na zaklade $tidia Pisma poCas minulého tyZdia.

Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebdm a moznostiam tvojej triedy.

A. Co to znamena?

Potrebujes: harok papiera, fixky, papier, ceruzky

Ako ziaci postupne prichadzajl, rozdeluj ich do skupiniek po troch a kazdej trojici daj fixku a harok papiera s nadpisom JE M
ODPUSTENE. Ulohou kazdej skupiny bude z tychto pismen vytvorit &o najviac slov. Ked nasli takmer vsetky, mdzu sa presvedéit,
kolko slov m6zu spoijit s odpustenim, alebo ako to je, ked méZu oni odpustit alebo ked je im odpustené. Potom poziadaj kazdu skupi-
nu, aby ukazali, kolko a aké slova nasli a zaroven vysvetlili, ako sa da kazdé slovo aplikovat na odpustenie.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Citi Clovek potrebu odpustenia? Kedy chcete odpustit? Kedy nechcete? Je odpustit tazké alebo [ahké?

Povedz: Pretoze niekedy je pre nas tazké odpustit inému Eloveku, snazme sa pamatat na to, Ze prave preto, Ze Boh odpustil nam,
mdZeme si my navzajom odpustat a jeden druhého si vazit. Tento tyzdefi by sme sa mali naucit, Ze:
Pretoze Boh odpustil nam, aj my odptistame inym a vazime si ich.

B. Zrkadlo

Potrebujes: velké zrkadlo, fixky, Cisti¢ na zrkadlo, papierové vreckovky

Prines velké zrkadlo. Popros Ziakov, aby kazdy porozmyslal o nieCom, ¢o by potreboval odpustit. Potom nech kazdy Ziak nejakym
spbsobom za3pini zrkadlo (dotkne sa ho prstami, nosom, popise fixkou...)

Potom ich poziadaj, aby si potichu sadli a bez akejkolvek poznamky zrkadlo vy€isti a poutiera.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co sa stalo? (Zrkadlo sme zadpinili a potom si ho ty vygistil.) Podoba sa to tomu, &o Boh robi pre nas? (My hre$ime, robime
chyby a on ndm odpusta.) Ako som dokéazala vyCistit zrkadlo? (CistiCom a vreckovkou) Ako Boh odpusta nam? (vdaka tomu, Ze Kris-
tus zomrel za na3e hriechy)

Povedz: V tejto lekcii budeme hovorit 0 odpusteni. Odpustame inym a vazime si jeden druhého preto, Ze Boh prostrednictvom Jezisa
Krista nam uz odpustil a o€istil nas. Budeme sa ucit, ze
Pretoze Boh odpustil nam, aj my odpistame inym a vazime si ich.

Modlitby a chvaly

Spolo¢enstvo

Pripomen Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo Studia Biblie. Spomen tiez narodeniny alebo vynimo¢né udalosti. VSetkych srdeéne privitaj.

Piesen

Zaspievajte si piesefl ,Pan Boh je laska®, alebo inu vhodnu piesen.

Modlitba

Na zaciatok nechaj ziakom €as, aby porozmyslali o nie¢om, ¢o im Boh odpustil. Potom spolu podakujte JeziSovi za to, Ze prichadza
do srdca kazdého ¢&loveka a prinaSa mu odpustenie.

Biblicka ¢ast’ lekcie
Predstavenie biblického pribehu

Potrebujes: balény, fixky, Spendliky

Kazdému Ziakovi daj jeden nenaftkany balon a fixku. Ich tlohou je napisat na balén jedno alebo dve slova, ktoré nejakym spdsobom
suvisia s tym, €o potrebuiju, aby im Boh odpustil. (nie detaily) Potom nech balén nafikaji a zaviazu. Ked uz vSetci maju balén nafika-
né, prikaz im, aby kazdy prepichol svoj balén Spendlikom.

Hodnotenie pomocou otazok

Povedz: V tejto lekcii budeme hovorit o okolnostiach, ktoré znovu zblizili Jozefa a jeho bratov a ¢o sa stalo potom.

Spytaj sa: Co si myslite, ako sivisi to, o sme robili s balénmi, s tymto pribehom? (Jozef mohol do nich ,pichnat $pendlikom*
a pomstit sa im, ale namiesto toho im odpustil, ako Boh odpusta nade hriechy.)



Vyklad biblického pribehu
Potrebujes: pat kdpii scenara, pat Citatelov, dve stolicky, kladivko alebo palicku, talar, stol

Ziaci nech zahrajli scénku podla pripraveného scenara. Ak je to mozné, nech sa pripravia dopredu.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Zasluzili si Jozefovi bratia odpustenie? Pre¢o ano? Pre€o nie? Preo nam Boh odpusta zlé veci, ktorych sa dopustime?
Preco je ddlezité preZit a prijat Bozie odpustenie? Ako nas Bozie odpustenie motivuje k odpustaniu?

Stadium Biblie

Potrebujes: Biblia, papier, pera

Ziaci nech v skupinach preditaju state, ktoré sme $tudovali — 1 Moj 42,1-45,11 a 50,15-21 - a napisu ich kratky obsah. Potom nech
spolu uvazuju o otazkach: Pre€o si myslite, Ze to Jozef urobil? Co by si urobil ty na jeho mieste?

Aplikacia lekcie

Scenar

Precitaj ziakom nasledujuci scenar: Roman ma 23 a je vo vézeni za kradeZ a vrazdu. Na trestny €in ho naviedol jeho brat, ktorému
v8ak ni¢ nedokazali a tak ostal na slobode. Roman Studuje Bibliu a velmi sa mu padi pribeh o JeziSovi. Najviac sa mu vSak padi to, ze
JeZi§ vietko zanechal a priSiel na tito zem, zil medzi nami a zomrel, aby nas zachranil. Aj ked' velmi t0Zi po spaseni, zapasi s tym, i
Boh moze odpustit aj taky tazky zlo€in, akého sa dopustil. Trapi ho aj to, Ze on by zrejme nedokézal odpustit svojmu bratovi.

Spytaj sa: Co by si povedal Romanovi? Ako by si mu vysvetiil, Ze Boh chce zachranit kazdého, teda aj jeho a jeho brata? Keby si bol
v jeho situacii, ako by si sa citil? Co by si mu na zéklade vlastnej skisenosti povedal o odpusteni?

Ako to odovzdat’ d'alej
List Bohu

Potrebujes: papiere a pera
Kazdému Ziakovi daj papier a pero.

Povedz: NapiSte Bohu list ako reakciu na jeho dar odpustenia a spasenia. NapiSte mu, ako sa citite a i chcete prijat tento dar. Po-
proste ho, aby vdm pomohol odpustit tomu, kto vam nejakym spdsobom ublizil.
Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Aky je to pocit prijat BoZie odpustenie? Aky je pocit odpustit inym tak, ako Boh odpustil tebe?
Zaver

Modli sa o to, aby Boh obdaroval kazdého Ziaka silnym vedomim BoZieho odpustenia a a tuzbou odpustat inym.



Drama vynesenie rozsudku

Obsah: Tato hra prebieha v sidnej sieni. Obhajca, ktorého hra starsi ziak, sa snazi dokazat, pre¢o Jozef nemal svojim bratom odpus-
fit.

Scéna: Sudca (obleceny v Giernom talari) sedi za stolom a drZi kladivko. Vedla stola je stoli¢ka obratena k obecenstvu pre svedkov.
Pomadcky: dve stolicky, kladivko (alebo pali¢ka), talar, stol

Postavy: zalobca, sudca, Eli — obchodnik s otrokmi, Simeon, Jozef

................................ Prvé dejstvo — scéna v sudnej sieni ..o

Zalobca: (hovori dramaticky a mava rukami): Vazeny pane, Jozefovi bratia st zloginci! Pred rokmi predali tito bratia Jozefa za otrokal
(ukazuje na obecenstvo sediace pred nim) Aby svoj ¢in utajili, povedali svojmu otcovi, ze Jozef je mftvy. Tito bratia si zasluzia, aby
boli potrestani!

Sudca (sedi za stolom tvarou k obecenstvu): Mdzete predvolat svojho prvého svedka.

Zalobca: Pozyvam Eliho — obchodnika s otrokmi. (Eli prichadza dopredu a sadne si na stolicku otocent k obecenstvu.) Povedz nam,
ako to bolo, ked' si v to rano Siel so svojou karavanou. Potom si uvidel pastierov s ovcami. Co sa stalo?

Eli: Jeden z tych pastierov — myslim, ze to bol tamten — ¢o ho volaji Simeon — na mna zakyval. Povedal mi, Ze ma otroka, ktorého
chce predat. Ked chlapca vytiahli zo suchej studne, uvedomil som si, Ze vlastne predavaju svojho vlastného bratal

Zalobca (hovori napinavo): Hovori$ svojho brata?

Eli: Ano, pane.

Zalobca: Spomina$ si, ako Jozef zareagoval?

Eli: Bolo to asi takto... (Eli sa stradne zhadi, zarazi... a dej pokracuje dalej predajom Jozefa)
................................ Druhé dejstvo — scéna predaj Jozefa ......................

Simeon (drZi Jozefa za rameno a trasie nim): Ha, Jozef, napokon sa nam predsa len podari zbavit sa ta! Uz mame dost tych tvojich
¢udnych snov a pribehov o tom, ako my, tvoji bratia, sa ti budeme jedného diia klanat.

Jozef: MbZem ja za to, Ze sa mi to snivalo? Ja vas mam rad, bratia moji. Prosim, nepredavajte ma!

Simeon: Nepredat ta? My sme ta chceli zabit. Ale teraz mame lepsi plan. (Hodia Jozefa k Eliho noham, ktory sa postavi.) Je naozaj
tvoj, kupec.

Jozef: Nie, Simeon, nerob to! (Eli schmatne Jozefa za rameno a taha ho pre¢. Jozef kriCi cez rameno.) Prosim vas, nerobte to!
(Jozef sa vrati medzi posluch&€ov a scéna sa opat zmeni na sudnu sief.)
................................ Tretie dejstvo — scéna v stdnej Sieni ...........ccueeee.

Zalobca: Slavny sid, zlogin, ktorého sa dopustili bratia, Jozefovi velmi ubliZil. Aj jeho otec tym velmi trpel. Velmi diho, celé dni praco-
val ako otrok u Putifara. Bol obvineny za zlo€in, ktory nespachal a mnoho rokov strdvil vo vazeni. Ale dnes, vobec nie zasluhou svo-
jich bratov, je to vSetko uz za nim. V Egypte zastava vysoké postavenie — je druhy po faradnovi. Sldvny sud, dajte tychto bratov
uvrhnUt do toho istého vazenia, v ktorom bol Jozef — a zahodte klituce! A teraz je ¢as, aby ste vyriekli rozsudok!

Sudca: Podla mria su obzalovani vinni! (chysté sa udriet kladivkom do stola...)
Jozef (postavi sa v hladisku): M&Zem nieCo povedat, slavny sid?
Sudca: Udefujem ti slovo, Jozef.

Jozef: VSetko, ¢o sa tu dnes povedalo, je pravda. Moji bratia ma predali do otroctva, ked som bol este chlapec. Ale ¢i nevidite? To, ¢o
oni zamyslal urobit zle, Boh obrétil na dobré.

Sudca: Ale ty predsa vie$, Ze tvoji bratia si zaslUZia trest!

Jozef: Chépem, pan sudca. Ale ja som im odpustil a chcem poZiadat o to, aby aj oni dostali milost a boli prepusteni.
Simeon (uteka k Jozefovi a pokloni sa mu): Nezaslizim si, aby si mi odpustil, brat méj.

Jozef (pomaha Simeonovi postavit sa): Dajme tomu, Ze je to pravda, ale ja som ti uz aj tak odpustil.

Sudca: Ak Jozef netrva na vykonani rozsudku, potom som aj ja ochotny vas zbavit trestu.

Povstarite k vyhlaseniu rozsudku: ,obZalovani su vinni, ale rozhodnutim stdu dostali milost a st oslobodeni od trestu! Preto budu
prepusteni. Tymto vyhlasujem rozsudok za pravoplatny! (udrie kladivkom do stola)



