Lekcia 1 PETER A CHROMY MUZ

1. LEKCIA

PETER A CHROMY MUZ

Spolocenstvo: Spravame sa k sebe s laskou.

ODKAZY: SKUTKY 3,1-10; POSLOVIA NADEJE, 6. KAP.

Vers na zapamatanie: Skutky 11,29: ,...kazdy podfa svojich moznosti podpori..."
CIELE:

Deti:
- poznaju, ze Boh chce, aby sme pomahali fudom v taZkostiach,
- budu prezivat sucit s ludmi v tazkostiach,
- zareaguju tak, ze pomdzu ludom, ktori to potrebuju.

Posolstvo: M6zem pomahat’ druhym.

Priprava na vyucovanie
Prehlad biblickej lekcie

Chromy muz Ziada Petra a Jana o peniaze. Oni vSak Ziadne peniaze nemaju, ale
daju muzovi nieCo lepSie. JeziSovou mocou uzdravia chromého muza. Ten
vstava, ide na chramové nadvorie a chvali Boha.

Tato lekcia je o spolocenstve.

Boh pomaha a uzdravuje prostrednictvom ludi. Sme jeho rukami, nohami, hlasom,
uSami, srdcom — tym vSetkym mame sluzit ostatnym clenom jeho rodiny, ktori
potrebuju pomoc.

RozSirenie latky pre ucitela

,Lukas uz upozornil na zazraky a znamenia, ktoré apostolovia vykonali pred touto
udalostou (kap. 2,43), takzZe tento zazrak nemusel byt od Turic Petrov prvy zazrak.
V tejto Casti hovori s uplnou istotou. Kazdy krestan, ktory Cita o tejto udalosti, sa
musi sém seba pytat:- Co mbézem dat ja? Nikto neméze dat ni¢, o predtym nedostal
a nikto neméze naozaj obdarovat, ak nema laskavé srdce. Nikto nemdéze davat
Z Krista, ak ho nema. Ale ak ho ma, vie to a vzapéti sa deli o tento vzacny dar
s ostatnymi.“ (Biblicky komentar CASD, zv. 6, str. 154)

Vyzdoba miestnosti

Vytvorte prostredie pripominajuce chramovy mur a branu. Navrhy: Zoradte stoliCky
operadlami smerom k detom. V rade stoliiek nechajte miesto, ktoré mozete zaplnit
kartonom alebo krabicami a ktoré bude predstavovat branu. Namalujte mur s branou
na baliaci papier alebo plachtu a pripevnite na stolicky, pripadne zaveste zo stropu.
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PREHLAD 1. LEKCIE

Cast lekcie Cas Aktivita Pomocky
Privitanie priebezne | Privitat ziakov

1 | Cas pre rodi¢ov | priebezne

2 | Uvodné aktivity | do 10 min. | A, Choré | babiky, obvazy, umyvatefna fixka,
babiky decky, flasticky a pod.
B. Chramova | kartébnové krabice alebo drevené
brana kocky
C. KoSik | knihy stvrdymi  doskami
s knihami o fudoch, ktori pomahaju
D. Piesen o
priatelstve
E. Chvaliaci | hracky — hudobné nastroje
koSik
F. Pocitanie
G. Hojdacie | hojdacie kreslo pre dospelych
kreslo

3 | Zahgjenie lekcie | do 10 min. | Privitanie zvoncCeky
Modlitebna
chvila
Navstevy samolepky alebo iné malé

darCeky (je mozné vynechat)
Dary pokladnicka
Narodeniny umela torta, svie¢ky, maly darCek
(je mozné vynechat)
4 | Prezitie pribehu | do 30 min. | A.  VerS na | plstené alebo kartonové ,Biblie”,

zapamatanie | pestrofarebné palicky alebo
zvoncCeky

B. Peter a Jan | nieCo, <o predstavuje muar

sa modlia s branou (pozri Vyzdoba
miestnosti), detské teleféony

C. Chromy | miska alebo koSik, mince alebo

muZz hrackarske peniaze

D. Peter | pestrofarebné palicky alebo

pomaha zvonceky

chromému

MUZOVi

E. Chromy | rytmické nastroje (e mozné

muz chvali | vynechat), pestrofarebné palicky

Boha alebo zvonceky

F. Skakanie

od radosti

G. Pomoc

modlitbou

H. Pomoc | umelé alebo konzervované
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delenim sa s | potraviny, koS$ik alebo krabica,
jedlom pestrofarebné palicky  alebo
zvoncCeky
l. Pomoc | r6zne kusy oblecenia, kosSik alebo
delenim sa s | krabica
oble€enim
J. Pomoc | plySova zvieratka, pestrofarebné
delenim sa s | palicky alebo zvonceky
hraCkami
K. Pomoc | obrazky alebo flanel predstavujuci
milym f[udi (nie je  nevyhnutné),
spravanim pestrofarebné palicky alebo
zvoncCeky
Cas pre triedu | Do 10.
(podla minut
Casovych
moznosti)
1. tyzdenn | LieCivé ponoZzky, nevarena ryza, odmerka
ponozky
2. tyzden | Biblické Spajdle, farebné atramentové
postavy razitkovacie  vankuSiky alebo
prstové farby, Cierne fixky, mokré
vreckovky alebo papierove
vreckovky a mydlova voda
3. tyzden | Vlajky drevené paliCky alebo 3$pajdle,
,Chvalme trojuholniky s tvrdého papiera
Boha“ alebo flanelu (pozri Priloha 2),
noznice, lepidlo s trblietkami alebo
fixky, trblietky alebo flitre (nie je
nevyhnutné), lepidlo alebo lepiaca
pistof
4.tyzden | Drziace sa | papier, noznice, farbi¢ky, Sabldéna
ruky (pozri Priloha 3)
5. tyzden | Pomahajuce |vykres, ceruzky alebo fixky,
ruky noznice, lepidlo alebo lepiaca
tyCinka, Spajdle alebo Stetce,
trblietky alebo flitre (nie je
nevyhnutné), magneticka paska

(nie je nevyhnutna)

Obderstvenie
(volitefné)

ovocie, susienky
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1. CAS PRE RODICOV

RodiCia su cez tyzden Casto pretazeni apridu do zhromazdenia unaveni zo
zamestnania. Mozno su aj us$tvani z naroCnych priprav na ,den odpocinku®.
Porozpravajte sa s nimi, aspon trochu ich povzbudte. Najdite si ¢as napriklad vo
chvili na avodnu aktivitu. Povedzte nieCo, ¢o ukaze vas zaujem o nich a vasu ucast
S nimi.

Navrhy, ktoré najdete v nasledovnych odsekoch pripravili mladi rodi¢ia — matky
a otcovia. M6zete ich pouzit taktne a uvazlivo v ktorejkolvek Casti programu.

1. tyzden

Uz bol najvysSi Cas ulozit naSe dieta do postielky. RozluCili sme sa s priatefmi,
s ktorymi sme prave telefonovali a vydali sme sa do synCekovej detskej izby. Vosli
sme do ohromujucej riSe divov! Bola to ukazka toho, ¢o nas syn dokaze. Cela iba
bola hore nohami. Sla som pre fotoaparat. Ked som sa vratila, nasla som flasti¢ku od
liekov. Asi som ju zabudla na skrinke a nadmu syncekovi sa nejako podarilo odstranit
detsku poistku na uzavere a dojest vSetky lieky. V telefébne nam lekar povedal, aby
sme $li rovno do nemocnice.

Zo zlého sna, ktory sa odohral v niekofkych nasledujucich hodinach, mi utkvelo
v pamati len jedno: zdravotna sestra, ktora sa starala o nasho syna. Bola velmi mila
a vedela nas povzbudit. Obetovala sa, aby sme sa citili o najlepSie. Dokonca ma
objala. Nie, nebolo to len také zdvorilostné objatie. Jej objatie bolo dihé a pevné.
Vyjadrovalo: ,vSetko bude zas v poriadku®. To objatie pre mna znamenalo viac, ako
si ona sama dokazala predstavit. Jej laskavost bola pre mfa darom od Boha prave
vtedy, ked som ju najviac potrebovala.

»~Ja som vas utesitel, ja sam.” (I1zaias 51,12a)

Podelte sa o zazitky, ked laskavost druhého zmenila celu situaciu.

2. tyzden

Tak mi odlahlo, Ze som zas doma! V nemocnici mal kazdy svoj nazor na to, ako by
som sa mala starat o moje dietatko, ktoré malo problém udrzat’ v Zaludku mliecko.
Moja mama mi v pdrodnici odporucila jednu vec, manzelova mama zas inu, moja
babiCka mala celkom odliSny nazor a teta tiez. Takze ked som odchadzala domov,
som mala mysel plnd dobre mienenych rad, no moje babatko malo stale problém
udrzat’ si mlieCko v brusku.

Doma, kde bola iba moja najuzsia rodina, pre mna zrazu bolo omnoho jednoduchsie
utriedit si vSetky tie rady adrzat sa toho, o sa najlepSie osvedCilo. Rada si
pripominam BoZie slova: ,Ja poznam svoje zamery, ktoré mam s vami. .. Su to
zamery pokoja a nie nestastia, dam vam buducnost’ a nadej.“ (Jeremias 29,11).

Podelte sa so svojou skusenostou, ked vam boli poskytnuté protikladné rady. Ako sa
vysporiadat' s protikladnymi radami od tych, ktori vas miluju?

3. tyzden

Nastal ¢as opustit’ pérodnicu, ked sa zdravotna sestra spytala: ,M6Zem vam eSte
nejako poméct?” ,Ano,“ odpovedala som. ,Mohli by ste, prosim, este obliect méjho
synCeka?“ SestriCka sa usmiala a odpovedala: ,Samozrejme. Ale viete, Ze odteraz to
uz budete musiet’ robit samal®

UrCite si myslela, Ze som neschopna. Ale ja som bola v tej chvili taka unavena
a vydesena na smrt, ze nesiem zodpovednost za dalSiu ludsku bytost. Naozaj som
potrebovala, aby niekto proste obliekol moje novorodeniatko!

4
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Odvtedy som nikdy nemala problém s obliekanim svojho syna. Boli vdak chvile, ked
som si pripadala dost neschopna. Som taka vdacna za laskavost, ktorej sa mi
dostalo!
Podelte sa o svoj zazitok stym, ako vam laskavost niekoho pomohla v tazkej
situacii.

4. tyzden

V ten den som cCervenému pluzgieru na ramene a bolavému chrbtu nevenovala
Ziadnu pozornost. No ked som sa na druhy den prebudila s viacerymi pfuzgiermi,
vedela som, Ze mam problém. Mat v tridsiatich rokoch o kiahne je naozaj
neprijemné. Stale svrbenie a bolest boli hrozné. Asi tri dni som nemohla spat
a starat’ sa o nasho ro¢ného synceka. Ale potom — bol to UZasny pocit, citit’ sa kazdy
den Coraz lepSie. Asi o dva tyzdne dostal kiahne nas synéek. Bol hore asi do Stvrtej
rano. Bolo mu tak zle, Ze nemohol zaspat. Davali sme mu ovsené kupele, natierali
sme ho a podavali lieky, ale ni¢ vyrazne nepomahalo. Bolo mi ho velmi futo a bola
som rada, Ze sa do jeho pocitov dokazem vcitit. Vedela som, ¢im prechadza. Vedela
som presne, ako sa citi. Pri starostlivosti o neho som teraz mohla byt trpezliva
a laskava, pretoze som rozumela jeho bolesti.

Jezi§ rozumie utrpeniu, ktoré ako rodi¢ia mame.

Podelte sa o skusenost, pri ktorej ste sa dokazali vcitit do svojho dietata. Ako
mobzete pomdct dietatu, aby bolo k druhym milé a sucitilo s nimi?

UVODNE AKTIVITY

Naplanujte si pre deti, ktoré prisli skér, nejaké jednoduché aktivity. Na koberci,
s papierom a podobne. Deti sa zabavia pod dohladom ucitela alebo niekoho
dospelého, dokial neza¢ne spolocny program. Organizujte aktivity, ktoré sa vztahuju
na biblicky pribeh preberany v tomto mesiaci.

Vyberte si niektoré aktivit navrhnutych na tento mesiac. Pouzite také Cinnosti, ktoré
zodpovedaju veku dietata.

A. Choré babiky

Pripravte babiky s obviazanymi hlavami, koncCatinami a pod., alebo s pluzgiermi
nakreslenymi zmyvatelnou fixkou. Dovolte detom aby babiky zabalili do deky,
nakfmili ich z flaSe, obviazali ich alebo sa o ne inak starali.

B. Chramova brana
Prineste kartobnové krabice alebo drevené kocky. Deti z nich mézu postavit chram
alebo branu.

C. Kosik s knihami
Ponuknite detom knihy s tvrdymi doskami, s obrazkami fudi, ktori pomahaju — ako
napr. zdravotné sestry, hasici, policaijti...

D. Piesen o priatelstve
Povedzte: Pod’'me si zaspievat’ piesen o (doplnte meno diet’'at’a). Dieta sa postavi
do stredu. Ostatné deti stoja okolo neho. Zaspievajte na jednoduchy napev:

(Meno dietata, napr.:)
Mirko je nas kamarat,
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Mirko je nas kamarat.
Kazdy ho tu vidi rad.
Mirko je nas kamarat.

(Pavlinka je kamaratka
Pavlinka je kamaratka
Kazdy ju tu vidi rad.
Pavlinka je kamaratka.)

Na konci verSa povzbudte deti, aby objali dieta, ktoré stoji v strede. Spievajte jeden
vers pre kazdé dieta jednotlivo.

E. Chvaliaci kosik

Naplnte koSik réznymi hrackami, hudobnymi nastrojmi. Vyzvite deti, aby hrali na
nastroje, zatial ¢o vy budete spievat jednoduchu oslavnu piesen. Rozpravajte sa
o tom, ako chvalit Boha, ked sme vdacni za to, Co pre nas robi.

F. Pocitanie

Vyhlaste pocet krokov, ktoré maju deti urobit’ a pri chédzi ich nahlas pocitajte. Potom
opakujte s poCtom skokov a pod.. Rozpravajte sa o tom, ze JeziS im dal silné, zdravé
nohy.

G. Hojdacie kreslo

Majte k dispozicii hojdacie kreslo, do ktorého si mézu rodiCia sadnut a pohojdat
svoje dieta, ak je unavené alebo sa hanbi a nezapaja sa do programu.

3. ZAHAJENIE LEKCIE

A. Uvitanie
Povedzte: Dobré rano chlapci a dievéata. Som velmi rada, ze ste tu dnes
S nami.

Privitajte osobne kazdé dieta uvitacou piesrou:
,Kto priSiel do $kélky? Anicka, Anic¢ka...”

Potreby: zvoncCeky

Povedzte: ,Dobré rano, chlapci a dievéata. Som rad, ze vas tu dnes vidim. Mate
radost’ z toho, ze ste mohli prist' do Skolky? Zaspievajme si piesen a pritom
budeme zvonit’ na zvonceky.

Rozdajte detom zvonCeky a zaspievajte si ,Sabbath Bells“. (Little Voices Praise Him,
€. 237) alebo ,Peknu sobotu® (Little Voices Praise Him, ¢. 235) alebo na jednoduchu
melodiu spoloCne zaspievajte:

Som rad, Ze je sobota
Ze sme vsetci tu
som rad, Ze je sobota,
Ze sme vsetci tu.

alebo:
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Sobota je Stastny den,
Stastny den, Stastny den,
sobota je Stastny den
som tu s vami rad.

B. Modlitebni chvile

Povedzte: Pod’akujme Panu JeziSovi za nasu sobotnu Skolku a za vsSetkych
kamaratov, ktori su tu dnes s nami. Ked sa modlime, hovorime to Panu
Jezisovi.

Vyslovte jednoduchu modlitbu a vyzvite deti, aby po vas opakovali. Napr.:

Mily Pan Jezi$, dakujeme ti za nasu $kélku. Dakujeme ti za pribehy v Biblii.
Dakujeme ti, Ze nas ma rad. Amen.

Potom zaspievajte:: ,Prayer Response® (Little Voices Praise Him, €. 23) alebo:
,Vitame ta, Jezi§, medzi nami. Amen.”

C. Navstevy

Potreby: samolepky alebo iné drobné dar&eky (volitelné)

Privitajte deti aj rodiCov, ktori prisli na navstevu. Mézete im darovat samolepky alebo
iny darCek. Zaspievaijte: ,We Welcome You*“ (Little Voices Praise Him, €.7)

MobzZete ich tiez privitat’ basnickou:
Posadte sa, hostia mili
vitame vas v tejto chvili.

D. Dary
Potreby: pekna miska, kosik alebo pokladnicka

Povedzte: My sa uc¢ime o Panu JeziSovi v Skolke. Ale niektoré deti o nom
nevedia vobec ni€. PrinaSame svoje dary, aby sa aj ony dozvedeli, ze Pan Jezis
ich ma rad.

Umiestnite pokladniCku na zem. Kazdé dieta méze do nej dat’ svoj dar. Zaspievajte si
pritom piesen, napr. ,Giving“ (Little Voices Praise Him, €. 285) alebo na jednoduchu
melddiu:

JeziSovi chcem dat, €o mam, on ma ma rad.
Ja viem, Ze ma vzdy pocuje, on ma ma rad.
Povedzte: Chlapci a dievéatka, dakujem za vase dary. Poprosme Pana Jezisa,

aby pozehnal tieto peniaze. Vyslovte jednoduchu modlitbu.

E. Narodeniny
Potreby: Umela narodeninova torta, zapalky, maly darCek

Povedzte: Niekto z nas ma dnes narodeniny. Kto to je? Zatvorte oci a zistime to.
Privedte dopredu dieta, ktoré ma narodeniny a pritom spievajte piesen ,A Birthday“
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- Dieta mbze teraz priniest svoj dar€ek do umelej torty. VSetci spievaju piesen
,count the Birthday Money.“(V niektorych krajinach je zvykom, Ze dieta, ktoré slavi
svoje narodeniny, prinesie do Skolky zvlastny dar. Predpoklada sa, Ze dieta do
umelej torty vlozi svoj zvlastny penazny dar, a to tofko minci, kolko ma rokov.)

Napr-.:

Marienka ma dnes narodeniny. Mame z toho velku radost. Pozrieme sa, kolko ma
rokov. (Teraz poéitame peniaze, ktoré dava do umelej torty.) Ano, ona ma uz Styri
roky! Potom zapalime svieCky na tortu a spievame piesen: ,Vela Stastia, zdravia“
(Happy Birthday).

Nakoniec vyzveme dieta, aby sa pokusilo sfuknut' svieCky na torte. Ak je to moznée,
dajte dietatu maly darCek z detskej Skblky a kratko sa pomodlite a podakujte Bohu
za oslavenca.

4. PREZITIE PRIBEHU

A. Vers na zapamatanie

Potreby: plstené alebo karténové ,Biblie”, duhové ty¢ky nebo zvonceky

Povedzte: Je ¢as, aby sme sa pozreli do nasSej Biblie.

Rozdajte vSetkym malé knihy, ktoré predstavuju detsku Bibliu. Spievajte:

~Jesus Talks to Me“ (Little Voices Praise Him, €. 51) alebo pouzite napev piesne: ,Ja
nikdy nezanecham* a spievajte:

Pan Boh nam Bibliu dal,
to slovo predrahé,

dnes si z nej novy pribeh
zas spolu ¢itame.*

Povedzte: Na§ dnesSny pribeh je o Petrovi a Janovi. Videli €loveka v tazkostiach
a bolo im ho velmi l'ato. Preto mu pomohli. Bolo spravne, ze mu pomohli. Aj
my moézeme pomahat’ druhym. Nas dnesny verS na zapamatanie hovori:
,»--.kazdy podla svojich moznosti podpori...“

Rozdajte detom palicky alebo zvonc€eky, aby nimi mohli mavat alebo zvonit pri
spievani piesne Chcem pomahat (pozri detska ucebnica, str. 24)

Ja chcem [ludom pomahat, pomahat, pomahat’
ukazat, ze mam ich rad, mam ich rad.

B. Peter a Jan sa modlia
Potreby: nieCo, Co predstavuje mur s branou (pozri vyzdoba miestnosti), detské
telefony

Povedzte: Jedného dna sli Peter a Jan do chramu. Peter a Jan tam sli preto, aby
sa modlili. Peter a Jan sa Sli zvlastnym spoésobom porozpravat' s Bohom.

Vyzvite deti, aby postupne prisli k chramovému muru, klakli si a zopli ruky k modlitbe.
Zatial ¢o klacia, povedzte: Peter a Jan sa radi modlili. Zaspievajte druhy a treti vers
piesne: Rozpravaj sa s Bohom (pozri detska u€ebnica, str. 63)

2. Len klakli si a v modlitbe
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mohli mu povedat a
potom jeho odpoved pocuvat.
3. Aj ja tak mbézem k Bohu ist
v modlitbe hovorit, a
v pritomnosti JezZiSa stale Zit'.

Poproste deti, aby sa vratili na svoje miesta. Rozdajte im detské telefony. Povedzte:
Peter a Jan potrebovali telefonovat’ Bohu? Nie, nie! Zaspievajte prvy vers piesne
Rozpravaj sa s Bohom:

1. Ked Jan a Peter chceli sa
hned s Bohom rozpravat, tak
nemuseli telefén, vbbec mat.

C. Chromy muz

Potreby: miska alebo koSik, mince alebo peniaze na hranie

Povedzte: Peter a Jan neboli v chrame sami. Do chramu prislo vel'a Fudi, aby sa
modlili. Ale jeden muz tam nepriSiel, aby sa modlil. Ten muz nemohol chodit.
Jeho nohy boli choré. Kazdy den ho jeho kamarati prinasali k chramovej brane,
aby tam aspon sedel. Pri brane potom prosil l'udi, ktori Sli okolo, aby mu dali
peniaze na jedlo.

Vyzvite jedno z deti, aby sa posadilo pred vasu vyzdobu alebo chramovu branu
a dajte mu do ruky nadobku na peniaze. Ostatnym detom rozdajte mince alebo
hracie peniaze.

Vyzvite deti, aby peniaze vhadzovali do misky ,,chorého®, a pritom spievajte:

Ja chcem [udom pomahat, pomahat, pomahat
ukazat, Zze mam ich rad, mam ich rad.
(Detska ucebnica, str. 24)

Mbzete v8etko zopakovat a vystriedat’ deti pri chramovej brane.

D. Peter pomaha chromému muzovi

Potreby: pestrofarebné pali¢ky alebo zvon&eky

Povedzte: Ked’ Peter uvidel chromého muza, zastavil sa. Dupnite nohou a vyzvite
deti, aby urobili to isté. Povedzte: Peter sa pozrel. Zatierite si rukou ocCi a vyzvite
deti, aby to tieZ urobili. Povedzte: Peter pocuval. PriloZte si ruky na usi, ako keby ste
poCuvali a vyzvite deti, aby to napodobili. Povedzte: Peter povedal chromému
muzovi... (pomdzte detom naudit sa baser ,Ziadne mince* a zodpovedajtice pohyby
— pozri detska ucebnica, str. 62):

Mince sice nemam v taske, (Ukazte prazdne dlane.)

no na prazdno neodides$ — (Pokrutte hlavou na znamenie nesuhlasu.)

¢o mam, to ti dam. (Siroko sa usmejte, rukami naznacte davanie.)

Pre Boha ni€ nie je tazkeé (Ramena upazte velkym gestom.)

v modlitbe ked k nemu prideS, (Ukazte hore.)

budes$ chodit sam. (Rukami naznacte, Ze pomahate uzdravenému
vstat’.)
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Povedzte: Nebolo to pekné, ze sa Peter s Janom zastavili, aby pomohli
chromému muzovi? Zopakujme si nas vers$ na zapamatanie:

»---kazdy podla svojich moznosti podpori...“

- zopakujte vers niekolkokrat

E. Chromy muz chvali Boha
Potreby: rytmické nastroje (dobrovolné), pestrofarebné paliCky alebo zvonceky

Povedzte: Odrazu boli muzove nohy zas silné zdravé! Ukazte svoje nézky. Su
tiez silné a zdravé? Deti kyvaju nohami.

Povedzte: Muzove nohy boli silné! Postavte sa! Deti sa postavia s mierne
pokréenymi kolenami.

Povedzte: Muzove nohy boli zdravé! Urobil jeden krok. Tiez urobite krok?
Deti urobia jeden krok.

Povedzte: Urobil dva kroky. Deti urobia dva kroky.
Povedzte Urobil tri kroky. Deti urobia tri kroky.

Povedzte Muz opat’ chodil a behal! RozpaZte ruky, aby vam deti mohli vbehnut do
narucia.

Rozdajte detom rytmické nastroje a pochodujte s nimi do kruhu alebo na mieste,
pricom spievajte napr. piesen Mam ruky na tlieskanie...
Povzbudte deti, aby obcCas vyskocili a zatlieskali.

Volitefné: Namiesto rozdanie rytmickych nastrojov nechajte deti pochodovat po
miestnosti a potom poproste rodicov, aby ich zdvihli na ruky.

Povedzte: Pomohli Peter a Jan chromému muzovi? Ano, pomohli. Bolo to
spravne, ze mu pomohli? Ano, bolo. Pamitate si eSte nas ver$ na
zapamatanie?

»--.-kazdy podla svojich moznosti podpori...“

Zaspievajme si eSte nasu piesen o pomahani.

Rozdajte detom pestrofarebné palicky alebo zvonéeky, aby mohli nimi mavat
a zvonit, pricom budete spievat: Chcem pomahat (pozri detska ucebnica, str. 24)

Ja chcem [ludom pomahat, pomahat, pomahat
ukazat, Zze mam ich rad, mam ich rad.
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F. Skakanie od radosti

Povedzte: VSetci I'udia v chrame videli uzdraveného muza a poculi, ako chvali
Pana Boha. Povedali jeden druhému: ,,To je predsa ten muz, ktory vzdy sedel
pri chramovej brane a prosil o peniaze! Teraz moéze chodit'? To je uzasné!“
Uzdraveny muz chvalil Pana Jezisa za to, ze ho uzdravil. Myslim, ze pritom
musel skakat’ od radosti! Budeme teraz chvilku behat' na mieste a ob¢as si
poskoc¢ime od radosti.

G. Pomoc modlitbou

Povedzte: Peter a Jan pomohli muzovi, ktory nemohol chodit. Poprosili Pana
Jezisa, aby ho uzdravil — a on to urobil!

Aj my moézeme pomoct niekomu, kto to potrebuje. M6zeme poprosit’ Pana
Jezisa, aby uzdravil chorych ludi, presne tak, ako ho poprosili Peter a Jan.
Kedy sa mézete za niekoho modlit? Mézete sa modlit’ kedykol'vek a kdekol'vek!

Vyzvite deti, aby zopli ruky a sklonili hlavy. Kratko sa pomodlite: Dakujeme ti, Pan
Jezis, ze sa mézeme modlit. Dakujeme ti, ze sa s tebou mézeme rozpravat’
vzdy a vSade. Amen.

H. Pomoc delenim sa o jedlo
Potreby: umelé alebo konzervované potraviny, koSik alebo krabica, pestrofarebné
palicky alebo zvonceky

Povedzte: Su aj iné spésoby, ako mézeme poméct’ druhym. Mézeme im poméct’
tym, Zze sa podelime o jedlo s tymi, ktori ho nemaju.

Rozdajte detom potraviny. Vyzvite ich, aby ich priniesli do koSika alebo do krabice.
Pritom spievajte na melddiu piesne Pan Boh sa kazdému do srdca diva (pozri detska
ucebnica Zrnka 7, str. 62).

Ludia si navzajom pomahat maju
a tak, ako v raji, nech si vZzdy praju
Boh snahu oceni

srdce im premeni

nove v nich stvori

¢o laskou hori.

Povedzte: Paéi sa to JeziSovi, ked’ sa s druhymi delime o jedlo? Ano!

Zopakujeme si znova vers na zapamatanie.
»---kazdy podla svojich moznosti podpori...“

- zopakujte vers niekolkokrat.

. Pomoc delenim sa o oblecCenie
Potreby: rézne Casti obleCenia, koSik alebo krabica
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Povedzte: Ako eSte mézeme pomahat? Mdézeme poméct aj tym, ze dame
oblec¢enie niekomu, kto ho nema tak vela? Ano.

Rozdajte detom Casti obleCenia. Vyzvite ich, aby obleCenie priniesli a dali do koSika,
pricom spievajte na meldédiu Pan Boh sa kazdému do srdca diva (pozri detska
ucebnica Zrnka 7, str. 62).

Ludia si navzajom pomahat’ maju
a tak, ako v raji, nech si vzdy praju
Boh snahu oceni

srdce im premeni

noveé v nich stvori

¢o laskou hori.

J. Pomoc delenim sa o hra¢ky
Potreby: plySové zvieratka, pestrofarebné paliCky alebo zvonceky

Povedzte: Je esSte iny spésob, ako mézeme pomahat? M6zeme pomahat’ tym,
ze sa rozdelime o hraéky s det'mi, ktoré sa napriklad nemaja s éim hrat? Ano!
Rozdajte detom hracky tak, ze kazdé druhé nedostane Ziadnu hracku a kazdé prvé
dostane dve. Opat spievajte na napev Pan Boh sa kazdému do srdca diva (pozri
detska ucebnica Zrnka 7, str. 62).

Ludia si navzajom pomahat’ maju
a tak, ako v raji, nech si vzdy praju
Boh snahu oceni

srdce im premeni

nove v nich stvori

co laskou hori.

Pri slovach ,pomahat maju“ sa deti s dvoma hrackami rozdelia s tymi, ktoré nemaju
Ziadnu. Zamente detom role a piesen opakuijte.

Povedzte: Nie je to pekné, ze sa mézeme delit o svoje oblecenie a hracky
s tymi, ktori to potrebuju?

Zopakujme si znova vers na zapamatanie:

»--.kazdy podla svojich moznosti podpori...“

K. Pomoc milym spravanim
Potreby: obrazky alebo flanel predstavujuce ludi (volitelné), pestrofarebné pali¢ky
alebo zvonceky.

Povedzte: Napada vas este nejaky sp6sob, ako mozete pomahat? Moézeme
pomoct’ tak, ze budeme k druhym Fud’'om mili a dobri? Ano! Obrat'te sa ku
kamaratovi, ktory sedi vedla vas alebo k svojej mamicke ¢i ockovi a objimte
ich.
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Povedzte: Peter a Jan pomohli chromému muzovi. Aj my mézeme pomahat’
druhym. ESte raz si zopakujme ver$ na zapamatanie. Chce nam ho niekto
povedat’ sam?

»---Kazdy ...

podla svojich moznosti podpori...“

5. CAS PRE TRIEDU (VOLITELNY)

Posadte deti k malym stolom. RodiCia alebo ini dospeli by mali pombct detom
s jednou z nasledovnych aktivit. Vy pritom detom zopakujte pribeh.

1. tyzden- Liec€ivé ponozky
Potreby: Cisté, najlepSie bavinené ponozky, nevarena ryza, odmerky alebo lieviky

Poproste rodicov, aby pomohli detom lievikom nasypat ryZzu do ponozky alebo
nechaijte deti, nech to samy skusia odmerkou. Zaviazte ponozku na otvorenom konci.
Doma moézete dat ponozku na minutku do mikrovinky, aby sa z nej stal prijemny,
teply vankusSik. Nenechavajte v mikrovinnej rare dlhSie ako minutu, aby sa ryza
nespalila.

2. tyzden — Biblické postavy
Potreby: Spajdle, farebné atramentové razitkovacie vankuSiky alebo prstové farby,
Cervené fixky, vihké obrusky alebo papierové vreckovky a mydlova voda

Vyrobte jednoduché postavy tak, Ze pritlaCite detsky prstek na atramentovy vankusik
a potom na papier. ,Vytlacite® tak hlavicku, telo, ruky, nohy.

Alebo na papierovy tanier vytlacte trochu prstovej farby. Nechajte deti, aby si natreli
farbou dlan a odtlacili ju na biely papier. (Alebo nech rodi€ia obkreslia detom ruku.)
Pod odtlacok ruky napiste: ,Moja ruka pomaha JeziSovi.”

3. tyzden - Vlajky ,,Chvalme Boha“
Potreby: drevené pali¢ky alebo Spajdle, trojuholniky z hrubého papiera alebo flanelu
(pozri Priloha 2), noznice, lepidlo s trblietkami alebo fixky, trblietky alebo flitre
(volitelné), lepidlo alebo lepiaca pistol.

Vystrihnite si vopred z flanelu alebo tvrdého papiera 9 — 12 cm dlhé trojuholniky.
(M&zete tiez pouzit Sablonu z Prilohy 2.)

Ak pouzivate flanel, poproste rodi¢ov, aby na trojuholnik lepidlom s trblietkami alebo
fixkou napisali ,Chvalme Boha“. Deti m6zu trojuholniky dozdobit' trblietkami alebo
flitrami alebo nejakym inym spésobom.

Nalepte trojuholniky na palicky alebo Spajdle.

4. tyzden — Drziace sa ruky
Potreby: papier, noznice, farbi¢ky, Sabléna (pozri Priloha 3)

Dopredu nakopirujte pre kazdé dieta Sablonu z Prilohy 3. Poproste rodi¢ov, aby
Sablonu na vycCiarkovanych miestach prehli. Vystrihnite postavy, ale ruky nechajte
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spojené. Rozlozte. Deti mbézu postavy vymalovat. Hovorte o tom, ako sa dotykame
ostatnych [udi, ked im pomahame.

5. tyzden (volitelné) — Pomahajuce ruky
Potreby: tvrdy papier, ceruzky alebo fixky, noznice, lepidlo alebo lepiaca ty€inka,
Spajdle alebo Stetce, trblietky alebo flitre (volitelné), magneticka paska (volitelné)

Poproste rodiCov, aby obkreslili ruky deti na hruby papier tak, Ze zostanu spojené
palcami. Potom ruky vystrihnd. NapiSte na ne: ,Pomahajuce ruky“. Vytlacte na
vystrihnuté dlane trochu lepidla a nechajte deti, aby ho Stetcom alebo Spajdiou
rozotreli. Potom na ne prilepte trblietky alebo flitre. MbzZete tiez na zadnu stranu
prilepit’ pruzok magnetickej pasky, aby sa dlane dali pripevnit na kovovu nastenku.

OBCERSTVENIE (VOLITELNE)
Ak sa tak rozhodnete, mozete ponuknut zdravu desiatu vo forme ovocia alebo
praclikov

BIBLICKE AKTIVITY

Ak mate eSte Cas, rodiCia si mbézu zvolit z napadov navrhnutych na upevnenie
biblického pribehu na tento mesiac. Tieto aktivity st pod heslom ,Uvodné aktivity*.
Nebojte sa niektoré ztychto aktivit zopakovat. Nakoniec mézete ponuknut malé
obCerstvenie.

UKONCENIE

Potreby: pestrofarebné palicky alebo zvoncCeky

Rozdajte pestrofarebné palicky alebo zvonceky.
Zaspievaijte si spolu na melddiu piesne Pan Boh sa kazdému do srdca diva (pozri
detska u€ebnica Zrnka 7, str. 62).

Ludia si navzajom pomahat’ maju
a tak, ako v raji, nech si vzdy praju
Boh snahu oceni

srdce im premeni

noveé v nich stvori

¢o laskou hori.

Deti pritom cingaju zvonCekmi alebo klopkaju drevenymi palickami o seba.

Ukoncite kratkou modlitbou, podobnou tejto:

Pan Jezis, prosim, pom6z nam byt mili k vSetkym Fudom. Prosim, pom6z nam
pomahat’ druhym. Amen.

Kym sa deti pripravuju na odchod a odchadzaju, mézete zaspievat vhodnu piesen na
rozlucku.
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