LEKCIA 1

MALY JEZIS RAD POMAHAL
SLUZBA - Boh si praje, aby sme pomahali druhym
ODKAZY: LUKAS 2,21.39.40.51; EGW: CESTA LASKY, 7. a 8. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE:
,JeZis bol v obl'ube u Boha i u I'udi.“ (Lukas 2,51)

CIELE:

Deti maju:
- poznat, Ze mozu byt poslusné ako Jezis,
- citit lasku k rodine a zvieratam,
- reagovat tak, Ze budu poslachat rodi¢ov a budu laskavi k ¢lenom rodiny aj
k zvieratkam.

POSOLSTVO:
Som poslusny a pomaham druhym.

PRIPRAVA LEKCIE
Lekcia v skratke

JeZis je eSte dieta. M4 rad svoju mamicku a ocka a robi im radost. Tiez ich poslicha. U¢i
sa na mamickinych kolenach. K vSetkym je dobry - doma, v zbore aj k susedom v dedine,
kde byva. Ma radost, Ze moZe pomahat ostatnym.

Tato lekcia je o sluzbe

Deti st od prirodzenosti sebecké. Pomahat sa ucia tym, Ze vidia priklad. To plati aj pre
dospelych. Najviac sa naucime, ked nasledujeme JeZiSov priklad. Tato lekcia sa
zameriava na JeziSove detstvo. Ked skimame jeho Zivot a rozhodnutia, m6Zeme pomoct
svojim detom, aby sa naucili, Ze najstastnejsi sme vtedy, ked' sa rozhodneme spravat’ sa
k ostatnym tak, ako sa k nim spraval JeZis.

Rozsirenie latky pre ucitel'a

JeZis preZival svoje detstvo i mladost’ v malej horskej dedinke... Zdznam o jeho mladosti je
sice strucny, no napriek tomu pozoruhodny svojim vyznamom.. Na svoj vek bol
mimoriadne bystry, chdpavy, rozvdZny a mudry. Mal obdivuhodne vyrovnant povahu. Jeho
dusevné a telesné schopnosti sa rozvijali postupne, primerane jeho detskému veku.

Ako dieta bol JeZis neobycajne viudny. Jeho riucky boli vZdy pohotové ochotne posluZit
inym. Prejavoval bezmedznu trpezlivost' avernost. Bol pokojny, zdsadovy, a pritom
nesebecky, ldskavy a ohl'aduplny. (Cesta ldsky, str. 40)



Organizacia miestnosti

Tento program je navrhnuty sohladom na tradicné usporiadanie pre najmensSich.
Aktivity v malych skupinkach mézu prebiehat na dlazke, v kruhu alebo na stoloch, na
podlozkach popri stenach miestnosti.

Vyzdoba miestnosti

Nasledovné dekoracia vdm posldzia s malymi obmenami pre jednotlivé lekcie v celom
d’alSom polroku. Pre tento vek najlepSie posluZi niekol'’ko spravne zvolenych dekoricii.
Predelenim miestnosti velkym kusom lepenky alebo I'ahkou drevenou stenou vytvorite
mur domu. Vymalujte okna a vyreZte ich tak, aby ich deti mohli otvarat’ a zatvarat. ,Vo
vnutri“ prestrite maly stol a postavte okolo neho stoli¢ky. Z prikryvok alebo spacieho
vaku vytvorte zrolované 16Zka. Na stenu moZete zavesit obrazok.

,von“ umiestnite lavicku a skuto¢né alebo umelé stromy a kvety. Na stromy modZete
zavesit malé zvieratka Zijuce na stromoch a vtaky, na konare ovocie. Na zem pod strom
rozsypte skutocné alebo umelé listy avedla postavte niekol'ko plySovych zvieratiek
z biblickych dob.

PREHLAD 1. LEKCIE

CAST LEKCIE | CAS AKTIVITA POMOCKY
Privitanie priebeZne | Privitat Ziakov
1 | Cas pre rodi¢ov | priebeZne
2 | Uvodné aktivity | do 10 | A. K6S s knihami | knihy o rodinach, ktoré pomahaju
min. alebo knihy oludoch, ktori
pomahaju
B. Zvieraci kutik | plySova zvieratka
C. Puzzle puzzle s motivom zvierat, rodiny
alebo pomahania
D. Skatula s | detské naradie
naradim drevo
E. Kuchynsky | plastové misy
kutik drevené lyZice a pod.
F. Cajovy servis dZban na vodu
papierové kaliSky (pohare)
G. Hojdacie kresla | hojdacie kreslo pre dospelych
3 | Uvod do lekcie | do 10 | Privitanie zvonceky
min. Modlitebna
chvil'a
Navstevy
Dary pokladnicka
Narodeniny umela torta
sviecky
maly darcek (volitel'né)
4 | Prezitie pribehu | do 30 | A Vers na | plstené alebo karténové ,Biblie”
min. Zapamatanie
B. Dobré rano,
ocko




C. Stlanie | uteraky alebo prikryvky
postiel'ky
D. Ranajky plastovy alebo papierovy riad

pribory

E. Biblicka hodina

plstené alebo karténové , Biblie“

F. Zvieratka

plySové zvieratka

G. Kto knam | flanelova nebo plySova zvieratka
bezi? - mamicky s detmi

H. Tesarska | detské naradie

dielna pracovny st6l alebo kus dreva

I Vers na

zapamadtanie

J. Hra hojdaci kon alebo iné zvieratka

K. Milé pery

pery zpapiera alebo flanelu

(pozri str. 66)

L. Svetielko

M. Sobota zvonceky, farebné palicky alebo
Spajdle a pod.

N. Radostni | zvieratka =z aktivity F, Skatula

pomocnici alebo vrece

0. Radostny je
ten, kto sa podeli

kosik s hrackami

P. Adaptéacia
versa na
zapamadtanie
5| Cas pre triedu | Do 10. | KoSik na hracky | papierové taniere
(volitel'ny) minut zoSivacka

1. tyzdett

nalepky alebo obrazky hraciek
oblecenie ...

2. tyzdett

Pomahajuce ruky

umyvatel'na prstova farba
papiere

fixky

papierovy tanier

mydlo

voda alebo detské mokré obrusky

3. tyzdett

Milé pery

Sablona pier (pozri str. 66)
papier

lepidlo

noZznice

fixky alebo voskové farbicky

4. tyzden

Kfmidla zo SiSiek

Sisky

araSidové maslo

n6zZ na maslo

vtaci zob (semienka)
uzatvaratel'né plastové vrecko
povrazok

5. tyzdeit

Radostné tvare

malé papierové taniere
Zlté voskové farbicky
sprayova farba (nepovinné)

alebo




Cierne fixky

Obcerstvenie ovocie

(volitel'né) susSienky
pracliky
dzus...

Rodicia su v tyZdni pretazeni a pridu do zhromazdenia unaveni zo zamestnania. MoZno
su aj ustvani z ndro¢nych priprav na ,den odpocinku“. Porozpravajte sa s nimi a aspon
trochu ich povzbud'te. Najdite si ¢as napriklad pocas ivodnej aktivity. Povedzte nieco, ¢o
ukaze vas zaujem o nich a vasu tucast’ s nimi.

Skusenosti, ktoré najdete v nasledovnych castiach, pripravili mladi rodic¢ia. MoZete ich
pouzit taktne a s uvaZzenim v ktorejkol'vek Casti programu.

1. tyzden

Dokoncili sme upratovanie zahradného naradia asli sme sa umyt. Dala som sa do
pripravy vecere, ked vtom voSiel dnu nas trojroCny Jesse. Jeho ruky, tvar iusta boli
pokryté hnojom. ,Co si robil?“ spytala som sa a vzala do rik mokrd handru.

,Vyrastiem, mamicka, vyrastiem,“ odpovedal. Uvedomila som si, Ze som mu predtym
vysvetl'ovala, Ze hnoj pomaha naSej zelenine rast. Vedela som teda, Co ma na mysli.

Ako Casto musime upratovat neporiadok po pomocnikoch, ktori to myslia dobre. Nasi
mali chcud vyrast a pomahat.

Zdiel'ajte sa s tym, ako pomoct dietatu rast podl'a JeziSovho vzoru.

2. tyzdei

Maéria sa niekedy hnevala na JeZiSa? Urobil niekedy nejakd hlupost, ktora by ju
rozhnevala? Stratila niekedy kvoli nemu nervy? Dlho som premysl'ala, odkial' maji moje
deti svoj temperament aneposednost. Potom, ako som raz nebola dost trpezliva
a zvysSila som na svoje deti hlas, som si uvedomila, po kom to maji. Nemam dokonalé
deti. A nie som dokonala matka. Ale prosim Boha, aby mi pomohol vidiet svoje deti jeho
ocami. V jeho ociach je moje dieta dokonalé. On pre moje deti mo6Ze urobit to, ¢o ja nikdy
nedokazem.

Ellen Whiteova hovori: ,Rodicia, ked’ si verne, aZ do krajnosti plnite svoju povinnost,
proste Pdna, aby urobil to, na ¢o uz vase sily nestacia.” (Child Guidance, str. 256) Boh
méZe zmenit' aj nds, rodicov. ,,Proste ho, aby miernil ich temperament, aby sa pdsobenim
Ducha Sviitého (vase deti) stali mierne a ldskavé. On s ldskou vypocuje vasu modlitbu.”
(Child Guidance, str. 256)

Ako vidite svoje deti? Vakych oblastiach vychovy svojho dietata potrebujete
zvlastnu Boziu pomoc?

3. tyzden

Mo6j osemmesacny syncek sedel vo vysokej stolicke a pozoroval, ako na zem pada jedlo,
ktoré po kuskoch pustal zo svojich malych dlani. To musi byt zabava, v§ak? Ale nie pre
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mamicku, ktord to musi upratovat’! A tak som mu povedala: ,Ziadne hadzanie jedla na
zem,” a tapla som ho po ruke, z ¢oho sa rozplakal. Citila som sa pritom hrozne, ale ¢o
iného som mohla urobit? O niekol'ko dni neskdér som ho nachytala, ako opat hadze jedlo
zo svojho tanierika pripevneného pred nim na jeho vysokej stolicke. Potom sa sam tapol
po rucke a povedal: ,Ne!“

Toto som sa ho rozhodne nesnazila naucit! Modlila som sa preto o mddrost. Boh mi
ukazal, Ze maly pusta jedlo na zem len vtedy, ked doje. Potom sa s jedlom zacne hrat.
RieSenim sa ukazalo, zlozit ho zo stolicky hned, len ¢o sa zacne vrtiet a hrat. Zistit, ako
svoje dieta naucit poslusnosti, bolo jedno z mojich najvacsich usili a starosti. Chcem byt
pevna a doslednj, ale nie tvrda a chladna.

Ellen Whiteova hovori: ,Matky, budte désledné vo vychove vasich deti. V prvych troch
rokoch Zivota ich ucte discipline... V tom case sa kladu zdklady.” (Child Guidance, str. 194)

S ktorymi aspektmi vychovy sa stretavate? Dostali ste odpovede na svoje modlitby
tykajuce sa vychovy?

4. tyzden

»,Poznanie Boha, ako je ndm zjavené v jeho slove, je poznanie, ktoré mdme odovzddvat’
svojim detom. UZ od zaciatku by sa mali oboznamovat’'s menom a Zivotom JeZisa Krista. To
prvé, ¢o by mali vediet, je, Ze Boh je ich Otec. Prvd vec, ktort by sa mali naucit, je
poslusnost’ v ldske. Venujte pozornost’ a starostlivost’ tomu, aby sa im Citalo BoZie slovo po
Castiach, ktoré zodpovedaju ich rozumovym schopnostiam a ktoré su prispésobené tak, aby
vzbudili ich pozornost.” (The Ministry of Healing, str. 460)

Zdiel'ajte sa s druhymi so svojimi skisenostami, ako je mozné dieta vtom veku
oboznamovat s Bibliou.

5. tyzden (alebo volitel'ny)

,Pribeh JeZisovho narodenia a detstva nestrdca na pritazlivosti a zaujimavosti a mal by sa
casto pripominat nielen detom, ale aj mlddeZi. Vo vsetkych etapdch svojho Zivota, v detstve
i dospievani, bol JeZis vZdy mily a plny porozumenia. Ked’ k nemu matky prindsali svoje ti,
klddol im ruky na hlavu a Zehnal im. Aj ked’ sa ucenici s neltibostou pozerali na unavené
matky aich malické deti a prisne im zakazovali prichddzat k JeZisovi a obtaZovat ho
s nepodstatnostami.

JeZis ich chdpal. ,Nechajte deti ist' ku mne a nebrdrite im, lebo ich je nebeské krdlovstvo.”
Bral ich na ruky a Zehnal im, s pochopenim sa rozprdval s matkami a ako matky, tak aj ich
deti sa vracali domov povzbudené a poZehnané BoZou ldskou svojho Majstra. Milovali
JeZisa a casto ostatnym opakovali pribeh o tom, ako ho navstivili. Rozprdvali aj o tom, ako
im ucenici brdnili, ale Pdn sa nad nimi zlI'utoval.“ (The Bible Echo, 15. prosince, 1892)

2. UOVODNE AKTIVITY

Naplanujte si pre deti, ktoré prisli skor, nejaké jednoduché aktivity. Na koberci,
s papierom a pod.. Deti sa zabavia pod dohl'adom ucitel'a lebo niekoho z dospelych,
dokial nezacne spolo¢ny program. Organizujte aktivity vztahujice sa na biblicky pribeh,
ktory preberate tento mesiac.

Vyberte si niektoré z navrhnutych aktivit na tento mesiac. Pouzite také c¢innosti, ktoré
zodpovedaju vekovej skupine deti.



A. Kosik s knihami
Pripravte si jednoduché obrazkové knihy o rodine, detoch alebo I'ud’och, ktori pomahaju
(policajti, lekari, zdravotné sestry a pod.).

B. Zvieraci kutik
Rozdajte detom plySové zvieratka (najlepSie také, ktoré vydavaju zvuky) a dovolte
det'om, aby si ich vzali do rik a hrali sa s nimi.

C. Puzzle

Pripravte si jednoduché skladacky, ktoré zobrazujui zvieratd, rodiny alebo l'udi, ktori
pomahajui. Puzzle si méZete vyrobit aj z vystrihnutych obrazkov z ¢asopisov, nalepenych
na pevné penové alebo karténové listy.

D. Skatule s naradim
Rozdajte detom niekol'’ko kiskov dreva a skatul'u s detskym naradim.

E. Kuchynsky kutik
Rozdajte detom detsky riad alebo Skatul'u s miskami, drevenymi lyZicami a pod..

F. Cajovy servis
Pripravte si maly dZban svodou a papierové pohare. PomoéZte detom naplnit pohare
vodou a podelit sa o ne s niekym d’'alSim.

G. Hojdacie kresla
Zozente si hojdacie kreslo (alebo kresld) pre dospelych, do ktorych si mézu rodicia
sadnut a pohojdat svoje dieta, ked bude unavené alebo sa bude hanbit  a nezapoji sa.

3. UVOD DO LEKCIE

A. Privitanie

Povedzte: Dobré rano, chlapci a dievcata. Som vel'mi rada, Ze ste tu dnes s nami.
Privitajte kazdé dieta osobne pri uvitacej piesni:

,Kto priSiel dnes do zboru? Alenka, Alenka...”

Potreby: zvonceky

Povedzte: Sobotna Skélka je zvlastne miesto. UCime sa vnej, ako byt takymi
chlapcami a dievéatkami, akymi nas chce mat Pan JeZiS. Zazvonme si spolo¢ne na
zvonceky, aby Pan Jezis vedel, Ze do Skélky chodievame vel'mi radi.

Rozdajte zvonceky a zaspievajte si: ,Som rad, Ze som prisiel do sobotnej skélky“. (Little
Voices Praise Him, ¢.5) alebo ,Peknt sobotu“ (Little Voices Praise Him, ¢. 235) alebo na
jednoduchud melédiu spolocne spievajte:



Som rad, Ze je sobota
Ze sme vsetci tu
som rad, Ze je sobota,
Ze sme vsetci tu.

alebo:

Sobota je Stastny den,
Stastny den, Stastny den,
sobota je Stastny den
som tu s vami rad.

B. Modlitebna chvila

Povedzte: Pan JeZi$ je rad, Ze moZe byt dnes s nami, ked' sa budeme o nom ucit'.
Pod'me ho poprosit, aby tu bol.

Pripravte sa na modlitbu upravenu do piesne:

»,Mam ruky, ktoré tlieskaju“ (Little Voices Praise Him, ¢. 215, I Have Hands That Clap, S.
Vance, Adapted) alebo tlieskajte a hovorte:

Mam ruky na tlieskanie, pre modlitbu mam hlas
chcem Boha chvalit' s vami dnes, zajtra, zas a zas.

Predneste jednoducht modlitbu podobnu tej nasledujucej a vyzvite deti, aby ju po vas
opakovali:

Mily Pan Jezi$, dakujeme ti za sobotu aza nasu $kolku. Dakujeme ti, Ze si tu
s nami. Prosime, pomo6z nam, aby sme boli taki, ako si ty. Amen.

Potom zaspievajte s jednoduchou melédiou odpoved: Dakujeme ti, Pan JeZis, za vietko.
Amen.
(Little Voices Praise Him, ¢. 21)

C. Navstevy

Kazdého navstevnika osobne privitajte piesnou: ,Sme radi, Ze si priSiel k ndm do skélky
aj ty"“.

(Little Voices Praise Him, ¢. 25, We're glad you came to our Sabbath School, Mary E.
Schwab), alebo ,Mame navstevu“ (Little Voices Praise Him, ¢. 24, We Have a Visitor,
Janet Sage)

MoZete ich tieZ privitat basnickou:
Posad'te sa, hostia mili
vitame vds v tejto chvili.



D. Dary

Potreby: pekna miska, kosik alebo pokladnicka

Povedzte: My sa uc¢ime o Panu Jezisovi v Skolke. Ale niektoré deti o hom nevedia
vOobec nic. Prinasame svoje dary, aby sa aj ony dozvedeli, Ze Pan JeZi$ ich ma rad.
Umiestnite pokladnicku na zem. Kazdé dieta moze do nej dat svoj dar. Zaspievajte si
pritom piesen, napr. ,Offering Prayer Song“ (Little Voices Praise Him, ¢. 33, Norma June
Bell)

E. Narodeniny
Potreby: Umeld narodeninova torta, zapalky, maly darcek

Povedzte: Niekto z nas ma dnes narodeniny. Kto to je? Zatvorte oci a zistime to.
Prived'te dopredu dieta, ktoré ma narodeniny a pritom spievajte pieseii ,A Birthday*

- Dieta moZe teraz priniest svoj dar¢ek do umelej torty. VSetci spievaju piesenn ,Count
the Birthday Money.“(V niektorych krajinach je zvykom, Ze dieta, ktoré slavi svoje
narodeniny, prinesie do $kolky zvlastny dar. Predpoklada sa, Ze dieta do umelej torty
vloZi svoj zvlaStny penazny dar, a to tol'ko minci, kol'ko ma rokov.)

Napr.:

Marienka ma dnes narodeniny. Mame z toho vel’ktl radost. Pozrieme sa, kol'’ko ma rokov.
(Teraz pocitame peniaze, ktoré dava do umelej torty.) Ano, ona ma uz $tyri roky! Potom
zapalime svieCky na tortu a spievame piesen: ,Vela stastia, zdravia“ (Happy Birthday).
Nakoniec vyzveme dieta, aby sa pokusilo sfiknut sviecky na torte. Ak je to mozné, dajte
dietatu maly darcek zdetskej Skolky akratko sa pomodlite a pod'akujte Bohu za
oslavenca.

4. PREZITIE PRIBEHU
A. Vers na zapamditanie

Potreby: vyrobené detské Biblie (z flanelu, tvrdého papiera a pod.) s obrazkom Jezisa
vlepenym vo vnutri.

Povedzte: Je Cas, aby sme sa pozreli do nasej Biblie.
Rozdajte vSetkym malé knihy, ktoré predstavuju detské Biblie. Spievajte pritom: [ Open
My Bible Book .

Otvorme si Bibliu a precitajme si nieco o Panu JeziSovi.

Povedzte: Pan JeZzi$ bol kedysi tieZ také dieta, ako ste vy. Dnes sa budeme ucit
o detstve Pana JeZiSa. Biblia hovori, Ze bol mily a poslu$ny. O tom je aj nas vers na
zapamatanie. Pod'me si ho spolo¢ne povedat’: ,JeZis$ bol v obl'ube u Boha i u I'udi.”

)«

Zaspievajte si: ,JeziSa za priklad zvol'...“ - pozri detska ucebnica, str. 24



B. Dobré rano, ocko

Povedzte: Co urobite ako prvé, ked sa rano prebudite? Prebud'te sa! Aj Pan Jezis sa
kazdé rano prebudil. Co asi potom robil? Pod'me sa spolo¢ne natiahnut, ako keby
ste sa prave prebudili. Prva vec, ktoru Pan JeZi$ urobil po prebudeni, bol rozhovor
so svojim nebeskym ockom.

Naucte sa spolocne ,ukazovacku“ (zo str. 61, detska ucebnica):

Modli sa (Zopnite ruky k modlitbe.)

ked’ sa rano prebudis. (Zavite a otvorte oci.)

Modli sa (Zopnite ruky k modlitbe)

kym chlieb do ust poloZis. (Naznacte vloZenie jedla lyZicou do ust.)
Modli sa (Zopnite ruky k modlitbe.)

k spanku ked’ sa uloZis. (Zlozte ruky pod tvar.)

Modli sa (Zopnite ruky k modlitbe.)

skor, neZ nieco urobfs. (Prekladajte dlane cez seba.)

C. Ustlanie postiel'ky
Potreby: uterdk alebo malé prikryvky

Povedzte: Myslite si, Ze Pan Jezi$ nechal cely den svoju postiel’ku neustlana? Asi
nespal v takej postiel'ke, v akej spite vy. Pravdepodobne spal na nieco, ¢co mohol
pekne zrolovat’ a na cely den upratat.

Rozdajte detom uterdky, ktoré budu rolovat pocas piesne na melédiu ,Chvalte Pana
Jezisa“:

Usteliem si postiel’ku zavcas rdna
bude peknda o chvil'ku, zavcas rdna.

Deti m6Zu naskladat zrolované uteraky ned’aleko ,postele®, ktora je sucastou vnutorne;j
scény vaSej vyzdoby miestnosti.

D. Ranajky

Potreby: maly stol (sucast dekoracie miestnosti), plastovy alebo papierovy riad a
pribory

V tej chvili mozno Jezis uz pocul svoju mamicku Mariu, ako pripravuje ranajky.
Myslite si, Ze JeZziS$ ¢akal, kym budu ranajky hotové? Alebo si myslite, Ze Siel svojej
mamicke pomoct? Nechajte detom cas na odpovede.

Spravne, JeZis$ rad pomahal.



Rozdajte detom riad a pribory a vyzvite ich, aby vdm pomohli prestriet na st6l, zatial' ¢o
spievate: ,Som maly pomocnik” (str. 64, Zrnka 4, Ziacky zoSit).

E. Biblicka hodina
Potreby: plstené alebo karténové ,Biblie“

Povedzte: Po ranajkach bol mozno cas, kedy si JeZi$ s mamickou ¢itali Bibliu. Maria
naucila JeziSa mnoho veci z Biblie. Naucila ho, Ze Biblia je BozZie slovo.

Rozdajte detom malé Biblie, ktoré si moZu prezerat, zatial' co budete spievat upraveny
1. vers piesne 105 zo spevnika Spievajme Hospodinovi:

,Mdm BoZie slovo, je mi zdrojom sily
dozviem sa v riom, Ze Pdn JeZis je Krdl
Mdm BoZie slovo, je mi zdrojom sily

v rilom svoje posolstvo mi zanechal.”

F. Zvieratka
Potreby: plySové zvieratka

Myslite si, Ze JeZziS mal nejaké zvieratko? MoZno mal, alebo moZno pomahal starat
sa o ovecky alebo kozy, ktoré mali doma.

Myslite si, Ze JeZi$ svoje zvieratka drazdil a hneval? Nie, nie: Alebo Ze bol dokonca
na ne zly? Kdeze! JeZi$ sa vzdy spraval k zvieratkam s laskou a staral sa o ne. Ako
asi Pan JeziS chce, aby sme sa starali ozvieratka? Chce, aby sme Kknim boli
rovnako dobri, ako bol on.

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede.

Rozdajte detom plySové zvieratka a spolo¢ne hovorte:

Mdm malého psika (malé maciatku, mali opicku...) a mdm ho (ju) vel'mi rdad

chcem sa o riu (on) vZdy starat’ - je méj kamardt.

Zvieratka neodkladajte, nechajte si ich pripravené pre aktivitu pod pismenom N.

G. Kto k nam bezi?
Potreby: flanelové alebo plySové zvieratka - mamicky s mlad’atkami

Povedzte: Pozorovali ste niekedy zvieracie mami¢ky a ich mlad'atka? Co mlad'atka
robia, ked ich mamic¢ka zavola?

Rozdajte detom flanelové alebo plySové mlad'atka zvierat. Ich mamicku postavte na zem
alebo na flanelovu tabul'u. Vyzvite deti, aby pocas piesne, ktord budete spievat’ (Ked
mamicka zavola - ucebnica Kréciky 3, str. 64), priniesli mlad’atka k mamicke. Ak mate
k dispozicii viac druhov mlad’at a ich mamiciek, spievajte aj viac versov.

Povedzte: Ked' bol Jezi$ este maly a jeho mamic¢ka ho zavolala, ¢o asi robil? Ano,

hned Kk nej pribehol. Pan Jezis chce, aby sme Kk rodicom pribehli hned’, ked nas
zavolaju.
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Prived'te deti na druhu stranu miestnosti. Zaspievajte si piesei eSte raz a vyzvite deti,
aby beZali k svojim rodi¢om, ked' ich zavolaju.

H. Tesarska dielna
Potreby: detské naradie alebo polienka, pracovny stol alebo kus dreva

Povedzte: JeZiSov ocko bol tesar. Volal sa Jozef. Jezi§ pomahal svojmu otcovi
Jozefovi v jeho tesarskej dielni. Jezis rad pomahal.

Rozdajte detom naradie. Vyzvite ich, aby ,pracovali“ na stole alebo s kusom dreva, alebo
mozu buchat o seba polienkami. Spievajte si na jednoduchu melédiu:

Klap, klap, klap,

bum, bam, bom,

takto Jozef stavia dom.
Klap, klap, klap,

kto je s nim?

Pomaha mu jeho syn.

I. Vers na zapamaitanie

Povedzte: Ked' Jozef zavolal svojho synceka, aby mu pomohol pracovat v tesarskej
dielni, JeZis svojmu ockovi Jozefovi vZdy pomohol. A ked mu jeho mamicka Maria
zavolala, aby jej pomohol s nie¢cim v dome, JeZi$ hned’ pribehol a rad jej pomohol.
Ked' ho rodicia volali, JezZi$ vzdy hned’ pribehol. JeZi$ bol poslusny. Pamatajte si
nas vers na zapamadtanie. Pod'me si ho znova povedat a zaspievat.

Povedzte spolu: JeZis bol v obl'ube u Boha i u l'udi.
A teraz si eSte zaspievame:

Jezisa za priklad zvol, ...za priklad zvol, ...za priklad zvol’
Lebo vSetkym mily bol - Bohu, 'ud'om tiez.
(ucebnica, str. 24)

J. Hra
Potreby: hojdaci konik (alebo nieco podobné)

Povedzte: Ked' JeZi$ urobil vsetko, ¢o od neho mamicka s ockom chceli, mohol sa
ist hrat s ostatnymi nazaretskymi detmi. Myslite si, Ze JeZis sa delil s chlapcami
a dievcatami? Urcite! Tym, Ze sa pri hre striedame a vieme sa rozdelit, méZeme
byt tiez radostnymi pomocnikmi. Ked’ sa o nieco rozdelite, budu vas mat ostatni
radi a tieZ sa s vami podelia.

Asistujte detom pri striedani na hojdacom konikovi. Pritom méZete na vlastni mel6diu
zaspievat’:

»,My sa vieme rozdelit

ty das mne a ja dam tebe

11



kamarati vieme byt
pretoZe patrime k sebe.”
(Alebo pouZzite piesenn ,,We Are Sharing” - Little Voices Praise Him, ¢. 280.)

K. Milé pery
Potreby: pery z papiera alebo flanelu (pozri koniec manualu)

Povedzte: Niekedy deti nehovoria pekné veci. NepouZivaju svoje usta na to, aby
pomahali. Jezi§ vsak vzidy pouzival svoje dsta na to, aby hovorili pekné veci.
Pod'me prilepit pery na tabul'u a zaspievajme si o nich.

Spievajte ,Milé pery“ (Kind Lips - Little Voices Praise Him, ¢. 310) alebo ,Davaj pozor,
maly jazyk, ¢o vravi$“ (Davaj pozor, pusinka, ¢o vravis)...“ (vers z piesne ,Davaj pozor,
malé ocko“) a

pomozte detom nalepit pery na flanelovu tabul'u.

L. Svetielko

Povedzte: Jezi$ bol dobry k ostatnym. Mal ich rad a bol poslusny. Ukazoval inym
detom, aké ich Boh chce mat. Bol dobrym prikladom svojim kamaratom.
Hovorime, Ze nechal svietit svoje svetielko. Aj vy moZete svietit svojim
svetielkom.

Povedzte detom, aby zdvihli do vysky ukazovak ako svetielko a pritom spievajte:
»,Moje malé svetielko, chcem, aby svietilo....)

M. Sobota
Potreby: zvonceky, farebné palicky, stuzky pripevnené na Spajdli a iné.

Povedzte: Kazdu sobotu Siel JeZis na bohosluZbu. Takisto, ako my, ked' chodime do
sobotnej Skolky alebo do zboru. Pan JeZi$ mal vel'mi rad sobotu.

Rozdajte detom zvonceky, farebné palicky, stuzky pripevnené na Spajdliach a pod., aby
mohli s nimi mavat a triast’ a spievat’ piesein ,Krasna sobota“ (Happy Sabbath - Little
Voices Praise Him, ¢. 235) alebo int pieserni o sobote.

N. Radostni pomocnici
Potreby: plySové zvieratka, skatul'a alebo vrece

Povedzte: Dnes uz Pan Jezi$ nie je maly chlapec. Teraz byva v nebi. Ale je rad, ked’
vidi chlapcov a dievcata, ako radostne pomahaju, prave tak, ako pomahal on, ked’
bol maly. Pomahate radi? PomodZete mi upratat tieto plySové zvieratka?

Poproste deti, aby vam pomohli pozbierat hracky do Skatule alebo vreca a spievajte
pritom piesen ,Radostni pomocnici“ (We Are Happy Helpers - Little Voices Praise Him,
¢. 296).
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Alebo hovorte:

Jeden druhému radi pomahame,

spolu hracky vzdy na miesto dame.

0. Radost ma ten, kto sa podeli

Potreby: kosik s hrackami

Povedzte: Pan JeZi$ ma tieZ radost, ked’ sa delime s ostatnymi.

Vyzvite polovicu deti, aby si vybrali z kosika dve rozne hracky a podelili sa ojednu
s d'al$im dietatom. Potom to isté opakujte s druhou polovicou triedy.

P. Vers na zapamatanie

Povedzte: Ked' bol Pan JeZi$ maly, posluchal svojich rodicov. Viete preco? Pretoze
ich mal vel'mi rad. A tiez mal rad Pana Boha. Chce, aby sme aj my boli poslusni.
Zaspievajte si opat: ,JeziSa za priklad zvol'..“ - detska ucebnica, str. 24

5. CAS PRE TRIEDU (VOLITELNY)

Usad’te deti okolo malych stolikov. Rodic¢ia alebo ini dospeli by mali pomdct detom
s jednou z nasledovnych aktivit, zatial' ¢o detom zopakujete pribeh.

1. tyZden - Kosik na hracky

Potreby: papierové taniere, zoSivacka, nalepky alebo obrazky hraciek, oblecenia a pod.
ZloZenim papierovych tanierov na polovicu a zoSitim oblych koncov k sebe vytvorite
kosik. Rozdajte detom nalepky alebo obrazky hraciek, obleCenia a pod., ktoré deti mézu
vloZit do kosSika. Rozpravajte o tom, ako moéZu deti pomahat’ tym, Ze si upracu svoje
hracky a veci, ked' ich o to rodicia poprosia.

2. tyzden - Pomahajuice ruky

Potreby: umyvatel'na prstova farba, papier, fixky, papierovy tanier, mydlo a voda alebo
detské mokré obrusky.

Na papierovy tanier vytlacte trochu prstovej farby. Nechajte deti, aby si natreli farbou
dlan a odtlacili ju na biely papier. (Alternativna aktivita: nech rodicia obkreslia detom
ruku.) Pod odtlacok ruky napiste: ,Ruka, ktora pomaha JeziSovi.”

3. tyzden - Milé pery

Potreby: Sabléna pier (pozri koniec manualu), papier, lepidlo, noZnice, fixky alebo
voskové farbicky
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Pre kazdé dieta pripravte Sablonu pier, ktoré si vymaluju. Potom farebné pery
vystrihnite a nalepte na tvrdsi papier. Pod pery napiste: ,Moje tista hovoria pekné slova.”

4. tyzden - Kirmidla zo SiSiek

Potreby: SiSky, arasSidové maslo, n6Z na maslo, vtaci zob (semienka), uzatvaratel'né
plastové vreckd, povraz

Okolo jedného konca Sisky priviazte kdsok povrazu. Natrite SiSku arasidovym maslom
apotom ju vyvalajte vo vtad¢om zobe. SiSky vloZte do plastovych vreciek arozdajte
det'om, aby si ich mohli odniest domov a zavesit von.

5. tyZden (alebo volitel'na aktivita) - Radostné tvare

Potreby: malé papierové tanieriky, ZIté voskové farbicky alebo farba v spreji (podla
moznosti), Cierne voskové farbicky

Rozdajte detom ZIté voskové farbicky, aby mohli vymal'ovat’ tanieriky. Dospeli potom na
tanieriky nakreslia ¢iernou voskovou farbickou oci a ismev. Na spodnu stranu taniera
napiste: ,Som JeZiSov radostny pomocnik.“

OBCERSTVENIE (VOLITELNE)
Kazdy tyZzdenn moZete pre deti pripravit jednoduché obcerstvenie (ovocie, suSienky,
pracliky alebo dzus).

BIBLICKE AKTIVITY

Ak mate eSte Cas, rodicia si mézu vybrat z napadov pre upevnenie biblického pribehu na
tento mesiac. Tieto aktivity st pod heslom ,Uvodné aktivity“. Nemusite sa bat niektoré
z tychto aktivit zopakovat. Nakoniec moZete ponuknut malé obcerstvenie.

UKONCENIE

Povedzte: Chceme byt ako Jezis, ked bol este maly. Chceme byt poslusni a radostni
pomocnici. Pod'me poprosit JeZisa o pomoc.

Ukoncite kratkou modlitbou, v ktorej poziadate JeZiSa o pomoc pre deti, aby boli
poslusné a rady pomahali. Potom si spolu zaspievajte ,Sabbath School Is Over” (Little
Voices Praise Him, ¢. 46) alebo inud piesent vhodnu na rozlucku.
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NAMETY A AKTIVITY PRE RODICOV

PrecCitajte si namety na rézne Cinnosti na tejto dvojstrane. Vyberte z nich tie, ktoru su
vhodné pre diet'a. Casto ich s nim opakuijte.

1. Zaspievajte si pieseni ,Som maly pomocnik” (pozri Zrnka 5 strana 63) alebo nejaku
s podobnou tematikou.

2. Natrhajte na like alebo v zadhrade kvety a niekomu ich venujte.

3. Vyrobte pre niekoho zo zboru prianie. Odovzdajte ho osobne. Modlite sa za toho
cloveka.

4. Pomocou prstov a lampy alebo slne¢ného svetla odrazajte na stenu tienové obrazky.
Rozpravajte sa o tom, ako mo6Zeme rukami pomahat.

5. Povzbud'te dieta, aby kfmilo domace zvieratko. Pod’akujte na modlitbe za zvieratka.

6. Obkreslite na harok papiera ruky a chodidla dietata, ked vdm pomaha. NapisSte do
nich: ,.... je vyborny pomocnik!“ Zaveste papier na viditel'né miesto.

7. Dovol'te dietatu, aby vdm pomahalo pri praci v zahrade. Pod’akujte mu za to, Ze je
Sikovnym pomocnikom.

8. Urcite dietat'u miesto, kam si ma odkladat hracky. VZdy, ked’ ich uloZi, pochvalte ho.

9. Naucte dieta hovorit vo vhodnej chvili laskavé slova (napr. d'akujem, prosim, pod’te
dalej...).

10. Kym budete spolo¢ne upratovat hracky alebo oblecenie, spievajte si piesen ,JeZis bol
mily ku vSetkym*, zo str. 24.

11. Vyzvite dieta, aby pokolisalo babiku ako sa koliSe dietatko. Povedzte mu pritom, Ze
pomahat znamena tiez, byt k druhym laskavy.

12. Rozmiestite rozne hracky alebo iné predmety po zemi. Pocitajte, ako dlho dietatu
trva upratat ich do Skatule. Skuste to eSte niekol'kokrat.

13. Stante si pred zrkadlo. Usmievajte sa a potom sa zamracte. Kto sa usmieva, pomaha.
A Co robf ten, kto sa mraci? Ako sa prave tvari vaSe dieta?

14. Ponuknite dietatu prachovku, aby utrelo prach na urenom mieste. Pod’akujte mu za
jeho pracu.

15. Ked' vyperiete bielizeni, naucte dieta rozoznavat, komu co patri atiez skladat
jednoduché veci.

16. Naucte dieta prestierat na stol. Pod’akujte spolo¢ne Bohu za dobré jedlo.

17. Naucte dieta odniest po jedle svoj tanier zo stola.

18. Zahrajte sa s dietatom ,Ked mamicka vola“. Vydavajte rozne zvieracie zvuky. Dieta
nech pribehne vzdy, ked bude pocut vas hlas.
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