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3. LEKCIA

NARODIL SA JEZIS
ODKAZY: Lukas 2,1-20; Matus 2,1-12; Tuzba vekov, kap. 4-6

Vers na zapamatanie: 3
,vrucne ta milujem, Hospodin, moja sila!“ Zalm 18,2

Posolstvo:
Milujeme JeziSa.

Ciele:

Do konce mesiaca by ste mali pomoct detom
- poznat’, Ze uctievame Jezisa,
- citit’ lasku k JeZiSovi,
- reagovat’ tym, Ze bude uctievat’ JeZisa.

Priprava na hodinu

Biblicka lekcia v skratke

Jozef a Maria cestovali do Betlehema, aby sa zucastnili sCitania ludu, ako to nariadil
rimsky cisar Cézar Augustus. V meste vSak nemohli najst Ziadne ubytovanie, pretoZe
mesto bolo pIné ludi, ktori sem prisli z rovhakého dévodu. Hostinsky im dovolil zostat’
v mastali. Tam sa Jezis narodil. Maria ho zavinula do plienok a poloZila do jasliciek.
Anjeli ukazali pastierom, kde sa JeZi§ narodil. Pastieri prisli a chvalili JezZisa. Aj
mudrci prichadzajuci nasledovali hviezdu, aby nasli JezZisa. Tiez ho chvalili a dali mu
cenné dary.

Anjeli sprevadzali Jozefa a Mariu na ich ceste z nazaretského domova do mesta
Davidovho. Vynos cisarskeho Rima o scitani I'udu tejto rozsiahlej rise sa tykal aj
obyvatel'ov galilejskych pahorkov. Cisar Augustus sa stal nastrojom splnenia BozZieho
zameru, aby JeziSova matka priSla do Betlehema. Pochadzala z Davidovho rodu
a Davidov syn sa musi narodit’ v Davidovom meste. Z Betlehema mal podla prorockej
reCi ,vyjst’ ten, ktory bude viddcom v Izraeli. Jeho pdvod je v praveku, v casoch
vecnostl" (ROH Mich 5,2; ECAV Mich 5,1). No v meste svojich kralovskych predkov
Jozef a Maria zostavaju nepoznani a neucteni. Unaveni a bez pristreSia prechadzaju
celou uzkou ulicou od mestskej brany az k vychodnému okraju mesta v marnej snahe
najst’ nejaky noclah. V preplnenych hostincoch miesta pre nich nieto. Konecne nasli
utocCiste v oSarpanom stavisku pre dobytok, a tu sa narodil Vykupitel sveta. ( Tuzba
vekov 4.kapitola )

Tato lekcia je o chvale.

Chvala je naSou odpovedou Bohu, ked ho uzname ako pdvodcu vSetkého. Nie sme
schopni plne pochopit, ¢o pre JeziSa, Boha vesmiru a vSemocného Stvoritela,
znamenalo opustit’ slavu nebies a prist na nasu Zem ako dieta. Ked premysfame o
tomto uzasnom Cine lasky a prijimame jeho lasku, nase srdce sa obmakc¢i a mysel je
naplnena chvalou.

RozSirenie témy pre ucitelov

JKral slavy sa znizil a vzal na seba ludski podobu. Zil na zemi vdrsnych a
odstrasujucich podmienkach. Jeho slava bola zahalena, aby vzneSeny vzhlad
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neuputaval priliS mnoho pozornosti. Vyhybal sa kazdej okazalosti. ... Prial si, aby ich
pritahovala krasa nebeskej pravdy.” (Tuzba vekov, str. 25)

Okrem pastierov sa JeziSovi prisli poklonit mudrci z vychodu. ,Ked vosli do domu a
uvideli dieta s Mariou, jeho matkou; padli na zem, klanali sa mu... (Mt 2,11)
V chudobnom dietati poznali Boziu pritomnost. Obratili sa k nemu ako k svojmu
Spasitefovi, odovzdali mu svoje srdce a zahrnuli ho svojimi darmi — zlatom, kadidlom
a myrhou.“ (Tuzba vekov, str. 36)

Vyzdoba miestnosti

Rozdelte miestnost na vonkajSiu a vnutornu scénu. Pre vnutornu scénu pripravte
stajfiu s velkou hviezdou hore. K prestieradlu pripojte svetlo a pripevnite ho na strop
ako hviezdnu oblohu alebo ho poveste na stenu s ,okennym ramom“ okolo,
vyrobenym z dreva alebo papiera (aby bolo z okna vidiet' hviezdy).

Pre vonkajSiu scénu poveste na stenu zeleny alebo hnedy papier s namalovanymi
kopcami. Prikryte krabice vrecovinou a pridajte niekolko stromov.

Prehfad 3. lekcie

Cast lekcie | Minuty Aktivity Potrebny material

Uvitanie PriebeZzne | Vitame sa s detmi

Cas rodicov

Uvodné Do 10 A. dobra postel /zla | veci srbznou texturou ako
aktivity minut postel napriklad chumaciky vaty, jemny

brasny papier, 3Susky, papierové
vreckovky, slama, flanel

B. kolko? hracky — zvieratka, hviezdy alebo
babiky
C. zvuky zvierat z | plySové hospodarske zvieratka
hospodarstva alebo ich obrazky
D. starostlivost o | babiky, obleCenie pre babiky,
mimino frasti¢ky, ticha hudba
malé baterky, Cierne harky, paska,
E. svetlo hojdacie kreslo pre dospelych
F. hojdacie kreslo
ZacCiatok Do 10 | Uvitanie Zrkadlo alebo vypchata ovecka,
lekcie minut zvonceky
Modlitba
Privitanie navstevnikov nalepky alebo malé darieky
Dary (volitelné)
Narodeniny nadoba na dary

umela narodeninova torta, sviecky,
zapalky, malé darceky (volitelné)

Prezitie Do 30 A. vers plstené alebo kartonové Biblie
pribehu minut na zapamatanie
B. dane mince na hranie, pokladni¢ka
C. jazda na oslikovi hojdaci alebo dreveny koén alebo
hojdacie kreslo
D. ukazovatka ,Nie — | vid detska ucebnica
nie — nie je miesto”
E. JeziSove narodenie
babika; nieCo, €o posluzi ako jasle,
F. zvieratka svieCka, zapalky
G. radostny den plySové hospodarske zvieratka
zvonCeky alebo duhy alebo stuhy
H. pastieri na $pajdliach




spev anjelov

oblie€ky na podusky, elastické
Celenky, plysova ovecCka

l.
J. chvala pastierov zvonCeky, malé biele réby
K. hviezda (volitelné)
L. jazda natave
M. dary baterka alebo hviezdy na $pajdli
detské peniaze, krabica, farebna
voda, pekna flasa, ozdobna
krabi¢ka, racha a koruny (volitelné)
N. ,Ako sa Jezi§ | vid detska ucebnica
narodil*
O. hovorit s JeZiSom
P. vers flanelové alebo papierové srdiecka
na zapamatanie
Cas Pre | Do 10
triedu minut
(volitefny) 1. tyzdent | Hviezda kopia vzoru hviezdy (vid koniec
manualu), harky, dierkovacka,
stuha, trblietky v spreji alebo
trblietky a lepidlo, Spajdle,
2. tyzdenn | Anjel papierové pohariky, lizanky alebo
plastové lyzicky, obrusky, drotiky
3.tyzdenn | Ciapodky so zvieracimi | obalené plastom
uSami harky, koépie vzoru zvieracich usi
(vid koniec manualu), voskovky,
4. tyzdenn | Kadidlo zoSivacka alebo lepidlo,
sietovina, stuha, kusky Skorice,
cely klinCek alebo kusky vaty a
5. tyzden | Pridaj hviezdu aromaticky olej alebo véna

képie vzoru Betlehemu (vid koniec
manualu), alobal alebo plastové
drahokamy, lepidlo

Cas Pre malé Jasligky slané tyginky, obdiZnikové
obdgerstveni suSienky, araSidové maslo,
(volitelny) Stvorcove susienky
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1. Cas rodi¢ov

Rodicia su c¢asto v tyzdni pretazeni a pridu do zhromazdenia unaveni zo
zamestnania.

Mozno su tieZ vystresovani z naro¢nych priprav na ,deri odpocinku®. Prehovorte si s
nimi, a aspori trochu ich povzbudte. Najdite si ¢as trebars v case uvodnej aktivity.
Povedzte nieCo, ¢o poukaze na vas zaujem o nich a vasu ucast’ s nimi.

Navrhy, ktoré najdete v nasledujucich odstavcoch boli pripravené mladymi rodi¢mi -
matkami a otcami. MdzZete ich taktne a uvaZzlivo pouzit' v ktorejkolvek casti programu.

1. tyzden

Jedného dna sme sa hrali v parku s kamienkami: malymi, vefkymi, hladkymi i
hrubymi.

,Maminka“, povedalo moje malé dievcatko, ,Jezi§ je mdj najoblubenejSi kamienok.®
Spravne, dcérka. Uchovavaj si JeZiSa ako svoju oblubenu skalu. Kral David sa tiez
vyjadril:, Hospodin je moja skala, moja pevnost, mg&j vysloboditel. M6j Boh je moje
bralo, k nemu sa utiekam.” (2. Sam 22,2-3a).

Ako mbézeme nase deti naudit drzat sa JeZiSa? Je JeziS vaSa oblubena skala?

2. tyzden

NaSe babatko nam umieralo. Narodilo sa so srde€nou vadou a v tej dobe neexistoval
spbsob, ako ju napravit. Ako sa minali dni synek slabol. Smutne som ho drzala,
prezerala si jeho dokonalé malé prsteky a premyslala Preco?. Zil niekolko mesiacov
a ja som sa naucila vnimat’ kazdy den ako dar. Jeho kratky Zivot bol skutoénym
darom. Predtym, nez zomrel, znovu som otehotnela. Videla som, ze mi moj laskavy
Otec dava dalSi dar. Tych niekolko mesiacov s mojim dietatkom, hoci horko
sladkych, bolo drahocennych.

Deti su laskyplnym darom nasho Otca. Mézete s nimi Celit zarmutku a skuskam, ale
su laskyplnymi darmi. ,Kazdy dobry udel a kazdy dokonaly dar pochadza zhora, uje
od Otca svetiel, v ktorom niet premeny ani tiena zmeny. (Jakub 1,17).

3. tyzden

Nespocetnekrat som naSmu osemnastmesacnému synkovi hovorila, aby neotrhaval
kvety z naSej zahrady. Teraz bol hore na poschodi a jeho brat na mna kri¢al: ,Uz to
robi znova!® Dovnutra voSiel md6j malicky s oSklbanymi nechtikmi vo svojich
mali¢kych rucickach. Podal mi ich a hovori: ,Maminka!“ Ako som sa mohla hnevat za
tak vzacny a uprimny darCek? Vzala som si od neho kvetiny a dala mu pusu na jeho
buclatu tvaricku.

O Co viac bol pre nas Bozi dar, jeho Syn. Jezi§ sa kvéli nam stal bezmocnym,
placucim babatkom, ktoré potrebovalo plienky. Avdak akym nevycislitelnym darom
bol! Spomeniete si na nejaky darcek, ktory vam dalo vase dieta zo skutoCnej lasky?

4. tyzden

Rok ¢o rok som zostavala bezdetna. UCila som v Skole. Raz pri navsteve modlitebne
som myslela na svojich Studentov, ale i na to, Ze nemam Ziadne vilastné. V tej chvili
som zretelne pocitila, Zze Boh je sa mnou.

.ol tu“, zaSeptala som, ked som pokfakla k modlitbe. Vedela som, Ze som v BoZej
blizkosti. Trvalo to dalSie tri roky, nez som mohla v naruci pochovat nase babatko.

Predstavovala som si, ze Maria mala podobné pocity ako ja a obstupila ma rovnaka
Bozia pritomnost’ ako vtedy. A jediné, o som mohla urobit, bolo zaSeptat: ,Dakujem
ti, Boze.”
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Podelte sa 0 momenty, kedy ste chceli Bohu z hibky srdca povedat: ,Dakujem.*

5. tyzden

Crevna chripka uderila velmi silne. Ked som prave nebola v kipelni, chulila som sa
do klbka na pohovke. Ako nahle moja trojrona dcérka uvidela moje ocCividné
trapenie, vedela presne, ¢o potrebujem. Ked som ucitila nieCo makkého vo svojej
ruke, otvorila som oci. Bol to Pinky, jej najoblubenejSia plySova hracka. ,Pomdze ti,
aby si sa citila lepSie, maminka,” zaSeptala, ked mi ho potisla blizZSie.

Bol to ten najlepsi darCek, aky mi v tu chvifu mohla dat. Rovnako tak aj nas nebesky
Otec nam dava to najlepSie, aby nam pomohol v naSom trapeni — dal nam svojho
Syna.

Podelte sa o to, kedy ste sa citili uchvateni uzasnym darom od nasho nebeského
Otca.

‘ \!‘E 2. Uvodné aktivity v triede

Naplanujte si pre deti, ktoré prisli skér nejake jednoduché aktivity. Na koberci,
S papierom a pod. Deti sa zabavia pod dohladom ucitela alebo niekoho z dospelych,
dokial nezacne spolo¢ny program. Organizujte aktivity, ktoré sa vztahuju k
biblickému pribehu preberanému v tomto mesiaci.

Viyberte si niektoré z navrhnutych aktivit pre tento mesiac. PouZite tiez ¢innosti, ktoré
odpovedaju vekové skupine deti.

A. Dobra postel' / zla postel

Rozdajte veci srbéznou Strukturou a hovorte o JeziSovej postielke. Navrhy:
chumaciky vaty, jemny brusny papier, Susky, papierové vreckovky, Cista slama,
makky flanel.

B. Kol'ko?
Polozte na zem alebo na stdl niekolko plySovych zvieratiek, hviezdiCiek alebo babik.
Spolo¢ne ich s detmi poditajte.

C. Zvuky zvierat z hospodarstva

Ukazte detom plySové hospodarske zvieratka alebo ich obrazky. Porozpravajte si o
tom, aké zvuky vydavaju. K Comu potrebuju jasliCky zvieratka, k Comu ich pouzila
JeziSova maminka.

D. Starostlivost’' o mimino

Rozdajte detom babiky, ktoré mbzu chovat, obliekat, hrat sa, Ze ich kfimia, a umyvat.
Porozpravajte si o tom, ako sa maminky a oteckovia staraju o svoje babatka. Pre
deti, ktoré si praju chovat svoje babiky alebo im spievat, pustte tichu hudbu.

E. Svetlo

Prineste niekolko malych bateriek, ktoré mézu deti drzat a zapinat a vypinat.
Vytvorte dojem hviezdnej oblohy: Z Cierneho harku vystihnite o nie€o vacsi tvar skla
baterky. Urobte do neho niekolko dierok a prilepte ho na sklo baterky.

F. Hojdacie kreslo
Zozente si hojdacie kreslo pre dospelych, do ktorych si mézu maminky sadnut a
pohojdat’ svoje deti, ktoré sa budu hanbit’ a nezapoja sa.

5
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3. Zahajenie lekcie

[
@® (@ )\ A. Uvitanie

Potreby:
e Zrkadlo alebo
vypchaté ovecka,
e zvoncCeky

Povedzte: Dobré rano chlapci a dievéata, maminky a oteckovia! Som tak rada,
ze ste dnes tu s nami. Podme si navzajom popriat’ dobré rano.

Obidte triedu a privitajte osobne kazdé dieta podanim ruky alebo objatim pri
nasledujucej piesni. (Navrh: podrzte kazdému dietatu pred tvarou zrkadlo tak, aby sa
v nom videlo, alebo dajte kazdému dietatu do ruky plySové zvieratko, potraste mu
rukou, apod.) Zaspievaijte si ,Dobré rano® (Good Morning, Little Voices Praisa Him, €.

1)

Povedzte: Sobota je zvlastny den. Velmi rada chodim do sobotnej Skolky.
Pod'me si spoloéne zazvonit’ na zvon€eky a zaspievat’ nasledujicu pesnicku.
Spievajte ,Posluchajte ako zvonia zvonCeky“ (Listen to the Bells Ring, Little Voices
Praisa Him, €. 235) a zvonte pri tom na zvonceky.

Povedzte: Dnes si budeme rozpravat o narodeni zvlastneho babatka. To
babatko bol JeziS! Pod'me zvonit’ na naSe zvonceky a zaspievat’ si. Zaspievajte
s detmi pesnicku zo Ziackej u€ebnice na str. 62. ,Neplac, dietatko®

B. Modlitba

Povedzte: Ked' sa modlime, hovorime s JeziSom. Podme si teraz kFaknut’ a
pomodlit’ sa k nemu. Pripravte sa na modlitbu spievanim upraveného Stvrtého
verSa pesniCky ,Mam ruky ktoré tlieskaju“ (I Have Hands That Clap, Little Voices
Praisa Him, €. 215).

Pomodlite sa jednoduchu modlitbu podobnu nasledujucej a vyzvite deti, aby ju po
vas opakovali: Drahy JeziSu, dakujeme ti, ze si priSiel na Zem ako babatko.
Dakujeme ti, ze nas mas rad. Tiez ta mame radi. Amen.

Zaspievajte si (napr.: ,Tenky hlasok odpoveda“ - Tiny Tot Response, Little Voices
Praisa Him, ¢. 21).

) C. Privitanie navstevnikov

Potreby:
e nalepky alebo malé darCeky
(volitelné)

Privitajte osobne kazdého z navstevnikov i jeho rodiCov. Mdzete mu dat' i nalepku
alebo iny maly darek. Zaspievajte si ,Sme radi, Ze si priSiel do naSej sobotnej
Skolky“ (We're Glad You Came to Our Sabbath School, Little Voices Praisa Him, €.
25).
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s D. Dary

Potreby:
e nadoba na dary

Povedzte: Jezi§ ma rad vSetkych l'udi. Ma rad vsetkych chlapéekov a diev€atka.
Ma rad maminky aj oteckov. M6zeme poméct’ ostathnym, aby sa dozvedeli, ze
ich Jezi$s miluje. Ked sa podelime o svoje peniaze, druhi sa o JeziSovi moézu
niec¢o dozvediet'.

Na zbierku pouzite kosik alebo kasiCku v tvare zboru alebo akukolvek ind nadobu.
Vyzvite deti a ich rodiCov, aby davali svoje dary pre JeziSa. Zaspievajte si pri tom —
napr. pesni¢ku ,Boh miluje radostného darcu“ (God Loves a Cheerful Giver, Little
Voices Praisa Him, €. 29).

Povedzte: Dakujem vam, chlapci a dievéata, za vase dary. Podme poprosit
Jezisa, aby tieto peniaze pozehnal. Pomodlite sa jednoduchu modlitbu za dary.

E. Narodeniny

Potreby:
e umela narodeninova
torta,
svieCky,
o Zzapalky,
o maly darCek (volitelné)

Povedzte: Dnes je pre... zvlastny den. Dnes ma narodeniny!

Privedte oslavenca, aby si sadol do narodeninového kresla a zaspievajte mu ,Veselé
narodeniny” (Happy Birthday!, Little Voices Praisa Him, €. 38).

Potom zapdlime svieCky na torte a spievame pesni¢ku: ,Vela Stastia, zdravia“ —
Happy Birthday.

Nakoniec vyzvime dieta, aby sa pokusilo fukanim svieCky zhasnut.

Povedzte: Pod'me pod’akovat’ JeziSovi za tvoje narodeniny. Pomodlite sa kratko
za oslavenca a jeho rodicov. Ak je to trochu mozné, dajte dietatu zo sobotnej Skolky
maly darcek.



4. Prezitie pribehu

A. Vers na zapamatanie

Potreby:
e vyrobené detské Biblie
(z flanelu, tvrdej lepenky
apod.)

Rozdajte vSetkym malé knihy, ktoré predstavuju detské Biblie. M6Zu byt aj z tvrdého
papiera, z lepenky apod. Spievajte pritom: ,Jezi§ ku mne hovori“ (Jesus Talks to Me,
Little Voices Praisa Him, €. 51)

Povedzte: Nas dnesny ver§ na zapamatanie znie: ,Vrucne ta milujem,
Hospodin, moja sila!“ Povedzte to spolu sa mnou. Vyzvite deti, aby po vas
opakovali. Na nas versik mame i ukazovacku. Ukazte detom, ako maju ukazovat.
(Vers je prevzaty z novej ekumenickej Biblie.)

Vrucne t'a milujem, (prekrizte si ruky na prsiach)

Hospodin, (ukazte na nebo)

moja sila! (zovrite obe dlane v pasti)

Zalm 18,2 (dajte dlane k sebe a potom ich otvorte, ako by ste &itali knizku).

(Mbzete si tiez vymysliet jednoduchu melddiu, na ktoru budete spievat verS na
zapamatanie.)

B. Dane

Potreby:
e mince na hranie,
e pokladnicka

Povedzte: Predtym, nez sa Jezi§ narodil, museli Maria a Jozef cestovat’ do
Betlehema, aby kralovi zaplatili dane. Dane to su vlastne peniaze. Rozdajte
detom mince na hranie. Nechajte deti, aby vkladali mince do pokladni¢ky. Pritom
moZete prespevovat: ,Zaplatte nam prosim dane, pokladiu tu mame na ne..."

C. Jazda na oslikovi

Potreby:
e hojdaci alebo dreveny kon
e alebo hojdacie kreslo

Povedzte: Do Betlehema to bola dlha cesta. Maria z nej bola velmi unavena.
Lenze Maria ani Jozef nejazdili autom. Ani neleteli lietadlom. Necestovali
autobusom ani vlakom. ISli na oslikovi!

Nechajte deti, aby sa vystriedali na drevenom ¢&i hojdacom koni alebo v sedeni v
hojdacom kresle, ktoré bude hojdat’ jeden z dospelych. (Spievajte ,Klap, klap® (Clip-
clop, Little Voices Praisa Him, €. 158).
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D. Ukazovacka ,,Nie — nie — nie je miesto?“

Povedzte: Ked' kone¢ne dorazili do Betlehema, boli Maria a Jozef naozaj
unaveni. Lenze nenasli ziadne miesto, kde by sa mohli ubytovat. Podme si
zahrat’ ukazovacku o ich ceste.

Nie — nie — nie je miesto?

Klap, klap, klap — (klopkaj rukami o stehna)
cesta dole vedie,

klap, klap, klap —

oslik po nej ide.

Klep, klep, klep — (zaklopkaj na stél)

Jozef noclah hlada,

klep, klep, klep - (kyvaj hlavou zo strany na stranu)
nikto mu ho neda...

Nie, nie, nie — (kyvaj ukazovacikom doprava a dofava
mila zena, mily muz, na znamenie nesuhlasu)
nie, nie, nie —

miesto pre vas nemam uz.

Ach, ach, ach - (kyvaj hlavou zo strany na stranu)
Maria, moja zena,
ach, ach, ach - (zloz dlane ako podusku pod hlavu)

je uz velmi unavena!

Stoj, stoj, stoj — (zdvihni ruku na znamenie ,stat*)
ponuknem vam chlievik maly,

stoj, stoj, stoj,

tam mozete spinkat’ sami! (zloz dlane ako podusku pod hlavu)

E. JeziSove narodenie

Potreby:
e babika;
e nieco, ¢o bude predstavovat
jasle,
e sviecCka,

Povedzte: Tej noci sa Marii narodilo babatko. Bolo to zvlastne babatko. Tym
babatkom bol Jezis! Zhasnite svetla a zapalte svieCky. Uistite sa, Ze su z dosahu
deti! Spievajte pesnicku: Neplacg, dietatko (detska ucebnica str. 62)

Povedzte: Maria milovala svoje babatko Jezisa. A my tiez milujeme Jezisa.
Pod'me si znovu povedat’ (zaspievat) nas verS na zapamatanie a zaspievat’ si
pesnicku.

Milujem t’a (prekrizte si ruky na prsiach)

Hospodine, (ukazte na nebo)

Moja sila. (zovrite obe dlane v pasti)

Zalm 18,2 (dajte dlane k sebe a potom ich otvorte, ako by ste &itali knizku).
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(Mbzete si tiez vymysliet jednoduchu melddiu, na ktoru budete spievat verS na
zapamatanie.)

Zaspievajte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praisa Him, &. 207).
alebo pouzite napr. piesen: ,Rad chvalim Pana...”

F. Zvieratka

Potreby:
e plySové hospodarske zvieratka

Povedzte: Dietatko Jezi§ sa nenarodilo v peknej Cistej nemocnici, dokonca ani
v pohodinej izbicke. Narodilo sa v stajni, kde boli r6zne zvieratka. Svoj prvy
domov zdiel'ali s oveckou, kravickami a oslikom. Rozdajte plySové hospodarske
zvieratka. Pozvite deti, aby ich doniesli k jaslickam a spievajte pritom ,Podelim sa o
svoj domov® (I'll Share My Home, Little Voices Praisa Him, ¢. 147) alebo ,V
jaslickach® (Away in a Manger, Little Voices Praisa Him, €. 141).

G. Radostny den

Potreby:
o zvonCeky
e alebo duhy

e alebo stuhy na Spajdliach

Povedzte: JeziS bol jedine€éné, zvlastne diet'atko. Maria a Jozef boli velmi
St’'astni, ked’ sa narodil. Bol to radostny den. Rozdajte zvonc¢eky, duhy alebo stuhy
na Spajdliach, aby mali deti na o zvonit a ¢im mavat a zaspievajte si ,Bol to
radostny den® (It Was a Happy Day, Little Voices Praisa Him, €. 148).

Povedzte: Maria milovala svoje diet'atko Jezisa. Aj my milujeme JeziSa. Podme
si znovu povedat’ nas vers na zapamatanie a zaspievat’ pesni¢ku.

Milujem t’a (prekrizte si ruky na prsiach)

Hospodine, (ukazte na nebo)

Moja sila. (zovrite obe dlane v pasti)

Zalm 18,2 (dajte dlane k sebe a potom ich otvorte, ako by ste &itali knizku).

(Mbzete si tiez vymysliet jednoduchu melddiu, na ktoru budete spievat verS na
zapamatanie.)

Zaspievajte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praisa Him, €. 207).
alebo pouzite napr. piesen: ,Rad chvalim Pana...”

H. Pastieri

Potreby:
e oblieCky na podusky,
o elastické Celenky,
e plySova ovecka

10
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Povedzte: Ta noc, ked sa JeziS narodil, strazili pastieri svoje ove¢ky na
kopcoch za Betlehemom.
Oblecte deti do jednoduchych pastierskych Celeniek (povlaky na podusky alebo
utierky a elastické celenky) a dajte kazdému plySovu ovecku. Zaspievajte si
nasledujucu adaptaciu druhej slohy pesni¢ky ,Anjeli spievaju“ (Angels Singing, Little
Voices Praisa Him, ¢. 140).

Povedzte: Aj pastieri mali radi Jezisa. Aj my milujeme JeziSa. Pod'me si znovu
povedat’ nas vers na zapamatanie a zaspievat’ pesnicku.

Vruacne t'a milujem, (prekrizte si ruky na prsiach)

Hospodin, (ukazte na nebo)

moja sila! (zovrite obe dlane v pasti)

Zalm 18,2 (dajte dlane k sebe a potom ich otvorte, ako by ste &itali knizku).

Zaspievajte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praisa Him, &. 207).
alebo pouzite napr. piesen: ,Rad chvalim Pana...”

I. Spev anjelov

Potreby:
e zvonceky,
e malé biele réby
(volitelné)

Povedzte: Naraz sa pred pastiermi objavil anjel. Pastieri sa ho zl'akli, ale anjel
im povedal: ,,Nebojte sa! Narodil sa vam Spasitel'!“ A potom spolu s d'alSimi
anjelmi zaspievali nadhernu pesnic¢ku na oslavu JeziSovho narodenia.

Rozdajte detom zvonc€eky a oblecte ich do bielych réb (volitelné) a zaspievaijte si zo
slovenského spevnika Spievajme Hospodinovi prvu polovicu prvej slohy piesne €. 20
— Haleluja! Kralovi Cest’ a refrén piesne € 44 - Chod, nadhernu zvest hlasaj.

Povedzte: Anjeli mali a maju radi JeziSa. Aj my milujeme JeziSa. Podme si
znovu povedat’ nas vers na zapamatanie a zaspievat’ pesnicku.

Vrucne t'a milujem, (prekrizte si ruky na prsiach)

Hospodin, (ukazte na nebo)

moja sila! (zovrite obe dlane v pasti)

Zalm 18,2 (dajte dlane k sebe a potom ich otvorte, ako by ste &itali knizku).

Zaspievajte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praisa Him, €. 207).
alebo pouzite napr. piesen: ,Rad chvalim Pana...”

J. Chvala pastierov

Povedzte: Pastieri sa ponahlali do Betlehema, aby sa pozreli na nové miminko.
Nasli malého JeziSa, Mariu a Jozefa v stajni. Jezis lezal v jaslickach. Pastieri sa
Jezisovi poklonili a chvalili ho.

Vyzvie deti, aby si spolu s vami poklakli Zaspievajte si treti vers pesni¢ky ,Bol to
radostny den (It Was a Happy Day, Little Voice Praisa Him, €. 148). /alebo refr.
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Piesne €. 44- Chod, nadhernu zvest hlasaj zo spevnika Spievajme Hospodinovi,
alebo prvu polovicu prvej slohy piesne €. 20 — Haleluja, Kralovi Cest!

K. Hviezda

Potreby:
e Dbaterka
e alebo hviezdy na
Spajdliach

Povedzte: Daleko od miesta, kde sa Jezi§ narodil, zili mudrci. Ti na oblohe
uvideli nie€o velmi zvlastneho. Uvideli tam neoby¢ajnu hviezdu, taku predtym
este nikdy nevideli. Studovali preto svoje biblické zvitky a zistili, ze ta hviezda
znamena, ze sa narodilo zvlastne diet’atko.

Zhasnite v miestnosti svetla a posviette baterkou na strop, alebo detom rozdajte
hviezdy na Spajdliach, ktorymi mézu mavat pocas pesnicky ,Chod, nadhernu zvest
hlasaj“ — deti mézu spievat' s vami refrén, ucitel mbze spievat’ aj slohy.

L. Jazda na tave

Povedzte: Mudrci nasadli na svoje t'avy a vydali sa na cestu, aby sa na babatko
Jezisa pozreli. Bola to dlha cesta a navySe museli cestovat’ v noci, aby videli,
kade ich hviezda za babatkom JeziSom vedie.

Pozvite deti, aby sa hrali, Ze drzia opraty, aby sa hupali v kolenach do rytmu riekanky
akoby isli na tave.

Pomaly hovorte:

Tava pustou kraca.
Naklad ju uz tlaci.
Mudrc, ten je t'azky.
Preco nejde pesky?
Este jednu milu -

a budeme v ciel.

M. Dary
Potreby:
o detské peniaze,
e Krabice,
e farebna voda,
e pekna flasa,
e o0zdobna krabicka,
e rucha a koruny
(volitefné)

Povedzte: Mudrci priniesli dietatku JeziSovi daréeky. Darovali mu zlato, kadidlo
a myrhu. Priniesli mu velmi pekné darceky. A ked’ ho uvideli, kl'akli si a chvalili
ho.

Oblecte deti ako mudrcov (pokial budete chciet) a nechajte ich nosit’ okolo miestnosti
dary. Pritom si zaspievajte Stvrtu slohu pesnicky ,Bol to radostny den“ (It Was a
Happy Day, Little Voices Praisa Him - ¢. 148. — alebo prvé dva riadky prvej slohy
piesne €. 20 — Haleluja, Kralovi ¢est! (Spievajme Hospodinovi)

12
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N. Chvala JeziSovi

Potreby:
o flanelové alebo papierové srdiecka

Povedzte: Maria a Jozef mali malého JeziSa vel'mi radi. Aj anjeli ho mali radi.
Mali ho radi tiez pastieri a mudrci. Aj my mame Jezisa radi.
Rozdajte detom srdieCka a vyzvite ich, aby nimi zamavali JeziSovi.

Povedzte: Maria milovala svoje miminko JeziSa. Aj my milujeme JeziSa. Podme
si znova povedat’ nas vers na zapamatanie a zaspievat’ pesnicku.

Vrucne t'a milujem, (prekrizte si ruky na prsiach)

Hospodin, (ukazte na nebo)

moja sila! (zovrite obe dlane v pasti)

Zalm 18,2 (dajte dlane k sebe a potom ich otvorte, ako by ste &itali knizku).

Zaspievajte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praisa Him, €. 207).
alebo pouzite napr. piesen: ,Rad chvalim Pana...”

O. Hovorit’ s JeziSom

Povedzte: Ako mozeme JeziSovi ukazat, ze ho mame radi? Trebars ked s nim
hovorime. A hovorime s nim, ked’ sa modlime. Zopnite ruky a klaknite si spolu
so mnou? Pod'me sa porozpravat’ s JeziSom.

Klaknite si a zopnite ruky a zaspievaijte si druhy vers pesnicky ,Hovorim s JeziSom* (I
Talk to Jesus, Little Voices Praisa Him, €. 10), alebo mu v modlitbe podakuijte, ze
priSiel na naSu zem.

P. Vers na zapamatanie
Povedzte: Aj my mame radi JeziSa. Jezi§ rad pocuva, ked mu spievame a
chvalime ho. Zopakujte este spolo¢ne vers na zapamatanie :

Vrucne t'a milujem, (prekrizte si ruky na prsiach)

Hospodin, (ukazte na nebo)

moja sila! (zovrite obe dlane v pasti)

Zalm 18,2 (dajte dlane k sebe a potom ich otvorte, ako by ste &itali knizku).

Zaspievajte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praisa Him, €. 207).
alebo pouzite napr. piesen: ,Rad chvalim Pana...”
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1. tyzden — Hviezda

5. Cas pre triedu (volitelny)

Potreby:

képie vzoru hviezdy (vid koniec

manualu),

harky,

dierkovacka,

stuha,
trblietky v spreji alebo trblietky
lepidlo,

Spajdle,
malé papierové kelimky

Pripravte si pre kazdé dieta képiu vzoru hviezdy na harku. Rodi¢ia mézu vzor
vystrihnat. Do jedného cipu hviezdy vzdy vyrobte dierkovaCkou otvor. Nasprejujte
vSetky hviezdy trblietkami v spreji alebo nalejte trochu lepidla do papierového
poharika a nechajte deti, aby Spajdlami nanasali lepidlo na hviezdy, natreté hviezdy
potom posypte trblietkami. Vyrobenym otvorom v cipe hviezdy prevlecte stuhu a
poveste hviezdy aby uschli.

2. tyzden — Anjel

Potreby:

lizanky  alebo
plastové lyZicky,
obrusky,
drbtiky obalené
plastom

Zakryte vrSok lizanky alebo plastovej lyzicky obruskom. Obrusok dole spojte jednym
koncom drétika obaleného plastom. Domalujte tvar anjela.

3. tyzden — Ciapoc¢ky so zvieracimi usami

Potreby:

harky,

képie vzoru
zvieracich usi
(vid' koniec
manualu),
voskovky,
zoSivacka alebo
lepidlo

Pre kazdé dieta skopirujte na harok par zvieracich uSi. (Nechajte deti vybrat si,
ktorym zvieratkom chcu byt.) Poziadajte rodiCov, aby usi vystrihli. Deti potom vyzvite,
aby ich vyfarbili. Z harku vystrihnite prizky papiera podla obvodu hlavy kazdého
dietata. Spojte konce a pripevnite usi zoSivackou alebo lepidlom.
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4. tyzden — Kadidlo

Potreby:
o sjetovina,
e stuha,
e kusky Skorice,
e cely klinCek alebo kusky vaty
pokvapkané aromatickym
olejom alebo vérou

Vytvorte malé batézky kadidla tak, Ze do kuska sietoviny (15 x 20 cm) vlozite kusky
Skorice a cely klinéek. Konce sietoviny potom previazete stuhou.

5. tyzden — Pridaj hviezdu (alebo volitel'na aktivita)

Potreby:
e kopia vzoru Betlehema
(vid koniec manualu),
e alobal alebo plastové
drahokamy,
e lepidlo

Skopirujte pre kazdé dieta vzor Betlehema. Dajte kazdému dietatu plastovy
drahokam alebo kusok alobalu, aby si hviezdu vytvorili. Nechajte deti, aby alobal
alebo plastovy drahokam nalepili nad obrazok Betlehema. Potom si deti mézu
obrazok Betlehema vyfarbit.

Biblické aktivity (volitelné)

Ak mate eSte Cas, rodiCia si mbézu zvolit z napadov navrhnutych na upevnenie
biblického pribehu na tento mesiac. Tieto aktivity st pod heslom — Uvodné aktivity.
Nemusite sa bat niektoré z tychto aktivit zopakovat. Nakoniec mdzete ponuknut
malé obcerstvenie.

Cas pre malé obé&erstvenie (volitelné) — Jasliéky

Potreby:
e slané tyCinky,
e obdiznikové
susienky,
e araSidové maslo,
e Stvorcové susienky

Dajte kazdému dietatu niekofko Stvorcovych susienok a nechajte ich nalamat na
,seno“. K zlepeniu slanych tyCiniek a obdlznikovych suSienok pouzite arasidové
maslo tak, ako ukazuje obrazok. Nakoniec do jasli¢iek umiestnite ,seno®.
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Zopakujte eSte spoloCne vers na zapamatanie :

Vracne t'a milujem, (prekrizte si ruky na prsiach)

Hospodin, (na nebo)

moja sila. (zovrite obe dlane v pasti)

Zalm 18,2 (dajte dlane k sebe a potom ich otvorte, ako by ste &itali knizku).

Zaspievajte si ,Mam rad Pana“ (I Love the Lord, Little Voices Praisa Him, €. 207).
Alebo pouzite napr. piesen: ,Rad chvalim Pana...”

Pomodlite sa kratku modlitbou podobnu tejto: Drahy JeziSu, d’akujeme ti, ze si
priSiel na nasu Zem. Mame t'a radi a dakujeme ti, ze mas rad aj ty nas. Amen.
Pocas priprav na odchod deti z triedy si mbézete zaspievat' ,Modlitba na rozlucku®
(Good-bye Prayer, Little Voice Praisa Him, €. 44).
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A Q AKTIVITY — NAMETY PRE RODICOV (Namety a aktivity)
é Precitajte si tieto namety na rézne Cinnosti. Potom z nich vyberte tie, ktoré su vhodné
pre vase dieta, a Casto ich s nim opakujte.

1. Pruh papiera zroluj oboma koncami k sebe. Napi$ nan ,Narodil sa Spasitel“ a
ozdob ho. Rozpravaj o pastieroch.

2. Z papiera Ci umelej hmoty vyrob rodine Celenky. Pripevni k nim papierové Ci
plstené usi réznych zvierat — oslika, kravi¢ky, ovce... Zaspievajte si pesnicku
0 narodeni Jezisa.

3. Nechaj dieta zajazdit si na hojdacom koni. Rozpravaj mu o ceste Marie a
Jozefa do Betlehema.

4. Do rohu miestnosti naaranzuj zvieratka na hranie. Vezmi postupne vsetky do
ruky. Rozpravaj pritom o narodeni Jezisa.

5. Zahrajte si v posteli, Ze idete na oslikovi. StarSie dieta méze$ povozit na
chrbte. Rozpravaj o ceste Marie a Jozefa do Betlehema.

6. V tmavej miestnosti rozsviet baterku tak, aby svietila do jedného bodu na
strope. Chodte za ,hviezdou® najst malého Jezisa.

7. Zabalte babiku do plienky alebo do pruhu latky. Zaspievajte si o narodeni
JeziSa. Podakujte Bohu za Jezisa.

8. Vystrihni z papiera hviezdy, pastierov a stajiiu a vyfarbi ich. Niekde sa daju
tiez kupit’ sadroveé odliatky — potom pouzi prstové farby.

9. Z krabice a roztrhaného papiera pripravte jasliCky. K znazorneniu Jezisa pouzi
babiku. Spievajte pesnicku o JeZiSovi.

10.Zo suSienkového cesta vykrajujte hviezdi¢ky. Po upeceni ich potrite Zltou
polevou a posypte cukrovymi ozdobami.

11.Navstivte stajnu, prehliadnite si, ako to v nej vyzera. Ak to bude mozné, nech
dieta skusi, aké jemné je seno.

12.Vyrobte z kartonu korunu a ozdobte ju. Napiste na fu ,JeZi§ je Kral“.

13.Vypchaj bielu ponozku zvySkami viny, spredu namaluj tvar ovecky, zozadu
polep vatou alebo bielou rozparanou vinou. USi namaluj alebo prilep
papierové.. Rozpravaj o pastieroch, ktori sa prisli poklonit' JeziSovi.

14.Za pouzitia kociek alebo podusiek postavte stajiiu. Umiestnite do nej plySové
zvieratka. Zaspievaijte si pesniCku o narodeni Jezisa.

15. Oslavte narodenie JeziSa. Spievajte mu oslavné piesne. Rozpravaj o daroch,
ktoré mozu dat’ JezZiSovi malé deti.
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