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Sluzime JeZiSovi, ked sa starame o druhych.
Marek 5:21-43; Tuzba vekov kap. 36
Modlim sa, aby si bol zdravy. (3. list Janov 2,)

Deti

- sa dozvedia, zZe sluzime Bohu, ked sme dobri na ludi, ktori su chori alebo
smutni.

- budu sucitit’ s tymi, ktori su chori.

- nato odpovedia povzbudenim a modlitbami za chorych fudi.

MézZeme sa starat’ o druhych.

Jairova dcéra je velmi chora. Jairus uz vyskusal vsetko, aby sa jej ulavilo, ale ni¢
nepomohlo. Jairus vyhlada Jezisa aby ho poZiadal, aby prisiel a uzdravil jeho dcéru.
Na ceste do Jairovho domu sa JeZis oneskori. Prichadza sprava z Jairovho domu, Ze
Jjeho dcéra zomrela. Jezis hovori Jairovi, aby veril. JeZi§ prichadza do Jairovho domu
a vzkriesi dievCatko z mrtvych.

Preukazovat' lasku a starostlivost tym, ktori su chori je akt sluzby. Ako krestania sa
modzeme s druhymi podelit o Boziu lasku, ked to najviac potrebuju. Deti mézu sluzit
Bohu tym, Zze sa budu modlit’ za chorych, navstevovat' ich a poteSovat.

Boh mal v umysle, aby chori, nestastni, posadnuti démonmi, poculi jeho hlas skrze
nas. Skrze svojich ludskych zastupcov tuzi byt UteSitefom, akého svet nikdy predtym
nevidel. Jeho slova by mali zaznievat skrze jeho nasledovnikov: ,Va$Se srdce nech sa
nechveje uzkostou: verite v Boha, verte i vo mia.“ Pan bude pracovat’ skrze kazdu
dusu, ktora sa odovzda, aby bola pouzita, nie len aby kazala, ale aby sa starala o
zufalych a davala im do srdca nadej. Mame zohrat’ svoju ulohu pri tiSeni a mierneni
utrpenia tohto Zivota. (Sluzba dobrocinnosti, Welfare Ministry, str. 22)

JeziS sa okamzite odobral do jeho (Jairovho) domu. Ucenici videli uz mnoho
JeziSovych milosrdnych skutkov, ale prekvapilo ich, Ze chce vyhoviet prosbe
nadutého rabina. Sli za nim spolu s dal$imi fudmi, ktori boli zvedavi a pini
oCakavania. (Tuzba vekov, The Desire of Ages, str. 342)
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Pouzite tmavy kus latky ako lod, alebo vyrobte obrys lodi na zemi pomocou pasky.
Do jedného rohu miestnosti poveste prestieradlo a vytvorte tak Jairov dom.
Umiestnite do neho maly koberCek ako postel.

Prehfad 1. lekcie

Cast lekcie Minuty Aktivity Potrebny material
Uvitanie Priebezne | Vitame sa s detmi
Cas rodiov
Uvodné Do 10 A. koSik s knizkami | knizky o JeZiSovi, detoch doktoroch/
aktivity minut /sestrickach, zdravi, starostlivosti o
ostatnych
B. veseld/smutna
tvar veselé/smutné tvare (volitelné)
C. neplac babiky
D. oSetrovha
gazové obvazy, pasky (k zaveseniu
E. kde je tvoj...? ruky), lepivé obvazy, babiky
F. Boh ta stvoril
G. zdravé jedlo
H. hojdacie kreslo plastové jedlo na hranie
hojdacie kreslo pre dospelych
Zaciatok Do 10 | Uvitanie zvonceky
lekcie minut Modlitba
Privitanie navstevnikov | nalepky  alebo malé darCeky
(volitelné)
Dary nadoba na dary
Narodeniny umela narodeninova torta, sviecky,
zapalky, malé darceky (volitelné)
Prezitie Do 30 A. vers plstené alebo kartonové Biblie
pribehu minut na zapamatanie
B. JeZi$ na lodi latka alebo zakryvacia paska,
obrazok JeZisa alebo biele
prestieradlo a ¢ervena Serpa
C. Jairus hlada
Jezisa
D. choré diev¢atko
E. Jezi§ prichadza
pombct podusky alebo prestieradlo
F. JeZiS uzdravuje
G. Oslava rucniky
bublifuky, krepovy papier alebo
pruzky latky, alebo hudobné nastroje
H. starat sa o | babiky (volitelné)
smutnych
|. starat sa 0 | umelé kvetiny v kvetinaCoch, adhézne
chorych (lepivé) obvinadla alebo latkové
obvinadla a plstena babika
J. starat sa tak, Zze | dve veci pre kazdé dieta, aby sa
sa podelim s nimi mohlo podelit
Cas pre triedu | Do 10
(volitefny) minut Srdce z farebného skla | priesvitny lepiaci (spojovaci) papier,
1. tyzden liechové fixky, malé farebné kusky

hodvabneho papieru, pruzky papieru
s verSom na zapamatanie (vid zaver
manualu), pero, nozni¢ky, Spagat,




2. tyzdefs

3. tyzdefs
4. tyzders

5. tyzdefs

Postielka pre diev€atko
Velky obvaz
DrZiace sa ruky

Prianie  ,Bud  skoro
zdravy*

dierkovacka

képia predlohy Jairovej dcéry,
nozni¢ky, voskovky, obalky, nalepky
képia predlohy obvinadla, farebné
harky, gaza, rolka platna alebo biele
latky, noznicky, lepidlo v ty€inke
harky, pastelky, nozZnic¢ky, lepidlo
v ty€inke, samolepky (volitelné)

képia vzoru priania v tvare srdca,
harky, noznicky, voskovky (volitelné),
nalepky (volitelné)

Cas pre malé
obcCerstvenie
(volitefné)

susienky, kusky ovocia, obrusky
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Rodi¢ia su c¢asto v tyzdni pretazeni a pridu do zhromaZdenia unaveni zo
zamestnania.

Mozno su tieZ vystresovani z naro¢nych priprav na ,der odpocinku®. Prehovorte si s
nimi, a aspori trochu ich povzbudte. Najdite si ¢as trebars v Case uvodnej aktivity.
Povedzte nieCo, ¢o poukaze na vas zaujem o nich a vasu ucast' s nimi.

Navrhy, ktoré najdete v nasledujucich odstavcoch boli pripravené mladymi rodicmi -
matkami a otcami. M6Zete ich taktne a uvaZzlivo pouZit v ktorejkolvek ¢asti programu.

Ked bol mdj najstarsi syn eSte maly, mal vo zvyku smiat’ sa fudom, ktori si ubliZili.
Myslim, ze to bola jeho nervozna reakcia na situaciu, s ktorou si nevedel rady, ale ja
som bola zdesena! Velmi sme sa snazili ho naucit, ako prejavit fudom, ktori si
ublizili, sucit.

M&j mladsi syn bol mnoho rokov zvyknuty nosit’ svoju oblubenu deku na ,tulenie®.
Svoju ucCast s ludmi, ktori si nejako ublizili, prejavoval tym, Ze sa s nimi o svoju
»uliacu deku“ podelil. UZ od mali¢ka si obaja zvykli jemne ma buchat (potfapkat ma)
po chrbte, ked so ich niesla v naruci, ¢o bol ich spésob ako mi vyjadrit’ lasku, skor
nez vedeli hovorit. Chcem byt dobrym prikladom sucitu pre svoje deti, aby sa naucili
ako sa starat o druhych tak, ako to robil JeziS. Ako ucCite sucitu svoje deti? Ako to
davaju najavo druhym?

Dve hodiny rano. ,Mamina! MAMI!" Prebudila som sa na upenlivy plac. Moja
osemnastmesacna dcéra opat’ vykrikla: ,MAAAAMIIII!*

Rozbehla som sa za tym zvukom tak rychlo, ako mi to méj, eSte ospalostou
zahmleny mozog dovolil. Ked som rozsvietila, uvidela som ju stat vo svojej postielke.
Pribehla som k nej prave vCas, aby som zachytila cely obsah jej rozbolaveného
Zaludku do svojich natiahnutych ruk. Aj ked sa jej ulavilo, stale vzlykala a natahovala
ku mne svoje roztrasené rucky. Ale ja som ju nemohla vziat do narucia, polaskat.
Najprv som musela bezat do kupelne a umyt si ddkladne ruky. A ona tam zatial
stala, bolava a bezmocna.

Zrejme ste uz aj vy boli v situacii, ked ste potrebovali byt na dvoch miestach naraz
(tu aj tam), aby ste mohli niekomu poméct a zaroven konat Cinnost, ktora je v tej
chvili nevyhnutna. Povzdychli ste si, keby mi niekto pomohol!

Nezabudnite, Ze JeZiS pozna vaSe srdce. Hovori: ,Neboj sa, ved ja som s tebou,
neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh, posilnim ta aurlite ti pombézem, ved ta
podopieram spravodlivou pravicou.“ (Izaias 41,10)

Podelte sa o svoju skusenost, kedy ste sa citili bezmocni, lebo ste nemohli poméct
svojmu dietatu? Ktoré biblické verSe vas v takych chvilach povzbudili?

Nevenovala som mnoho pozornosti malému &ervenému plfuzgieriku na mojom
ramene. Ked som sa vSak rano prebudila a nasla viac takych pluzgierikov, bolo mi
jasné, ze mam problém. Mat naplno rozvinuté ov€ie kiahne v tridsiatke je velmi
neprijemné! Intenzivne svrbenie a bolest boli priSerné. Asi tri dni som nemohla spat,
nemohla som sa starat’ o svoje jednoro¢né dieta. LieCenie trvalo dva tyZzdne.

Potom dostalo ovCie kiahne moje rocné dieta. Raz som s nim prebdela takmer celu
noc. Kvoli svrbeniu a bolesti nemohol drob¢ek zaspat. Konecne o 4. hodine rano
vyCerpany zaspal. Bolo mi ho velmi [uto! V tej chvili som mu nemohla zmiernit' jeho
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neprijemné svrbenie a bolest, ale zaroven som bola rada Ze viem, ako sa citi. Mohla
som tak byt trpezlivejSia a citlivejSia pri svojej starostlivosti o neho, pretoze som mu
rozumela.

JeziS rozumie nasSmu trapeniu. Rovnako, ako mal sucit s tymi, ktorych uzdrauvil,
rozumie aj nasim rodi€ovskym problémom.

Podelte sa o pribehy, kedy ste boli schopni vcitit sa do svojho dietata. Ako vam
pomohli urc€ité neprijemné situacie naucit’ sa byt lepSimi a sucitnejSimi k druhym?

Nas dvaapolro¢ny syn sa prebudil skoro rano a ziSiel dolu schodmi do kuchyne.
Zatial ¢o si manzel pripravoval pre seba ceredlie, nas syn sa vySplhal do svojej
stolicky a poziadal o ranajky. Otec sa mu snazil vysvetlit, Zze pre neho rarnajky
pripravit nembze, pretoze sa ponahla do prace, ale Zze maminka za chvilu pride dole
aona mu ich pripravi. Na to nas syn odpovedal: ,Ale to ty mbzes tiez. Ved ty si
silnejsi!“

Mali¢ki svojim rodiCom uplne ddéveruju. Existuje nieCo, o ocko alebo maminka
nezvladnu? Ano, existuje vela veci, ktoré sami pre svoje deti nedokaZzeme urobit.
Chceme im poméct, ale citime sa Casto neschopni. Boh nam v8ak méze dat
mudrost. M6Ze nam ukazat, ako mame svoje deti vychovavat k jeho slave.

Podelte sa o pribehy, kedy ste chceli svojim detom pomoéct, ale citili ste sa
neschopni. Ako vam Boh pomohol?

V jeden slne¢ny den sa manzel rozhodol umyt nase auto. Nasi dvaja synovia mu pri
tom pomahali. Zo zaciatku spolupracovali velmi dobre. Patrocny striekal a dvojrocny
pomahal s hadicou. V jednej chvili sa vSak mladSi syn postavil tak, Ze prud vody
zasiahol aj jeho a uz bolo po spolupraci. Nahnevane skrikol: ,Nie! Nezalievaj ma! Nie
som kvetinovy zahon!”

Mnohokrat som bola svedkom toho, ako sa ti dvaja bili, brali si hracky, strkali sa,
kricali po sebe — jednoducho nespravali sa k sebe pekne. To su chvile, ktoré vam
beru elan. Ale su aj také chvile a nie je ich az tak malo, kedy sa objimaju, drzia sa za
ruky, hraju sa spolu, pekne sa spolu rozdelia o hracky a hovoria si navzajom, Ze su
najlepsi priatelia. To su nadherné chvile! Velmi si ich cenim a vtedy ich chvalim.

Ked maju vase malé deti konflikty, hlavu hore! Je to normalne. Hfadajte v ich
spravani pozitiva a budte za ne vdacni.

Spomeiite si na situaciu, ked bolo vae dieta laskavé. Hovorte o tom aj pred nim. Co
md&zete urobit’ pre to, aby ste podporili vade laskavé rodinné vztahy?
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Naplanujte si pre deti, ktoré prisli skér, nejaké jednoduché aktivity. Na koberci,
S papierom  ........ Deti sa tak zabavia pod dohfadom ucitela alebo niekoho z
dospelych, pokial nezaéne spolo¢ny program. Organizujte aktivity, ktoré sa vztahuju
k biblickému pribehu preberanému v tomto mesiaci.

Viyberte si niektoré z navrhnutych aktivit pre tento mesiac. PouZite také cCinnosti,
ktoré zodpovedaju vekovej skupine deti.

Pripravte si jednoduché obrazkoveé knizky o JeziSovi, detoch, doktoroch/sestriCkach,
zdravi, starostlivosti o druhych, atd.

Dajte kazdému dietatu ,veselu/smutnu tvar® vyrobenu z papierového taniera (staci
jednoduchy naért ,smutného* a ,veselého smaijlika®“) alebo ich poziadajte, aby urobili
veselu tvar a potom smutnu. Hovorte o tom, kedy ste veseli. Zaspievajte si: ,Ked
mas radost a vie§ o tom*“ (If You’re Happy and You Know It, Little Voices Praisa Him,
¢. 200).

Hovorte o veciach, kvoli ktorym su fudia smutni a placu. Rozpravajte o tom ako placu
babatka a kedy. Nechajte deti striedat’ sa v drZzani, hojdani a poteSovani babik.

Pozvite doktora alebo zdravotnu sestru, aby priniesli do triedy svoj fonendoskop a
nechali deti poCuvat tlkot ich srdca. Alebo pozvite niekoho, kto ma sadru, stehy alebo
bol nedavno v nemocnici, aby priSiel do triedy a porozpraval o svojom uraze Ci
chorobe a pre€o sa mu to stalo. Pripravte si koSik s obvazmi, Satky na zavesenie
ruky (apod.) a babiky, s ktorymi deti mdézu nacviCovat oSetrovanie.

Zahrajte si s detmi hru ,Kde je tvoj...?“ t.j. nechajte ich hfadat a ukazovat jednotlivé
Casti ich tela, prsty na rukach a nohach, o€i a usi, ruky, nohy, usta, nos... Hovorte o
tom, €o s jednotlivymi ¢astami tela robime. Podakujte JeZiSovi za v8etky Casti nasho
tela.

Hovorte o tom, ako vynimocne stvoril Boh kazdého z nas, a o tom, Ze chce, aby sme
boli zdravi a Stastni. Zaspievajte si ukazovacku ,Boh stvoril teba, Boh stvoril mna“
(Happy That You're You).

Pan Boh stvoril teba, Pan Boh stvoril mna

Pan Boh stvoril teba, (ukaz na kamarata)

Pan Boh stvoril mna. (ukaz na seba)

Vari nie si St'astny, (namaluj vo vzduchu otaznik - ?)
Ze je tomu tak? (zatlieskaj a usmievaj sa)
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Ja milujem teba, (ukazovacikom opis tvar srdca a ukaz na kamarata)

a ty mna mas rad, (ukazovacikom opis tvar srdce a ukaz na sebe)
to nas Pan Boh uéi (zdvihni ukazovacik a ukaz hore)
druhych milovat'’. (opis tvar srdca a ukaz na kamarata)

Naplrite koSik jedlom na hranie, ktoré je zdravé. Nechajte deti sa s nim pohrali a
pomenovali jednotlivé druhy jedla. Hovorte o tom, Ze vSetko to dobré jedlo pre nas
stvoril Boh, aby nam pomohol udrzat’ si zdravie.

Zozen si hojdacie kreslo pre dospelych, do ktorych si mézu maminky sadnut’ a hojdat
svoje deti, ktoré sa hanbia a nechcu sa zapoijit.

Potreby:
e zvoncCeky

Povedzte: ,,Dobré rano chlapci a diev€ata, maminky a ockovia! Som tak rada, ze
ste dnes tu s nami. Pod'me si navzajom popriat’ dobré rano.“

Obidete triedu a privitajte osobne kazdé dieta podanim ruky alebo ich pri
nasledujucej piesni objimte. ,Dobré rano“ (Good Morning to You, Little Voices Praisa
Him, &. 3)

Povedzte: ,,Sobota je zvlastny den. Velmi rada chodim do sobotnej Skolky.
Pod’'me si spoloéne zazvonit’ na zvon€eky a zaspievat’ nasledujucu pesnicku.*
Spievajte ,Pozehnanu sobotu” (Happy Sabbath, Little Voices Praisa Him, €. 235).

Povedzte: ,,Ked sa modlime, hovorime s JeziSom. Pod'me si teraz, ked’ s nim
budeme hovorit’, kFaknut’.“ Pripravte sa na modlitbu pri spievani upravenej verzie
pesnicky ,Mam ruky na tlieskanie® (I Have Hands That Clap, Little Voices Praisa Him,
C. 215).

Predneste jednoduchu modlitbu podobnu tejto:
»,Mily Pane Jezi$u, d'akujeme ti za sobotny der a za nasu $kolku. Dakujeme ti

za krasne pribehy, ktoré mame v Biblii. Dakujeme, Ze nasu modlitbu poéujes.
Mame t'a radi. Amen.“



Privitajte osobne kazdé dieta, ktoré je vo vasSej Skélke na navsteve, i jeho rodiCov.
Mbzete mu dat’ aj nalepku alebo iny maly darCek. Zaspievajte si ,Sme radi, Ze si
priSiel do nasej sobotnej Skélky (We're Glad You Came to Our Sabbath School, Little
Voices Praisa Him, €. 25).

Potreby:
e nadoba na dary

Povedzte: ,JeziS ma rad vsSetkych ludi. Ma rad vsetkych chlapéekov aj
dievéatka. Ked sa podelime o svoje peniaze aj druhi sa o JeziSovi mézu nie¢o
dozvediet’.”

Na zbierku pouzite koSik alebo krabiCku v tvare zboru alebo akukolvek inu nadobu.
Vyzvite deti a ich rodiCov, aby davali svoje dary pre JeziSa. Zaspievajte si pri tom
pesnicku ,Boh miluje radostného darcu“ (God Loves a Cheerful Giver, Little Voices
Praisa Him, €. 29).

Povedzte: ,,bakujem vam, chlapci a dievéata, za vase dary. Pod'me poprosit’
Jezisa, aby tieto peniaze pozehnal.”“ Pomodlite sa jednoduchu modlitbu za dary.

Potreby:
e umela narodeninova
torta,
e sviecCky,
o zapalky,
e maly darCek (volitelné)

Povedzte: Dnes je pre ..... zvlastny deii. Dnes ma narodeniny!“

Privedte oslavenca, aby si sadol do narodeninového kresla a zaspievajte mu ,Veselé
narodeniny” (Happy Birthday!, Little Voices Praisa Him, €. 38).

Potom zapalime svieCky na torte a spievame pesni¢ku: ,Hodne Stastia, zdravia® —
Happy Birthday.

Nakoniec vyzvime dieta, aby sa pokusilo fukanim sviecky zhasnut.

Povedzte: Pod’'me pod'akovat’ JeziSovi za tvoje narodeniny.”“ Pomodlite sa kratko
za oslavenca a jeho rodicov. Ak je to trochu mozné, dajte dietatu zo sobotnej Skblky
maly daréek.



Potreby:
e vyrobené detskej Biblie
(z flanelu, tvrdej

lepenky apod.)

Povedzte: Je ¢as, aby sme sa pozreli do nasSej Biblie.

Rozdajte vSetkym malé knihy, ktoré predstavuju detské Biblie. M6Zu byt aj z tvrdého
papiera, z lepenky apod. Spievaijte pri tom: ,Jezi$ ku mne hovori“ (Jesus Talks to Me,
Little Voices Praisa Him, €. 51)

Povedzte: Biblia nas uc¢i o tom, ako sa Jezi$ stara o ludi. JeziS sa o nich staral,
ked’ boli smutni, chori alebo mali strach. Jezi§ ich mal rad. Nas dnesny vers
na zapamatanie nam hovori o jednom zo spésobov, ako sa o druhych mézeme
starat’ aj my. Hovori: ,Modlim sa, aby si bol zdravy.” O druhych sa mézeme
starat’ aj tak, ze sa za nich budeme modlit. Podte si so mnou nas vers
na zapamatanie zopakovat’ a budeme si pri tom ukazovat'.

(zopnite dlane)
Aby si bol zdravy. (zovrite ruky v past, pokrcte lakte vo vzduchu a zatnite svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (zopnite k sebe dlane a potom ich otvorte ako by ste Citali v knihe)

Potreby:
o latka alebo zakryvacia
paska,

e obrazok JeziSa alebo
biele prestieradlo,
o (Cervena Serpa

Polozte velky kus latky alebo zakryvaciu pasku na zem tak, aby ste na zemi vytvorili
obrys lode. Pripravte si obrazok JeziSa (alebo poZziadajte niekoho, aby sa obliekol do
bieleho prestieradla a opasal sa Cervenou Serpou). Vyzvite deti, aby si spolu s vami
,nasadli“ do lode. Povedzte: Jedného dina sa JeziS a jeho priatelia vypravili na
lodi cez jazero. Pod'me sa zahrat’ na to, ze sme ako JeziSovi uc¢enici s nim na
lodi. Zaspievaijte si: ,Vidim lod” (See the Boat, Little Voices Praisa Him, €. 172).

Povedzte: Na druhej strane jazera ¢akalo vela lPudi, ktori chceli JeziSa vidiet'.
Nechajte deti ,vystupit“ z lode a posadit sa na zem alebo na ich stoli¢ky. ,JeZi§" sa
postavi vedla (alebo ten, kto drzi obrazok JeziSa). Byval tam i muz menom Jairus.
I Jairus chcel Jezisa vidiet’ a tak Siel, aby ho naSiel. Najdete ho aj vy? Kde je
Jezis? Jairus JeziSa uvidel a kl'akol si pred nim. Klaknete si tiez? Jairus chcel,
aby mu JeziS pomohol. Poprosite maminku a ocka, aby vam pomohli? S ¢im
vam maminka pomaha? (s obliekanim, kupanim, jedlom, atd.) Jezi§ nam dal
maminky a ockov. Podme si zaspievat’ pesnicku a pritom tlieskat’ rukami.
Zaspievajte si:
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,~Jezi§ mi dal maminku® (Jesus Gave Me a Mommy, Little Voices Praisa Him, €. 251).
Druhykrat pouzite ,ocko®.

Povedzte: Jairus bol tiez ocko. Jeho mala dcérka bola velmi chora. Co robite,
ked' ste chori? Ukazete mi to? Lahnite si a drzite sa za brusko? Idete si sadnut’
maminke alebo ockovi na kolena? Péjdete mi ukazat’, ako si sadate na kolena
maminke alebo ockovi? Niekedy nam maminka dava lieky. Niekedy nas ocko
vezme k panovi doktorovi. Co doktor robi? Diva sa vam do ust? Ukazte mi, ako
otvarate usta u pana doktora. Ako vel'mi ich viete otvorit? Diva sa vam pan
doktor tiez do ucha? Ukazte mi vase usi. Ale ani doktori nedokazali Jairovej
dcérke pomoct’. Jairus ale vedel, ze Jezis jej pomoct’ dokaze. To preto, ze o fiu
mal Jezi§ zaujem, rovnako, ako ma zaujem o nas dnes. Zaspievajte si: ,JeZi$ sa o
mna stara“ a pritom ukazujte. (Jesus Cares for You, Little Voices Praisa Him, ¢. 92)

Jezis (ukazte hore)
sa 0 mia stara (ukazte na sebe).
Jezis (ukazte hore)
sa 0 mia stara (ukazte na seba).
Jezis (ukazte hore)
sa 0 mia stara (ukazte na seba).

Povedzte: Biblia nas uci o tom, ako sa Jezis stara o Fudi. JeziS sa o nich staral,
ked’ boli smutni, chori alebo mali strach. JeziS ich mal rad. Nas dnesny vers
na zapamatanie nam hovori o jednom zo spoésobov, ako sa o druhych mézeme
postarat’ i my. Hovori: ,,Modlim sa, aby si bol zdravy.“ O druhych sa mézeme
starat’ aj tak, ze sa za nich budeme modlit. Podte si so mnou nas vers
na zapamatanie zopakovat’ a budeme si pri tom ukazovat'

(zopnite dlane)
Aby si bol zdravy. (zovrite ruky v past, pokrcte lakte vo vzduchu a zatnite svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (zopnite k sebe dlane a potom ich otvorte ako by ste Citali v knihe)

Potreby: podusky alebo prestieradlo

Povedzte: Jairus poziadal JeziSa, aby priSiel k nemu domov. Chcel, aby mu
JeziS pomohol a uzdravil jeho malu dcérku. Co hovorite, ked’ nieéo chcete?
...Prosim! Jairus si klakol a povedal: ,,Prosim, JeziSu, pod ku mne domov!
Prosim, pomé6z mojej dcérke!*

Jezis mal zaujem o Jaira i jeho dcéru. A tak Jairovi povedal, ze pdjde s nim.
Okolo bolo vePmi vela Pudi. VSetci chceli vidiet’ JeziSa. Jezi$ a Jairus sa museli
davom predierat. Podme sa pohybovat ako by sme sa tiez predierali
mnozstvom l'udi. Bolo ich tam tolko. Pohybovali sa velmi, vePmi pomaly. Viete
sa tiez pohybovat’ pomaly? Dohovorte sa so Styrmi alebo Siestimi rodi¢mi, aby sa
postavili do dvoch radov Celom k sebe a drzali pri zemi podusky alebo polozte na
zem prestieradlo a nechajte rodiCov, aby ho drzali po stranach, zatial ¢o sa deti
.predieraju“ davom.

Viete rychlo dupnut? A ¢o pomaly? Jairus a JeziS sa pohybovali pomaly.
Spievajte upravenu verziu ,ldem do zboru“ (Walking to Church, Little Voices Praisa
Him, ¢. 190).
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Potreby:
e rucniky

Povedzte: Na ceste do Jairovho domu sa Jezis zastavil, aby pomohol jednej
zene. Zatial ¢o s nou Jezis hovoril, prisSiel za Jairom jeho sluzobnik. PriSiel aby
mu povedal, ze jeho dcérka zomrela. Sluzobnik Jairovi povedal, aby uz Jezisa
neobt'azoval. Jairus bol velmi smutny, ale JeziS mu povedal, aby nebol
smutny. Jezis$ to mohol spravit’.

A tak Jezi$ a Jairus prisli do Jairovho domu. Bolo tam vela ludi. Jairova dcéra
lezala na posteli. Lahnete si ako ona? Md&zZete pouzit na zemi rozprestreté ruéniky
ako ,postele®.

Jezis ju vzal za ruku a povedal: ,,Dievéatko, vstan!“ A ona naozaj vstala! Teraz
vas maminky a ockovia tiez vezmu za ruku a povedia: ,Dievéatko, chlapcek,
vstan!“ Vyskodgite tiez ako Jairova dcéra? Jezis povedal jej rodicom, aby jej dali
nieco najest’. Jairus a jeho zena boli veI'mi st'astni. VSetci boli St'astni! Jairus
JeziSovi podakoval! Spievajte ,Som tak Stastny“ (I Am So Happy, Little Voices
Praisa Him, €. 199)

Povedzte: Biblia nas uci o tom, ako sa Jezis stara o Fudi. Jezi$ sa o nich staral,
ked’ boli smutni, chori alebo mali strach. JeziS ich mal rad. Nas dnesny vers
na zapamatanie nam hovori o jednom zo spésobov, ako sa o druhych mézeme
starat’ aj my. Hovori: ,Modlim sa, aby si bol zdravy.” O druhych sa moézeme
starat’ aj tak, ze sa za nich budeme modlit. Podte si so mnou nas vers
na zapamatanie zopakovat’ a budeme si pri tom ukazovat'.

(zopnite dlane)
Aby si bol zdravy. (zovrite ruky v past, pokrcte lakte vo vzduchu a zatnite svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (zopnite k sebe dlane a potom ich otvorte ako by ste Citali v knihe)

Potreby:
e bublifuky,
e Krepovy papier
e alebo pruzky latky,
e alebo hudobné nastroje

Povedzte: Dievéatko bolo zivé a zdravé! Mala tiez radost’! Tiez jej maminka a
ocko mali radost’. VSetci boli velmi st'astni. Rozhodli sa, ze usporiadaju oslavu.
Pod'me tiaz oslavovat’. Fukajte bubliny, dajte detom pruzky krepového papiera
alebo latky, aby mali ¢im mavat, alebo im rozdajte hudobné nastroje, aby mohli
.hrat“. Spievajte upravenu verziu pesni¢ky ,Mam rad Jezisa“ (I Love Jesus, Little
Voices Praisa Him, &. 205).

Povedzte: Biblia nas uc¢i o tom, ako sa Jezis stara o ludi. JeziS sa o nich staral,
ked’ boli smutni, chori alebo mali strach. JeziS ich mal rad. Nas dnesSni vers
na zapamatanie nam hovori o jednom zo spésobov, ako sa o druhych mézeme
starat’ aj my. Hovori: ,Modlim sa, aby si bol zdravy.“ O druhych sa mézeme
starat’ aj tak, ze sa za nich budeme modlit. Podte si so mnou nas vers
na zapamatanie zopakovat’ a budeme si pri tom ukazovat'.
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(zopnite dlane)
Aby si bol zdravy. (zovrite ruky v past, pokrcte lakte vo vzduchu a zatnite svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (zopnite k sebe dlane a potom ich otvorte ako by ste Citali v knihe)

Potreby:
e babiky
(volitelné)

Povedzte: Jezi§ sa staral o druhych. Aj my sa mézeme o druhych postarat’.
Jairus bol vel'mi smutny, pretoze jeho mala dcérka bola chora. Ako sa tvarite,
ked ste smutni? Ukazte mi, ako sa tvarite, ked’ ste smutni. Ked su ludia
smutni, mézeme im pomoct, aby sa citili lepSie. Niekedy poméze hudba.
Spievate radi? Mo6zeme im zaspievat’ veselu pesnicku. Mézeme ich drzat’ za
ruky. Chyt'te za ruky svoje maminky a ockov. Mé6zeme ich tiez objat’. Objimte
svoje maminky a ockov? Jezi$ sa staral o druhych. Podme si o tom spolo¢ne
zaspievat’. Zaspievajte si ,Veci, ktoré robim“ (Things That | Can Do, Little Voices
Praisa Him, ¢€. 299).

Povedzte: Ked’ su druhi Fudia smutni, mézeme im zaspievat’ veselu pesnicku,
aby sme ich rozveselili a pomohli im citit’ sa lepSie. Pod'me sa zahrat’ na to, ze
vasa babika je smutna a place. Rozdajte babiky alebo spojte ruky tak, ako by ste
v naruci drzali dieta. Pochovate svoje miminko a zaspievate mu? Jezis sa staral

o druhych. Aj my sa o nich mézeme postarat’. Spievajte ,Miminko, neplac® (Don’t
Cry, Little Baby, Little Voices Praisa Him, €. 246).

Povedzte: Biblia nas uci o tom, ako sa Jezis stara o Fudi. JeziS sa o nich staral,
ked’ boli smutni, chori alebo mali strach. Jezi§ ich mal rad. Nas dnesny vers
na zapamatanie nam hovori o jednom zo spésobov, ako sa o druhych mézeme
starat’ i my. Hovori: ,Modlim sa, aby si bol zdravy.“ O druhych sa mézeme
starat’ aj tak, ze sa za nich budeme modlit. Podte si so mnou nas vers
na zapamatanie zopakovat’ a budeme si pri tom ukazovat'.

(zopnite dlane)
Aby si bol zdravy. (zovrite ruky v past, pokrcte lakte vo vzduchu a zatnite svaly,
poskocte)
3. Janova 1, 2 (zopnite k sebe dlane a potom ich otvorte ako by ste Citali v knihe)

Potreby:
e umelé kvetiny
v kvetinacoch,
e obvinadla alebo naplasti,
flanelova babika
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Povedzte: M6zeme sa starat’ o druhych, tak ako to robil Jezis, tym, ze péjdeme
navstivit’ tych, ktori su chori. M6zeme im priniest’ kvetiny, aby sme ich potesili
a aby vedeli, ze o nich mame starost’. Tiez sa za nich mézeme modlit’ a prosit’
Jezisa, aby im pomohol a oni sa citili lepSie. Podme natrhat’ kvety a podme za
nasim chorym kamaratom. Dovolte detom, aby ,natrhali“ niekolko kvetin a potom
ich prevedte okolo miestnosti spat na ich stolicky. Po ceste mézu obdarovat
kvetinami svoje maminky a ockov. Spievajte pri tom 4. slohu pesnic¢ky ,Radostna
sobota“ (Happy Sabbath, Little Voices Praisa Him, €. 235).

Povedzte: Teraz, ked sme naSmu kamaratovi priniesli kvety, mézeme sa s nim
aj pomodlit. Podme si kl'aknut a pomodlit sa za nasho chorého kamarata.
Kfaknite si a kratko sa pomodlite.

Napriklad takto: Drahy JeziSu, prosime, postaraj sa o nasho chorého kamarata.
Pomo6z mu, aby sa citil lepsSie. Vieme, ze sa staras. Amen.

Ked si ublizime alebo mame stipance a modriny, pomézu nam naplasti.
Mézeme sa starat’ o druhych tak, ze sa budeme zaujimat’ o to, ¢o ich boli. Ked’
pomahame druhym, je to ako by sme pomahali JeziSovi. Pod'me sa zahrat’ na
to, ze vasa maminka alebo ocko sa zranili a potrebuju naplast’. Postarate sa o
ne a nalepite im ju?

Rozdajte detom malé naplasti. Alebo si miesto toho mdzete pripravit velku flanelovu
babiku na tabuli a nechajte deti prilepit na fiu ,naplaste”. Zaspievajte si pri tom:
,Pouzijem svoje ruky pre Au“ (I Will Usa My Hands for Him, Little Voices Praisa Him,
¢. 303).

Zahrajte si s detmi basniCku s ukazovanim: ,Ouvej, ouvej!“. Ukazujte pri tom na
jednotlivé Casti tela tak, ako ich budete menovat, moézete ich tiez pofukat.
Niekolkokrat si ju zopakujte.

Ouvej, ouvej

Ouvej, ouvej, to zas boli, rozbil som si kolienko,
spadol som z kolobezky, narazil si ramienko.

Ouvej, ouvej, to zas boli, mam bolavy malicek,
porezal som sa pred chviloCkou o rozbity hrncek.

Ouvej, ouvej, je to lepSie — uz nebudem nariekat,
ved kamarat (meno — trebars Jarko) priSiel
bolacku mi pofukat.

Povedzte: Biblia nas uc¢i o tom, ako sa Jezi$ stara o ludi. JeziS sa o nich staral,
ked’ boli smutni, chori alebo mali strach. JeziS ich mal rad. Nas dnesny vers
na zapamatanie nam hovori o jednom zo spésobov, ako sa o druhych mézeme
postarat’ aj my. Hovori: ,Modlim sa, aby si bol zdravy.“ O druhych sa mézeme
starat’ aj tak, ze sa za nich budeme modlit. Podte si so mnou nas vers
na zapamatanie zopakovat’ a budeme si pri tom ukazovat'.

(zopnite dlane)

§ Aby si bol zdravy. (zovrite ruky v past, pokréte lakte vo vzduchu a zatnite svaly,
poskocte)

3. Janova 1, 2 (zopnite k sebe dlane a potom ich otvorte ako by ste Citali v knihe)
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Potreby:
e dve veci pre kazdé dieta, aby sa s nimi mohlo podelit

Povedzte: Ked’ sme chori alebo smutni, radi sa pritulime k nasej oblubenej deke
alebo plySovému zvieratku. Ked' sa neciti dobre maminka alebo ocko, mézete
im pomoct, aby sa citili lepSie.

Rozdajte kazdému dietatu dve veci, s ktorymi sa mbze podelit. Mézete im trebars
pozi¢at’ svojho medvedika (alebo babiku, plySové zvieratko, deku, auti¢ko, atd.).
Podelite sa teraz nich so svojou maminkou alebo ockom? Ukazte mi, ako im
viete pomoct’, aby sa citili lepSie.

Zaspievajte si: ,Podelim sa“ (Sharing Song, Little Voices Praisa Him, €. 279). Mbzete
obmenit babiku za Bibliu, auti¢ka, atd.

Povedzte: Ked bol Pan JeziS§ na nasi zemi, staral sa o druhych. M6zeme
JeziSovi pomahat’ tym, ze sa i my budeme starat’ o druhych.

Potreby:

e priesvitny lepiaci (spojovaci) papier,

o liehové fixky,

e malé farebné kusky hodvabneho

papiera,

e pruzky papiera s verSsom na
zapamatanie (vid koniec manualu),
pero,
noznicky,

Spagat,
dierkovacka

Dopredu si pripravte pre kazdé dieta list priesvitného lepiaceho papiera, na ktory
liehovou fixkou nakreslite velké srdce. Vyzvete rodi¢ov, aby odstranili zadnu stranu
lepiaceho papiera a poloZili ho na stdl lepivou stranou nahor. Na srdce umiestnite
pruzok papiera sverSom na zapamatanie. Potom nechajte deti, aby na srdce
umiestnovali kusky farebného hodvabneho papiera a vyrobili tak ,sklenenu® ozdobu
do okna. Az budu deti hotové, nechaijte rodiCov prilepit na vrch dalSi kus priesvitného
lepiaceho papiera a srdce vystrihnnut. Do hornej ¢asti pomocou dierkovacky urobte
otvor, ktorym prevleCiete Spagat k zaveseniu srdca do okna. (Vid vzor na konci
manualu.)
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Potreby:

képia predlohy Jairovej dcéry (vid koniec
manualu),

noznicky,

voskovky,

obalky,

nalepky

Dopredu si prichystajte pre kazdé dieta képiu predlohy Jairovej dcéry. Nechajte ju
detom vymalovat' a rodiCov nech ju vystrihnnu. Na otvaraciu stranu obalky mézu deti
nalepit obrazok &i nalepku. Na spodny okraj obalky potom rodifia mdzu napisat
~Jezi§ sa stara o deti“. Jairova dcéra méze lezat vo svojej ,postielke” (obalke) a
,VyskoCit“ z postielky, ked ju JeZi§ uzdravi.

Potreby:

képia vzoru obvinadla (vid koniec
manualu),

farebné harky,

gaza,

rolka platna alebo biele latky,

noznicky,

lepidlo v tyCinke

Nachystajte si dopredu koépie vzoru obvinadla na farebnom harku. Zaroven
nastrihajte gazu alebo bielu latku na dieliky o velkosti 8 x 8 cm tak, aby vyzerali ako
obvinadlo a vosli sa do nacrtnutej predlohy. Nechajte deti nalepit gazu alebo bielu
latku do vystrihnutého obrysu obvinadla z farebného papiera.

Potreby:

harky,

pastelky,

noznicky,

lepidlo v tyCinke,
samolepky (volitelné)

PoZiadajte rodiCov, aby obkreslili svoju ruku na harok, a potom na dalSi obkreslili
ruku svojho dietata. Vystrihnete ruky deti a nalepte ich vedfa ruky rodi¢ov. Naspodok
papiera napiste ,Drzme sa“. Pokial to ¢as dovoli, ozdobte ich.

15



(alebo ina volitefna aktivita)

Potreby:

e Kkopie vzoru priania v tvare
srdca (vid koniec manualu),
harky,
noznicky,
voskovky (volitelné),
nalepky (volitelné)

Pripravte si dopredu predlohy priania z harku v tvare srdca (vid koniec manualu).
RodiCia ich potom mézu vystrihnnut. Pokial je to mozné, nechajte deti, aby prianie
vyzdobili s pomocou voskoviek a nalepiek. Pomdézte v tyzdni detom, aby tieto priania
poslali alebo darovali niekomu chorému.

Ak mate eSte Cas, rodiCia si mbézu zvolit z napadov navrhnutych na upevnenie
biblického pribehu na tento mesiac. Tieto aktivity st pod heslom — Uvodné aktivity.
Nebojte sa niektoré z tychto aktivit opakovat. Nakoniec mdZete ponuknut malé
obcCerstvenie.

Potreby: suSienky alebo platky ovocia, obrusky

Potom, €o JeziS uzdravil Jairovu dcéru, povedal rodine, aby jej dali nieCo najest.
Malé obcerstvenie v podobe susienok alebo kuskov ovocia sa bude k tomuto pribehu
celkom hodit.

Povedzte: Biblia nas uéi o tom, ako sa Jezi$ stara o ludi. JeziS sa zaujimal o
Pudi, ktori boli smutni, chori alebo mali strach. Jezis ich mal rad. Nas dnesny
vers na zapamatanie nam hovori o jednom zo spoésobov, ako sa o druhych
mozeme starat’ i my. Hovori: ,,Modlim sa, aby si bol zdravy.” O druhych sa
mozeme starat’ aj tak, ze sa za nich budeme modlit. Pod'te si so mnou nas vers
na zapamatanie zopakovat’ a budeme si pri tom ukazovat'.

Modlim sa... (zopnete dlane)

Aby si bol zdravy. (zovrite ruky v past pokréte lakte vo vzduchu a zatnite svaly,
poskocte)

3. Janova 1, 2 (zopnite k sebe dlane a potom ich otvorte ako by ste €itali v knizke)

Povedzte: Jezis sa staral o tych, ktori boli chori, zraneni alebo smutni. Jezi$ im
pomohol, aby sa citili lepSie. Pomahame JeziSovi, ked pomahame starat’ sa o
druhych l'udi.

Pomodlite sa kratku modlitbu podobnu tejto: Drahy JeziSu, d'akujeme ti, ze si nam
ukazal, ako sa starat’ o druhych. Prosim pomahaj nam byt’ stale dobri na tych,
ktori su chori alebo smutni. Mame t’a radi. Amen.

Pocas pripravy na odchod deti z triedy si mOzZete zaspievat pesni¢ku: ,Modlitba na
rozlu¢ku“ (Good-bye Prayer, Little Voice Praisa Him, €. 44).
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’/‘ ™
é}, Precitajte si nasledujuce namety na rézne kazdodenné cinnosti. Vyberte potom tie
z nich, ktoré su vhodné pre vase dieta, a Casto ich s nim opakuljte.

1. Pripravte spoloCne zvlastnu vecCeru a nieCo z nej zaneste chorému susedovi.

2. Na karticku napisSte ver§s na zapamatanie a ozdobte ju. Venujte ju niekomu,
kto je chory.

3. Fukajte bublinky (napr. z bublifuku) pre niekoho, kto je chory. Objimte ho.

4. Do malého priestoru naukladajte podusky a hrajte sa medzi nimi na zastup,
ktory sa tlacil okolo JeziSa a Jaira, ked sa predierali k Jairovmu domu.
Rozpravaijte si o tom.

5. PoCas velerného kupania, pri umyvani ruk, néh, ust, uS$i, rozpravaj o
spdsoboch, akym mdze dieta tieto Casti tela pouzit pri pomahani druhym.

6. Na tvrdy harok namaluj usmievajucu sa tvar a ozdob ju. Prevle€ hore Spagat,
aby sa tvar kyvala. Pod obrazok napi$: ,Jezi§ ta ma rad.“ Venuj svoje dielko
chorému alebo zdravotnej sestre.

7. Rano alebo po odpoludiajSom spanku zobud dieta slovami:
,Diev€atko/chlapCek, vstan. Nech vyskoCi z postielky. Potom mu rozpravaj
pribeh o JeZiSovi a Jairovej dcére.

Zahrajte sa na ,nemocnicu®. Vystriedajte sa v roli lekara a pacienta.
Rozpravaj o veciach, ktoré nam pomahaju, aby sme sa citili lepSie. Ako
mbdzeme pomdct druhym, aby sa citili lepSie? Zaspievajte si pesniCku zo
strany 62.
10.Pri stlani postele spolone spievajte (na napev Pan Boh je laska): ,Som
pomocnik, pomaham rad...”
11.Vyrozpravaj pribeh o Jairovi a JeziSovi. PouZi pri tom ,postielku pre diev€atko®
vyrobenu v sobotnej Skolke.
12.Upecte tortu v tvare srdca. Napiste na nu ver§ na zapamatanie a venujte ho
niekomu, kto je chory.
13.Nech tvoje dieta poziCia svoju oblubenu deku Ci plySové zvieratko niekomu,
kto je smutny Ci nejako zraneny.
14.Nahraj svoje dieta, ako spieva pesniCky zo sobotnej Skbélky a poslite ich
niekomu, kto je chory.
15.Vyrobte z poharov €i plechoviek postavy Jezisa, Jaira, jeho dcéry a niekolkych
ucenikov. (Polep ich farebnym papierom, latkou...) Pouzi ich pri rozpravani
pribehu o Jairovej dcére.
16.Nechajte vase dieta zavolat niekomu, kto sa neciti dobre, a povedat mu vers
na zapamatanie.
Obtiahnite na list papiera ruku alebo chodidlo vasho dietata a napiste na ne, ako sa
mdzeme postarat o druhych.

©
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