LEKCIA 3
Chleby a ryby
Odkazy: Matus 14,13-21, Jan 6,1 — 13, EGW: Tuzba vekov: kap. 39
Vers$ na zapamiitanie: ,,Ciiime dobre vietkym.“( Gal.6,10)
Ciele:
Deti by mali:
B vediet, ze Boh ma stcit s tymi, ktori hladuju
B citit doveru v Boha, ktory rozumie tomu, ¢o l'udia prezivaju

B odpovedat’ tym, ze sa budu zdielat’ s druhymi vo vSetkych ich potrebach

Posolstvo:
Chcem sa priatelit’ a zdielat’ s druhymi .

Priprava na vyucovanie

Biblicka lekcia v “kocke*

Zastup l'udi nasledoval JeziSa na osamelé miesto. Tam ich Jezis$ cely den ucil a uzdravoval
tych, ktori boli nemocni. K ve€eru Jezis pocitil stcit s tymito 'ud’'mi. Vedel, Ze musia mat’
hlad. Povedal svojim u¢enikom, aby im dali nie¢oho najest’. Po chvili mu ozndmili, Ze maja
len pét’ bochni¢kov chleba a dve rybicky, a to od malého chlapca zo zastupu l'udi. Jezi$
poZehnal tento skromny pokrm a nasytili 5000 l'udi a eSte im zostalo 12 koSov omrviniek.
Bol to JeziSov zazrak.

Toto je lekcia o spolecenstve l'udi. Jezis sa vel'mi zaujimal o potreby tych I'udi, ktori ho
nasledovali a chcel, aby jeho ucenici mali ten isty zaujem. Skromné jedlo, ktoré ponukol maly
chlapec, nebolo skoro ni¢ v porovnani s tym, kol’ko jedla by bolo potrebné pro ten obrovsky
dav l'udi. Avsak chlapcova Stedrost’ bola JeZiSom rozmnoZend k pozehnaniu vSetkych
pritomnych l'udi.

Obohatenie ucitel’a

,»Ked’ sa vSetci nasytili, ostalo eSte mnoho pokrmu. Ten vsak, ktory vladne vSetkym zdrojom
vecnej moci, povedal: ,,Zoberte zvy$né omrvinky, aby ni¢ neprislo nazmar.” (Jan 6,12) Tieto
slové v sebe obsahovali viac nez obycajné zbieranie omrviniek do koSov. Bolo v nich dvojité
ponaucenie. Ni¢ nema prist’ nazmar. Nesmieme nechat’ nevyuzitu ziadnu sucast vyhodu.
Nemali by sme zanedbat’ ni¢, ¢o moZze prospiet’ nejakej 'udskej bytosti. Pozbierajme vsetko,
¢o zmierni biedu hladujucich na zemi. A s rovnakou starostlivostiou sa starajme i o duchovné
veci. Ked’ boli nazbierané plné kose odrobiniek, pomysleli 'udia na svojich priatelov doma.
Chceli, aby i oni mohli jest’ chlieb, ktory pozehnal Kristus.” (DA 368 )

Vyzdoba miestnosti
Modzete 1 nad’alej vyuZit dekoraciu z minulych lekcii. Otvorené pobrezie. Naviac pridajte
nadobu so skuto¢nymi, alebo umelymi rastlinami, kvetinami. Deti si ich bud ,,trhat™.



PrehlPad lekcie 3

Cast’ lekcie Minut Aktivity Potrebny material
Uvitanie Priebezne | Privitajte deti
1. Cas rodi¢ov Priebezne
2.Uvodné aktivity Do 10 min | A.Kosik s knihami -knihy o rybach, zivote
v mori
B.Kosik priatel’stva -plny hraciek
C.Objavujeme musle v piesku |-bazénik plny piesku,
kybliky,lopatky,musle
D.Hojdacie krslo -hojdacie krslo
E.Krabica prirodnin -prirodniny, kamene,
hracky zvieratiek a i.
3.Zaciatok lekcie Do 10 min | A.Uvitanie -zrkadielko, vlajocky
s napisom
B.Modlitebna chvila
C.Navstevnici
D.Dary -pokladnicka
E.Narodeniny -umela torta, sviecka,
zapalky, daréek
4.PreZzitie pribehu Do 20 min | A.Ver§ na zapamétanie -vyroben¢ detské Biblie
B.Chleby a ryby -kosiky alebo sacky pre
kazdého, bochnicky a
rybicky
C.Cesta pozdiz mora
D.Morsky vanok -fén
E.Kvety v prirode -zivé alebo umelé
(+vonavka), kosik
F.Jezi§ je laska
G.Hladni l'udia
H.Ponukame si jedlo -kosiky, alebo sacky
s maketami ryb
[.Tématické piesen
J.Pozehnanie -deka
K.Lamanie chleba -susienky,oplatky
L.Ponukame jedlo jeden -drobné obcerstvenie,
druhému servitky, sacky
M.Odovzdavanie hraciek -lopatky, kyblicky,
bazénik s pieskom,
hrac¢ky z umelej hmoty
N.Obdarovavanie -nejaké drobnosti
(nalepky a i.)
O. Tematické pieseit
5.Cas pre triedu Do 20 min | Kosik s chlebom a rybami -okrtihle papierové tacky,
(volitelny) 1. tyzden noznice, bochniky chleba
a rybicky
2.tyzdent |Malované chleby -papier,noznice, molitan,
farby
3. tyzdent |Chlieb ako darcek -papier, vzor chleba,
drevené tyc¢inky,lepidlo,
noznice,papier s receptom
4. tyzden |Ryba z ovsenych vlociek -papier, vzor ryby,

lepidlo, vlo¢ky, noznice




5.tyzden |Darcekovy hrncek -papierovy poharik,
Spagatik,samolepky
sladkosti

Cas pre malé
obcerstvenie

1.Cas rodicov

Rodicia st ¢asto v tyzdni pretazeni a pridu do shromazdenia unaveni zo zamestnania.
Mozno st 1 uStvani z ndro¢nych priprav na ,,deft odpocinku®. Pohovorte s nimi, povzbud'te ich
aspon trochu. Najdite si ¢as napriklad vo chvili pre ivodné aktivity. Povedzte nieco, o ukaze
vas zaujem o nich a vasu Gcast’ s nimi.

Navrhy, ktoré najdete v nasledujucich odstavcoch boli pripravené mladymi rodi¢émi - matkami
a otcami. MoZete ich pouzit’ taktne a s rozvahou v akej kol'vek casti programu.

-1. tyzden

Zvoncek u dveri zazvonil. Manzel iSiel otvorit’ a ja som pocula, ako sa u dveri vita z dvoma
zenami z nasho zboru. Vstupili do kuchyne a v rukdch mali dar¢eky. Hrnce a misy s jedlom.
Nezabudli ani na zékusok. Videla som, ako sa manZelovi zbiehajt sliny. Ked’ sa mi narodilo
babétko, zostala moja mamka so mnou cely tyzden. Potom vSak musela odist’ a ja som zostala
sama. Necitila som sa natol'’ko dobre, aby som mohla doma vSetko zvladnut’. A esSte k tomu
varenie. Tieto dve Zeny priniesli to, o spolu s ostatnymi z naSeho zboru pre nas pripravili.
Bol to dostatok jedla na niekol’ko dni. ,,d’akujeme vam! Je to od vas moc milé,” povedala
som im. Pohrali si trochu s naSim mali¢ckym a odisli. Ale vona toho, ¢o priniesli, zostala dlho
v nasom byte a v naSom srdci.

Vzpomeiite si na nie¢o podobného, ¢o ste prezili vy? Ako mdézeme prejavit’ viac soucitu
tym, ktori nieCo prezivaju a potrebuju?

-2. tyzden

Narodilo sa mi druhé dieta. Pri§la mi pomdct maminka. Jedného diia sme si vysli na nakup.
V obchodnom dome som musela svojho chlapceka prebalit’. V kociari som ho rozbalila. Ked’
som si chystala novu plienku, ucitila som, ako mi nieco tecie po nohach. V hroze som uvidela,
ako moj chlapcek cika a priamo na mna. Tecie mi to po sukni... nohe a stekd na zem. ,, Preco
som len odchadzala z domu?“ pomyslela som si.

Pravdepodobne i vy ste prezili nejaky den, alebo dva, ked’ ste T'utovali, Ze ste nieckam vébec
i8li z domu. Toto prezil kazdy z nés. Jezi§ ndm ale sl'ibil, Ze je s nami vzdycky. (Mat.28,20)
Myslim, ze tym myslel prave takéto nest’astné chvile, ktoré niekedy musime prezivat’.

Zdielajte sa s podobnymi pzazitkami. Vzpominajte na dni, ked’ ste 'utovali, Ze ste nickam
i8li, a Ze ste radSej nezostali doma. Nestalo sa nieco, kedy ste 1 vy pocitili JeziSovu
pritomnost’ a pomoc? Naplnenie toho, ¢o povedal: ,,Ja som vzdy s vami!*

-3. tyZden

Vetrik vejlci z ocednu ochladzoval moju tvar. Nemohol som sa dockat’, az nas 15 mésacny
syn pride na plaz. Miluje piesok. Kone¢ne sme dosli na piesoc¢natt plaz. Viny boli toho dia
nejaké velké a vzbudzovali strach. Stale znovu a znovu sme sa snazili povzbudit’ naSho syna,
aby isel do vody.Ulpne zbytoéne. Defi uz skoro kon¢il a mali sme sa vracat. Este raz sme isli
do vody. Tentokrat sa zdalo, Ze odvaha naSho chlapca je trosku vicsia. Chytil sa ma za ruku a
druhou sa chytil manZelky. S déverou v nas oboch sa vydal smerem do morskych vin. Neskor
som prosil Boha: ,, Boze, pom6Z mu, aby sa v Zivote naucil tak pevne sa drzat’ teba.*




Porozpravajte si o tom, ako naucit’ nase deti pevne sa drzat’ Boha.

-4. tyZden

Na rodinnom vylete sme sa rozhodli, Ze pdjdeme na prehliadku jaskyne. Bola to krésa.
Niekde uprostred prehliadky sa sprievodca rozhodol, Ze nam ukéze, aka tu bola tma, ked” sem
vstupili prvi objavitelia. Zhasol vSetky svetld. Bola to hrozna tma. Nevideli sme pred ocami
ani vlastna ruku. Nas§ najmladsi syn sa rychlo chytil mojej nohy.a zaSepkal: ,, Tati, vie Pan
Jezis§ o tom, Ze sme tu v tejto hroznej tme?* ,, Neboj sa. On vie o vSetkom. Bez ohl'adu na to,
aka vel'ka je tma, akd je zufala situdcia, alebo kde se nachddzame. On vie vSetko a sl'ibil
nam, Ze nas neopusti. Povedal: ,, Ja som vzdy s tebou .*“ (Mat.28,20)

Rozpravajte si vlastné prihody, ked’ ste vo svojom zivote citili taku ,, ¢iernu hodinu®. Pocitili
ste v nej JeziSovu pomoc?

-5. tyZden

Boli sme na navsteve u rodi¢ov, ked’ méjho 17 mesa¢ného syna postipali ¢erveni mravci.
Odviezli sme ho hned’ na 1ékarsku pohotovost’. Tu mi navrhli, Ze kazdé ustipnutie otvoria a
potra hojivou mast’ou. Nakoniec zranené miesto obviazali. Nasledujuceho dia si nas chlapcek
hral so svojim bratrancom, vyskocil z postiel’ky a samozrejme si strhol obvéz z chrbatika a
zotrel vSetku mast’. A tak sme i8li na pohotovost’ druhy krat. Bol tu iny personal a pytali sa
ma, ¢o to ma za Skaredé Skrabance. Znova ho oSetrili, oviazali a i§li sme domov.
Nasledujuceho dia utekal po mokrom chodniku, kde prave dedko umyval auto. Samozrejme
sa poSmykol, spadol na zem a zlomil si nohu. Znovu sme leteli na pohotovost’. Bolo to blizsko
nasho domu a chlapcek plakal od bolesti. Ked’ uvideli naSe diet’a po tretikrat v priebehu troch
dni v tomto stave, chceli mi odobrat’ dieta v domneni, ze mu ublizujeme a zle sa o neho
stardme. Bola sem tplne bez seba. Po chvili sa vSetko vysvetlilo. Boli to pre nas tazké dni a
nikdy nezabudnem na pocit bezmoci, ktory sem prezivala.

Povedzte si o svojich zazitkoch, ked’ ste sa citili iplne bezmocni a akym sposobom ste
pocitili BoZiu pomoc.

-5. tyzden ( alternativna téma)

Zdalo sa nam, Ze naSe deti uz spia a tak sme sa vychystali, aby sme odviezli svojich priatel'ov
na letisko. Bolo to len niekol’ko kilometrov. Nebudeme pre¢ dlho. Naviac prisla mamka, takze
deti nezostanu doma sami. Odlet sa vSak oneskoril. Ked’ sme sa vracali domov s hr6zou sme
uvideli nasich dvoch chlapcov na okraji cesty. Mali iba 2 a 4 roky. Museli uz prejst’ tri vel'mi
rusné cesty, aby sa dostali az sem. Rychlo sme ich vzali do auta a ponahlali sa domov.
Mamka bola prekvapend, ked’ nas videla prichddzat’ s obidvoma synmi. Myslela si, Ze spia.
Co sa vlastne stalo? Deti sa chceli rozIu¢it s nasimi hostami, a pretoze uz doma bolo ticho
vysli von a vyrazili smerom k letisku. Hned” sme si klakli a d’akovali Bohu, Ze sa im ni¢
nestalo. Dakovali sme mu za jeho ochranu.

Podelte sa so sktisenostami, ked’ ste jasne citili BoZiu ochranu.

2. Uvodné aktivity

Naplanuj si pre deti, ktoré prisli skor nejaké jednoduché aktivity.Hrajte si na koberci,
s papierom a pod. Zabavte deti pokial’ nezacne spolo¢ny program. Pomoct’ vim moéze i niekto
z pritomnych dospelych, alebo z rodicov. Pouzite aktivity, ktoré sa vzt'ahuju k biblickému
pribehu preberanému v tomto mesiaci.

Vyberte si niektoré z navrhnutych aktivit pre tento mesiac. Pouzite také ¢innosti, ktoré
zodpovedaju vekovej skupine deti.



A.Kosik s knihami

Pripravte si koSik plny obrazkovych detskych knih o rybach, mori a zivote v mori. MoZete
pridat’ d’alSie knihy, kde su obrazky chleba, peciva atd’.

B.Kosik priatel'stva

Napliite kosik hrackami a povzbud’te deti, aby sa ucili brat’ si tieto hracky jeden po druhom a
vedeli si ich taktieZ navzajom poziiavat.

C. Objavujeme v piesku musle.

Pripravte si do malického detského gumového bazénika trochu ¢istého preosiateho piesku a
¢istych morskych musli. Dajte detom kyblik a lopatku a poziadajte ich, aby v piesku
objavovali morské muslicky.

D. Hojdacie kreslo

Obstarajte hojdacie kreslo, kde by si mohli rodicia trochu odpocinut’ a pripadne pohojdat’
svoje deti, ktoré st unavené a nezapojuju sa do aktivit, alebo st hanblivé.

E.Krabica s vecami z prirody.

Pripravte si krabicu s hrackami zvieratiek, drobnymi kamienkami, kvetinami, muslami a pod.
Niektoré deti si mozno budu chciet’ s nimi hrat’.

3. Zahajenie lekcie

A.Uvitanie

Pomocky

-malé zrkadielko

-vlajka s népisom ,,Jezi§ m& ma rad*

Povedzte: ,, Vitam vas, dobré rano! Ja mam rad sobotu a som tak rad, ze ste prisli i vy.
Podrzte zrkadlo pred tvarou kazdého dietat’a, aby kazdy mohol seba uvidiet’. Privitaj takto
osobne kazdé diet’a a pri tom spievajte:

Kto prisiel do zborecku — (Petko, Pet’ko)

Kto prisiel do zborecku — (Petricek)

Povedzte: ,, Prisli sme sem, aby sme sa ucili o Panu JeZiSovi a ako vel'mi nas ma vSetkych
rad.*

Rozdajte kazdému dietat'u vlajku s napisom ,, JeZi§ ma ma rad*, alebo niec¢o podobného,co
vyjadruje Boziu lasku k nam. Deti s tymto mézu mévat’ a pri tom spievat’ pieseit —,, Jesus
loves me.*

B.Modlitebna chvila

Povedzte: ,, I dnes chce byt Jezi$ s nami v detskej Skdlke. Pozvime ho k sebe. (Pripravime sa
k modlitebnej chvilke piesiiou ,,I talk to Jesus*

Vyslovte jednoduchu modlitbu, podobnu tej, ktora nasleduje: ,, Pane Jezisu, d’akujeme ti, ze si
prisiel, aby si bol s nami v detskej sobotnej §kolke. Dakujeme ti, Ze mame svoje Biblie a

v nich pribehy, ktoré ndm hovoria viace o tebe. Amen.*

C.Navstévnici
Privitajte vSetkych hosti. Kazdého jednotlivo a potom si zaspievajte: ,,We welcome you.*

D.Dary
Pomocky: - nadoba alebo krabica na darky

Povedzte: ,, Niektori 'udia o tom nevedia, ze Pan Jezi§ ich ma rad. NaSe darky su urcené

k tomu, aby sa tyto l'udia o ilom dozvedeli.* Umiestnite na podlahu mali lodicku, alebo
nejaku vhodnu krabicu. Deti budu prindsat’ svoje sobotné dary a vkladat’ dovnutra. Pri zbierke
spievajte: ,, A Boat Goes Sailing*




E.Narodeniny
Pomocky
-umely narodeninova torta

-sviecka, zapalky

-maly darcek pre oslavenca

Povedzte: ,, Vd’aka Panu Bohu sme sa vSetci narodili. A prave dnes mé niekto z nas svoje
narodeniny. Kto to je? Zavrime vsetci svoje o¢1.*

Prived’te dopredu diet’a, ktoré ma narodeniny a popritom spievajte piesen: ,, A Birthday*

- Teraz dieta mdze priniest’ svoj dar do umalej torty. Zatial’ spievame piesen: ,, Count the
Birthday Money.“(V niektorych krajinach je zvykom, Ze diet’a, ktoré slavi svoje narodeniny,
prinesie v §kolke svoj zvlastny dar. Pieseii- Count the Birthday Money - predpoklada, ze deti
do umelej torty vlozia svoj penazny dar a to tol’ko minci, kol'’ko maji rokov.)

-Evicka ma dnes svoje narodeniny. Mame z toho taku radost’. Pozriememe sa kol'’ko ma
rokov. (Teraz poditame peniazky, ktoré dala do umele;j torty.) Ano, ona uz ma 6 rokov.!
-Teraz zapalime sviecky na torte a spievame pesnic¢ku: ,,Vela §t’astia, zdravia®“ — Happy
Birthday.

-Nakoniec vyzveme diet’a, aby se pokusilo fukanim sviecky zhasnut’. Pokial’ je to trochu
mozné, dajme dietatu maly darcek z detskej Skolky.

4.Prezitie pribehu

A.VerS$ na zapamitanie

Pomocky:

-detské Biblie z flanelu, alebo z tvrdého papiera, vo vnutri je obrazok Péna Jezisa.

Povedzte: ,,A teraz by sme sa chceli pozriet’ do nasich Biblii.“ Rozdajte detom malé Biblie a
pritom spievajte ,,Ja otvaram svoju Bibliu a ¢itam.*

Povedzte: ,, Vers, ktory sa nau¢ime naspamit’ je z Biblie. Cast’ versa znie takto: ,, Cifime
dobre vsetkym.* Povedzte to teraz so mnou. Tento vers si mdzeme i zaspievat’.*

Spievajte: ,, Let Us Do Good*

B.Chleby a ryby

Pomocky:

-malé koSiky ¢i plastikové sacky pre kazdé dieta

-chlebiky a rybicky

Povedzte: ,, Nas pribeh z Biblie je o malom chlapcovi, ktory sa chcel stretntit’ s Panom
JeziSom. Pocul, Ze JeZis je prave teraz na vidieku a rozprava tam 'ud’om krasne pribehy.
Rozhodol sa, Ze za nim pdjde. A tak mu maminka pripravila poriadnu desiatu. To aby nebol
hladny. A tak si so sebou niesol dve pecené rybicky a pét’ malych bochnikov chleba.*
-Teraz rozdajte detom malé kosiky, alebo plastové sacky, v ktorych je pat’ chlebov a dve
rybicky. (MoZete ich upiect’ z cesta, vykrojit’ z piSkot, vytvorit’ z moduritu, vystrihnat

z flanelu, z polystyrénu, z molitanu, z plasteliny, ¢i podobného umelého materidlu.) Pritom
spievajte piesen: ,, The Loaves and the Fishes*

C. Cesta pozdiz mora

Povedzte: ,, Cesta k JeZiSovi viedla malého chlapca krasnou krajinou pozdiz mora.* (Ak je to
mozné, vezmite deti von na malli prechadzku. Ak nie, chod’te okolo svojej triedy, alebo sa
prejdite po chodbe, alebo chod'te na iné vhodné miesto.

Pritom spievajte piesen : ,, Let’s go walking.” Je na melodiu —,,I love Jesus®.)

/:Pod’'me na prechadzku, pod'me na prechadzku

Pod’me teraz na prechadzku po brehu mora:/



D. Morsky vanok

Pomocky:

-fén

Povedzte: ,, Maly chlapec citil, ako mu vanok od mora ovieva tvar.” Postavte deti a povedzte
im, aby znazornili stromy v vetre. (Budu sa naklanat’ dopredu, dozadu a do stran a rukami
mavat nad hlavou. Pritom fénom vytvorte predstavu vetra.

Popritom spievajte pieseii: ,,The Tree Are Gently Swaying*

E.Kvety v prirode

Pomocky:

-zivé, alebo umelé kvety

-naddobu, alebo kosik na kvety

-vonavku, alebo sprej s jemnou vonou kvetou, pokial’ mate umelé kvety

Povedzte: ,, Chlapec cestou citil, ako kradsne vonaju vsetky tie kvety, ktoré rastli na lukach a
na poliach. Deti, 1 vy si moZete teraz niekol’ko odtrhnut’.*

Pozvite deti, nech si vezmu niekol’ko kvetov z kosika. Pokial’ pouzijete umelé, dopredu ich
navonajte. Ked’ si deti bert kvety, spievajte: ,, Little Birdies in the Tree.

F.JeZis je laska

Povedzte: ,, Konecne chlapec prisiel na miesto, kde bol Jezis. Pan Jezis stal na strani. Bol tu
obrovsky dav 'udi. Kazdy chcel Jezisa vidiet’ a pocut’. Chlapec videl, ako Jezi§ uzdravuje
chorych. Poctval jeho krasne pribehy. Chlapec si zamiloval JeziSa a hned’ vedel, Ze i Pan
Jezi§ ho ma rad.

Teraz si zaspievajte piesen, pri ktorej budeme pohybovat’ rukami ,,Jesus is Love*

(Vid’ ukazky pohybu ruk na malych obrazkoch)

Laska, Jezis je laska (prekrizit’ ruky na prsiach,ukazat’ k nebu a znova prekrizit’ ruky na
prsiach)

Laska, Jezi§ je laska (prekriZit' ruky na prsiach,ukézat’ k nebu a znova prekrizit’ ruky na
prsiach)

Jezi§ ma rad Petra a Katku a Lucku (ukézte prstom ruky na komkrétne deti)

Pretoze Jezis je laska (ukazat’ prstom k nebu a prekrizit’ ruky na prsiach)

G. Hladni l'udia

Povedzte: ,, Na§ maly chlapec, ale 1 ostatni 'udia boli s JeziSom cely den. NezZ si stacili
uvedomit’ kol'ko je hodin, bolo uz neskoro. Za chvil'u pride vecer. Az teraz si uvedomili, Ze
maju vel’ky hlad. Jezis to vedel. Sucitil s nimi, a tak povedal svojim pomocnikom —
ucenikom, aby 'und’om dali nejaké jedlo.

Zahrajme si teraz prstovl hru.(vid’ malé obrazky)

-Jezi§ videl l'udi (dlan nad o€i, ako pohl'ad do dialky)

-ktori si prisli vypocut’, ako uc¢i? (dlan k uchu, Ze po¢uvame)

-Boli s nim dnes cely den (rozpazit’ ruky)

-stali na brehu a poc¢uvali (dlani na ucho, akoze poctivame)

-Pan Jezis vedel, ze musia mat’ vel’ky hlad  (rukou si hladit’ brusko)

-a ked’ se blizil vecer (zdvihnuta ruku pozvolna spustame, zapada slunko)
-povedal svojim 12 dobrym priatelom (kyvame zdvihnutym prstom)

-,,Musime pre 'udi najst’ nejaké jedlo* (jedna dlan sa stale zdviha k Gstam, ako by sme jedli)

H. Ponukame si jedlo

Pomocky:

-kosiky, alebo sacky s maketami rybiciek a bochnikov

Povedzte: ,, Ked’ sa JeziSovi pomocnici spytali I'udi, ¢i niekto nema nejaké jedlo so sebou, nas
maly chlapec im povedal, Ze ma jedlo od maminky. Ukézal im, Ze ma dve (ukézte na prstoch:



jedna-dve) rybicky a 5 (opét’ na prstoch: jeden — dva — tri — Styri - pat’) malych bochnikov
chleba. To bolo ako ni¢ pre tol’ko I'udi, ale on bol ochotny to dat’.*

Pokial’ uz deti vratili svoje koSiky (sacky) s rybkami a chlebom (vid’ bod:B), znova im ich
rozdajte a poziadajte ich, nech pridu dopredu a vlozia svoje rybicky a bochniky do velkého
kosa (alebo krabice). Pritom spievajte nasledujuce slova na melddiu piesne: ,,Here is The Way
We Walk to Church.

Chceme sa delit’ s druhymi,

Dat’ im jest, dat’ im jest’

Chceme sa delit’ s druhymi,

Druhym déame jest’.

I.Tematicka piesen

Povedzte: ,,Maly chlapec poznal, Ze Pan Jezis si praje, aby sme dokazali davat’ druhym
I'ud'om. Aby sme, ak mo6zZeme, im dali to, Co nutne potrebuju a chyba im. To je jeden zo
sposobov, ako mozeme robit’ dobre vSetkym l'od’'om. To sme sa ucili v naSom versi.
Zaspievajme si preto znova vers, ktory sa u¢ime naspamét’ ,,Let Us Do Good.*

J. PoZehnanie

Pomocky

-koberec v miestnosti, alebo deka na zemi

Povedzte: ,, Jezi$ bol vel'mi rad, Ze tento maly chlapec pontkol svoje jedlo. Pozrel sa na cely
velky zéastup l'udi. Potom se pozrel na tie dve rybicky a pat’ malych bochnikov. (Opét’ to
mozete odpocitavat’.) Povedal 'ud’om, nech sa posadia do travy na zem. (Pozvite deti, nech
sa posadite spolu na koberec.) Stacilo by to pre nas? Myslite si, ze je to dostatok jedla pre
vSetkych tychto I'udi? Nie!

Pozrite sa, ¢o sa vSak stalo. Jezi§ sa pozrel hore k nebu a pomodlil sa. Mohol sa modlit’ asi
takto: (Povedz nasledujuce vety a poziadaj deti, aby ich zopakovali.)

Boh je mocny, Boh je dobry

Dakujme mu za vietko jedlo, vietky jeho dary.

K.Lamanie chleba

Pomocky:

-drobné obcerstvenie (dzus, susienky, slané crakry - tvar rybicky)

Povedzte: ,, Potom JeZi§ 1amal chleby na malé kusy a poziadal svojich pomocnikov, aby ich
rozniesli vSetkym 'ud’om. A tie dve ryby a tych niekol'’ko bochnikov (jeden, dva tri, $tyri,
pat’), nasytilo cely ten vel’ky zastup hladnych l'udi. Kazdy mal dostatek. A ked’ sa vSetci
najedli, eSte zostalo. Pozbierali 12 koSov zbytkov.

Kazdému dietat'u podajte drobné obCerstvenie (susSienky, dzas). Pritom si zaspievajte piesen:
,» The Loaves and the Fishes.* (pieseii je v prilohe)

L.Ponikame jedlo jeden druhému

Pomocky:

-drobné obcerstvenie, ak je potrebné i papierové servitky a sacky

Povedzte: ,, JeZi§ mal radost’, Ze ten maly chlapec ponutkol svoje jedlo ostatnym 'ud’om. Jezi$
ma radost’, ked’ to dokazeme i my. Ked’ si nenechavame veci len pre seba. I teraz mézeme
ponuknut’ nejaké jedlo druhym.*

(Dajte detom nieCo dobré¢ a povedzte, nech to pontiknu nieckomu d’alSiemu. Napriklad
rodi¢om) Znova spievajte piesent — The Loaves and the Fishes

M. Odovzdavanie hraciek
Pomocky:

-lopatky a kybliky (pre polovicu deti)
-malicky bazénik s pieskom



-drobné umelohmotné hracky

Povedzte: ,,St 1 iné veci, s ktorymi sa moZeme podelit’ s ostatnymi. MoZu to byt i hracky,
ktoré st ukryté v piesku.*

Dajte polovicke deti detské lopatky a kybliky a dovolte im, aby si niekol'’ko minut hrali na
piesku. Pritom spievajte ,, We are sharing*

(Alternativna aktivita: Nemate lopatky a kybliky, pouzite iné hracky, ktoré si mozu deti
odovzdavat.) To €o ndjde prva skupina deti v piesku, daju detom druhej skupiny. A potom si
vymenia ulohy.

N. Obdarovavanie

Pomocky:

-ngjdite si eSte jednu pre vas dostupnu vec v pocte deti vasej Skodlky (samolepky, odznaky a
pod. ( Znovu deti ved’te k tomu, aby prva polovica obdarovala druht1 a vymenili si tilohy)
Povedzte: ,, Taktiez iné veci mézeme ponuknut, alebo darovat’ druhym. Teraz si ddme

. (Rozdajte drobnosti prvej polovici deti, ktora obdaruje ti druhtl a potom
rozdajte druhej polovici, ktora obdaruje prvii. Kazdy nie¢o daroval a nieco dostal.) Pritom
opét spievajte pieseit: ,,We are Sharing.*

O. Tematicka piesen

Povedzte: ,, Jezi§ ma vel'ka radost, ked’ si nenechame veci len pre seba, ale dokédzeme ich
ponuknut’ i druhym. To je jeden sposob, ako mozeme robit’ dobre vietkym. Co nas ugil nas
biblicky versik. Zaspievajme si ho eSte raz!

Piesen ,,Let Us Do Good*

5. Cas pre triedu (volitelny)

1.tyZdei - Kosik s chlebom a rybami

Pomocky:

-gul’até papierové tacky z tvrdého papiera

-noznice

-Sablonu na kosik, bochniky chleba a rybicky

V tyzdni rozmnozte podl'a Sablony (str. 70) chleby a ryby. Urobte dost’ kopii, aby kazdé diet’a
mohlo dostat’ dve ryby a 5 chlebov. V triede potom pomdzte det'om spravit’ ich kosik podl'a
vzoru na str. 69. Ak su v triede rodicia, zapojte ich do pripravy. Zhotovte kosik a nasledne
kazdé diet'a dostane 2 papierové ryby a 5 bochnikov chleba a vloZi si to do koSika.

2. tyZden - Malované chleby

Pomocky:

-vhodny papier pre vystrihnutie tvaru chleba

-noznice

-hubu alebo molitan

-farby

-vecl na umytie po praci

V tyzdni si prekopirujte Sablonu chleba ( str. 71) na biely papier (savy, aby zaschla farba).
Pocet nech zodpoveda poctu deti v triede. (Ak mate v triede rodi€ov, mdzete to vystrihnat az
behom programu v triede). Rozstrihajte na malé kusky hubu, alebo molitan. V triede potom
dajte detom papierovy model chleba a kusok huby. Deti budu chlieb vyfarbovat’ potld¢anim
a to tak, ze svoj kusok huby namocia do farby a obtlacia na papier.



3. tyzdei - Chlieb ako dar

Pomocky:

-vystrihnuté papierové tvary chleba (str.72)

-pevnejsie drevené palicky

-lepidlo a noznice

-biely papier s receptom

Pred programom si podl'a Sablony (str.72) vystrihnite z tvrdého papiera tvar chleba. Jeden pre
kazdé diet'a. Pocas programu nalepte na podklad recept na upecenie chleba. Na zadnu stranu
napiste (prilepte) vers na zapamitanie: ,, Ciime dobre vietkym*. Gal.6,10

,,Chlieb* prilepte na pevnejsiu drevent palicku. Deti si tento vyrobok mézu odniest’ domov a
dat’ niekomu z rodiny.

4. tyzdeii - Ryba z ovsenych vlo¢iek

Pomocky:

-nakopirované tvary ryby , jeden pre kazd¢ diet’a (vid’ str.68)

-lepidlo

-ovsen¢ vlocky

-noznice

Pred programom nakopirujte a vystrihnite tvary ryby (str. 68). Jednu pre kazdé dieta. V Case
programu, za asistencie rodiCov, tato rybu vystrihnite, natrite ju lepidlom a deti vytvoria
Supiny prilepenim ovsenych vlociek, ¢i zrnieCok obilia.

5. tyZden - Darcéekovy hrncek
Pomocky:

-papierovy poharik

-farebné $nurky, alebo Spagat na ,,usi*
-akékol'vek samolepky

-drobné¢ sladkosti

Vytvorte kyblik z papierového poharika a to tak, Ze prepichnete poharik hore na oboch
stranach a prevleciete Snurku. Ta bude sluzit’ ako rucka. Deti tento kyblik mézu ozdobit’
samolepkami. Napliite kyblik sladkostami a deti si ho m6zu vziat’ domov a pontiknut’
niekomu z pribuznych.

Alternativne aktivity (moZete pouzit’ miesto ktoréhokol'vek tyzdma)
-Rybia prstova maiuska
Pomocky:

- vzor ryby a papiere na obkreslenie

- noznice

- lepidlo, alebo zosivacka

- flanel, alebo iny ktisok latky pre polepenie rybiciek
V tyzdni si pripravte dostatok kopii ryby (str. 73), aby kazdé diet'a mohlo mat’ aspon jeden.
S pomocou rodiou vystrihnite po€as programu pre kazdé dieta dve ryby. Zlepte ich, alebo
zosite zosivaCkou, nechajte len v Casti chvosta miesto pre prst. Rybicky mozete jSte oblepit
flanelom, alebo nejakou latkou.

-Kutik malého obcerstvenia

Rozhodnete sa mat’ tento mesiac kutik s malym obcerstvenim, potom navrhujeme pouzit
papierové pohariky, do ktorych mozete vlozit’ crackrové rybicky, piSkoty, susienky, alebo
susené ovocie. Samozrejme podavajte nejaky dzus na pitie.



Biblické aktivity.
Zostane vam eSte nejaky ¢as, mozu ho rodiny vyuzit’ opakovanim réznych aktivit, ktoré
utvrdzuju tému tohoto mesiaca a st navrhnuté v uvodnych aktivitach.

Ukoncenie

Povedzte: ,, Jezi§ chce, aby sme sa dokézali zdiel'at’ s druhymi rovnko tak, ako to urobil maly
chlapec, ked” pontukol druhym svoje jedlo. Sktiste 1 vy na to pamitat’ a ponuknut’

v nasledujicom tyzdni nieco druhym l'ud’om.

(Zakoncite kratkou modlitbou podobnou tej, ktora je tu napisana.)

»Pane Jezisu, d'akujeme ti i za pribeh o malom chlapcovi, ktory ponutkol svojich 5 bochnikov
a 2 rybicky. Pomo6z nam, aby sme si i my nenechavali veci pre sebe, ale dokazali ich
pontuknut’ druhym. Amen.*

AKTIVITY - NAMETY PRO RODICOV

Precitajte si tieto inStrukcie, aby ste mohli kazdy deil niektoré z nich pouzit. Vyberte si také,
ktoré st vhodné pre rozvoj vasho diet’at’a, a Casto ich opakujte.

1.Zaspievajte si vers na zapamdtanie.

2.0dtrhnite zo zahrady kvetinu a dajte ju spolu s vasim diet'atom susedovi, alebo priatel'ovi.
3.Pripravte si nejaké jedlo a spravte si piknik v parku. Pritom rozpravajte znova o tom, ako
Jezi§ pouzil trochu jedla a nasytil tym velky zastup l'udi.

4.Postavte nieco z kociek. Striedajte sa so svojim diet'atom pri stavani kociek.

5.Urobte so svojim dietat'om nejaké malé chleby. (Mozu byt i z iného cesta). Upecte micny
vyrobok a ponuknite svojim susedom, alebo nejakym priatel'om.

6.Sadnite si so svojim dietatom na podlahu a kottlajte si loptu. Pritom hovortete: ,, Teraz
ideme do zborecku, a teraz ideme spat’ domov.*

7.Naftknite balon a pinkajte do neho striedavo tak, aby nespadol na podlahu

8.0Obstarajte si crakry (krekry), ktoré maju tvar rybi¢iek a pontkajte si ich navzajom.
9.Pozrite sa v pekarni, alebo v obchode s pecivom. Kupte si nejaky chlieb, ktory este
nepoznate.

10.Pozvite niektorého priatel'a vasho diet’ata a zahrajte si spolu hru..Ved'te svoje dieta

k tomu, aby dokézalo pozicat’ svoje hracky.

11.Dnes sa na niekoho usmejte.

12.Ukazte svojmu dietatu maly krajec chleba. Spytajte sa, ¢i z toho mozete nakimit’ vel'a
ludi. Jezis to dokazal.

13.Naplanujte si nejaké Specidlne jedlo a pozvite nan nikoho.

14.Nalejte dva pohary vody a potom pét’ poharov vody do vane. Pritom moZete hovorit’ o 5
chleboch a 2 rybkéch.

15.Zaspievajte si piesen o chleboch a rybach.

16.Na papier obkreslite tvar ryby. Tvar vystrihnite a vase diet'a mdze nalepovat’ Supinky a to
tak, ze namoci prstik do farby (alebo razitkovej podusky) a otlaci na papier.

(Vol'te dobre umyvatelné detské farbicky.)

17.Vezmite par ponoziek. Budu predstavovat’ ryby - dobré jedlo a vlozte ich do kose.
18.Urobtete si dve ryby z balonikov, ktoré len slabo nafiknete. MozZete si s nimi hrat’ vo vani.
19.Vykrojte si z krajca chleba tvary dvoch rybiciek a navzajom si ich pontknite.
20.Upecte si susienky v tvare ryby a ponukmite ich svojim priatelom.

21.Navstivte nejaky obchod alebo hypermarket, kde sa predavaji domace zvierata a rybicky
a pozorujte zivot ryb.

22.Robte tiene ryb na stene a to tak, Ze svetlo zatienite papierovym tvarom ryby. Dovol'te
nech pohyb ryby robia i vase deti.
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