Lekcia 1
Boh stvoril mdj svet

Odkazy: 1 MojziSova 1,1-2,3; Patriarchovia a proroci, str. 44-51
Vers na zapamitanie :

1 Mojzisova 1,31: ,1 videl Boh, ze vSetko, ¢o urobil, je dobré.

Ciele diet’at’a :

- pozna, Ze Boh stvoril svet, pretoze ho miluje,
- pociti radost’ z BoZieho sveta,
- bude reagovat’ tym, Ze pod’akuje Bohu za svet, ktory urobil.

Posolstvo:
Boh vytvoril nadherné veci, pretoze nas miluje.

Priprava na vvucovanie

Biblicky pribeh v kocke

Za Sest’ dni stvoril Boh nadherny svet, aby sme sa z neho radovali. Vytvoril vSetko, ¢o by
sme kedy mohli v Zivote potrebovat’. Stvoril ale viac nez len to, stvoril svet krasy, aby obohatil na§
kazdodenni zZivot.

Toto je Lekcia o Bozej laske k nam.

Malé deti mdzu 'ahko pochopit’ myslienku, Ze Boh stvoril svet pre nas, pre toZe nds miluje. Tato
lekcia rozprava detom o vSetkych tych nadhernych veciach a povzbudzuje ich, aby si uzivali toho,
¢o Boh stvoril, a podakovali mu za to.

Prinos uditel’a

,Ked zem vysla z ruky Stvoritel’a, bola neobyc¢ajne krasna. Na jej povrchu sa striedali hory,
kopce a udolia, a pretkavali ho nadherné rieky a krasne jazera. ... Stromy obsypané plodmi a jemné
kvietky potesovali oko na kazdom kroku... Potom, ¢o zem bola stvorena, bol aj ¢lovek, ako vrchol
Bozieho diela, pre ktorého bola tito nadhernd zem stvorend, privedeny na svet. Jemu bola dana
nadvlada nad vSetkym, kam jeho oko dohliadlo, lebo ,,Boh povedal: Stvorme ¢loveka na svoj obraz,
na svoju podobu.“ A tak bol dany zaklad I'udskej rase. ... Boh stvoril ¢loveka k svojmu obrazu.*
(Patriarchovia a proroci)




Vvzdoba miestnosti

Ak planujete vyzdobu miestnosti napr. ucebne pre tento Stvrtrok , pamdtajte na to, Ze
obrovska a komplikovana vyzdoba s mnozstvom sprievodnych rekvizit nebude deti a batolata prilis
vizuélne stimulovat’.

Zopar vacsich a dobre vybranych dekoracii sa bude hodit’ k tomuto veku deti omnoho lepsie
nez komplikovana vyzdoba.

Vyzdoba miestnosti musi byt navrhnutd tak, aby ju bolo mozné pouzivat pocas celého
Stvrtroku. Dekordcia ako stromy, rastliny s kvetmi, diha alebo nastrihané hviezdicky z leskntiiceho
sa materidlu zavesené¢ zo stropu, vtacCiky, plySové zvieratka, slnieCcko a Cokol'vek, Co bude
predstavovat’ vodu (mala nadobka s vodou alebo modra latka s kamienkami) bude vhodna ako pre
tuto lekciu, tak aj pre lekciu v nasledujucich dvoch mesiacoch, kedy sa deti budt ucit’ o Noemovi a
[zakovi. Tiez obrazok Jezisa umiestneny medzi dekoraciami je mozné pouzit’.

Vytvorte na stene spomocou hnedej latky alebo vrecoviny kmen a vetvy stromu.
Vystrihnete z papieru zelené listy a prilepte ich na strom. Umely hmyz a vta¢ikov mozete umiestnit’
do koruny stromu.

Na strop mozete umiestnit’ hviezdicky z materidlu, ktory v noci svieti, a malé svetielka,
ktoré sa daju zhasnut, alebo mozete nechat’ Ziariace hviezdy visiet’ zo stropu.

Tabul'u vyzdobte tradicnymi obrdzkami znazoriiujucimi cyklus stvorenia alebo vytvormi,
ktoré deti v priebehu lekcie vytvoria. Dal§ou moZnostou je ozdobit’ spodnu ¢ast’ tabule pre pribeh
»Boh stvoril kvietky a stvoril tiez mna“ kvietkami nastrihanymi z réznofarebnych papierov a
nastrihanych trsov travy. Obrazok dietata alebo jeho vystrihnutd silueta moze byt nalepena
uprostred kvetov, alebo moZzete jeho meno do stredu kvetov napisat’.

Ziskajte obrazok kazdého dietata v triede, aby ste ich mohli pouzit vo 4. tyzdni pri
aktivitach v Skdlke. Na zaciatku mesiaca poziadajte rodicov, aby vam priniesli obrazok dietat’a,
alebo dieta sami vyfot'te.

PrehlPad aktivit

Priebeh lekcie Cas Aktivity Pomdcky
Uvitanie podla pozdravte sa s detmi
potreby
Zhrnutie pre do 5 min
rodi¢ov
Priprava do 10 min A knizky ucebnice pre deti
B.plastelina plastelina
C. zvieraci kutik plySové, médkké hracky
D.hra na schovéavacku Satka, hracky
E. zoo kutik malé modely zvieratiek
F. spinkaj, dietatko babiky , perinky
G.kutik pre rodicov vicsie stolicky pre rodiov
H.puzzle zvieratiek puzzle
Zahdjenie do 10 min privitanie
modlitba
navstevy
pontknutie hracky lopticka
narodeniny umela narodeninova torta,
sviecky, zépalky
Prezitie pribehu do 30 min A.Vers na zapamétanie Biblia
B. Boh stvoril svetlo Satky alebo latky tmavej




farby, vreckové baterky,
farebné pastelky, pruhy
nastrihanej farebné latky
C.Boh stvoril vzduch a bubli fuk, hrné¢eky s vodou,

vodu rozprasovac alebo nadoba
s vodou
D.Boh stvoril rastliny a | osviezovac vzduchu, umelé
stromy alebo zivé kvety, skutocné

alebo umelé ovocie
E. Boh stvoril slnko a obrazky alebo hracky

hviezdy predstavujuce slnko a
hviezdy
F. Boh stvoril vtaciky a nahravka s vlacim spevom
ryby alebo vtacia pistalka, perie,
rybicky, babky rybiek a
vtakov
G.Boh stvoril zvieratka zivé zvieratka, plySové
a mna zvieratka, zrkadlo

H.Boh stvoril sobotu
I. Dakujem ti, BoZe
J. Boh stvoril vSetko
K.Tak Boh urobil

Kutilsky kuatik do 10 min

Tyzden 1 papier, lepidlo, vonavé fixy,
pastelky (Vid. str. 68)

Tyzden 2 kopie obrazkov zo str. 69,

tvrdy papier (karténovy),
noznice, lepidlo, pastelky,
drevené Spachtle

Tyzden 3 kopie obrazkov medvedika
zo str. 70, ¢ierny alebo
hnedy papier, gombiky

Tyzden 4 papier, obrazky z casopisov,
fotografie deti, lepidlo,
pastelky, noZnice

Tyzden 5 farebny papier, pastelky
(Vid. ilustréacie na str. 68)

Zhrnutie pre rodic¢ov

Casovo zaneprazdneni rodi¢ia &asto prichadzajui do zboru unaveni a vyerpani z ¢innosti
uskutocnenych v priebehu tyzdna a z pripravy rodiny na ,,deit odpocinku.*

Pohovorte s nimi obc¢as v priebehu sobotnej §kélky (najvhodnejSou dobou je ¢as pripravnych
prac na hodinu), povedzte im nieco, ¢o vyjadruje vasu starost’ o nich a Ze im venujete pozornost’.

Nasledujuce odstavce boli pripravené mladyvmi rodi¢mi ako navrhy tém hovorov a moézu byt
pouzité podl'a vasho uvazenia, kedykol'vek budete chciet’.




Tvyzden 1

Nez som mal deti, bol som dokonaly rodi¢. Vedel som, ako vyriesit' kazdy problém. A
potom prislo diet’a. Naraz som pocitoval nedostatky v zdkladnych veciach tykajtcich sa diet’at’a.
2 Boh hovori: ,,Staci, ked ma§ moju milost’, ved’
v slabosti sa prejavi moja sila. (2 Korintskym 12,9). Jedina dokonalost’ na rodi¢och je dokonalost’
Ducha Bozieho, ktory na nich pri vychove posobi. Miluje nase deti viac, nez si dokdzeme
predstavit. Boh pracuje v ich zaujme a je ich dokonalym Otcom. Ellen Whiteova hovori: ,,Matky,
pamitajte, ze Stvoritel’ vesmiru vam vo vaSom diele poméaha* (Vychova dietata).

Pohovorte si o chvil'ach, kedy Boh vypocul vase modlitby a dal vam novu silu.
Tyzden 2

Moja dcéra vsebe velmi skoro objavila ndklonnost k hmyzu. Jedného rédna som
s ,,placackou” na muchy nahanala jednu muchu, ked’ ma dcéra poziadala, aby som to nechala.
,Postaram sa o to sama, mami,* povedala. Vel'mi opatrne chytila muchu do fl'ase, potom otvorila
zadné dvere a vypustila muchu von.. Ked’ som sa jej pytala, preco to urobila, povedala mi: ,,Mucha
ma vel'mi kratky Zivot, preto chcem, aby zomrela St'astnd!*
_Vezmite svoje dieta na prechddzku do prirody a poukazte mu tam na Jezisa ,,Ciny
Hospodinove su velké, vyhl'addvané vSetkymi, kto zal'ubu v nich nasli. Velebné a dostojné je jeho
dielo, jeho spravodlivost’ trva naveky. On zaistil pamiatku svojim divom* (Zalm 114,2-4).

Tvzden 3

Nas prvorodeny syn pozoroval Uplne vSetko. Pozorne sledoval, ako ostatné deti aj dospeli
chodia, ale sam to nevyskusal, az kym sa neuistil, Ze vie, Co vSetko ma pri chddzi robit. Boli sme
nadseni, ked’ sme ho jedného dna uvideli batolit’ sa naprie¢ miestnost’ou, pricom vobec nespadol.
Nase druh¢ dieta bolo uplne iné. Snazilo sa prejst’ miestnost” a dostat’ sa ku svojmu ciel'u. Nevadilo
mu, ze niekolkokrat spadlo, nez ho dosiahlo — chcelo proste len ist. Prvé dieta bolo zaujaté
priebehom chodze, druhé jeho ciel'om.

Podel'te sa srodi¢mi o svojich pochybnostiach, ktoré ste mali, ked” vase dieta robilo nieco
odli$ného nez deti v jeho veku. Co vdm pomohlo pochopit’, Ze je pre nich dobré vyvijat’ sa tak, ako
im to naplanoval Boh?

Tvzden 4

Snazili sme sa chytat’ motyle malou sietkou. Chytili sme par malych exemplarov a dali sme
ich do pohdra. Boli sme nadSeni, ked’ okolo preletel nadherny vel'ky motyl'. Chceli sme ho tiez
chytit, ale moj syn zvolal: ,,Mami, nie! Nechytaj tohto. Je prili§ vel'ky!*“ Domyslela som si, Ze moj
syn nechce toho motyl'a chytit’, pretoze je prili§ podobny vtac¢ikom. Zarmutila ho myslienka, Ze by
sme ho mohli dat’ do pohdara, kde by umrel. Popremyslajte o tom.

(Vychova dietat’a).
Aké ponaucenia davate detom z prirody? Ako v tom mozZete prirodu viac vyuzit'?
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Priprava

Pripravte si jednoduché hry, ktoré sa mo6zu malé deti hrat’ v krizku na zemi. Deti sa z(c¢astnia
zaujimavych aktivit pod dohl'adom dospelého, pokial’ si vy vSetko potrebné nepripravite. Deti sa
mozu hrat’ s pomdckami, ktoré vyuzijete v biblickom pribehu pre tento mesiac.

Vyberte si z nasledujucich ¢innosti navrhnutych pre tento mesiac. Uistite sa, ze vyhovuji veku deti
s ktorymi pracujete.

Pontknite detom knihy v pevnej vizbe s obrazkami stvorenia, zvieratiek, farieb a pod.

Pontknite detom plySové hracky (niektoré vydavaji zvuky) a mékké hracky, aby sa pohrali.

Majte po ruke krabicu, ktord obsahuje Satky, hracky (kocky, lopticky, hrkalku, rapka¢ alebo plySové
zvieratka). Rodic¢ia ukryja predmet pod Satku. Diet’a sa bude rado hrat’ na schovévacku a objavovat’
veci, ktoré Boh stvoril, zatial’ ¢o rodi¢ bude odrickavat’ basnicku:

Hl’adaj, hl'adaj zvieratko (kvetinku),

schovalo sa na kratko (najdes ju za chvilinku).
Boh ho (ju) stvoril pre teba,

tak ho (ju) spolu najdeme.

(Dieta zdvihne hracku a rodi¢ ho za to objime.)
Roztried’te zvieratkd podla miest, do ktorych patria (napr. zoo, farma) a hrajte sa so zvieratkami,

ktoré Boh stvoril. Dospely povie: ,,Pozri na (pomenuje zvieratko), ktoré Boh stvoril. Co nam chce
povedat’?*

Pontknite babiky a prikryvky. Deti budu babiky chovat. Povzbud'te ich, aby svojej babike
zaspievali.

Deti, ktoré su prili$ ostychavé alebo ospalé na to, aby sa zucastnili spolo¢nych aktivit, mézu mat’ v
triede pri sebe rodicov.

Ponuknite zostavenu skladacku alebo vystrihnite obrazok zvierata z ¢asopisu, nalepte ho na pevnu
podlozku, rozstrihnete ho na polovice a poloZte ho na stdl alebo na deku k detom. StarSie batol'ata
budu radi prirad’ovat’ polovice obrazkov k sebe.
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Zahajenie

A. Privitanie

Povedzte: ,,Dobré rano, dievéata a chlapci! Som rada, Ze vés tu dnes vidim. Sobota je totiz zvlaStny
deni. V sobotu sa v zbore stretdvame s nasimi kamaratmi. Potrasieme si teda rukami, aby sme si tak
popriali dobré rano.*

Obid’te vSetky deti, potraste si s nimi rukami a zaspievajte si pesni¢ku ,,Dobré¢ rano*

Dobré rano, dobré rano,
ako sa dnes mas?

Dobré rano, dobré rano,
das mi ruku, das?
(Mildred Adair)

Povedzte: ,,Sobotna skdlka je zvlastne miesto. Zazvoiime na zvonceky a ukazme tak, ako radi tu
sme. Zvonte na zvonéeky a spievajte pesnicku ,,Na zvonceky zvonime*

Cingy, cingy-lingy

cingy, cingy-lingy, na zvonceky zvonime.
Cingy, cingy-lingy

cingy, cingy-lingy, o sobote spievame.
(Mildred Adair)

B. Modlitba

Povedzte: ,,.Dneska si porozpravame o vsetkych nadhernych veciach, ktoré Boh pre nds stvoril.
Pod’akujme Bohu za to, ¢o vSetko pre nas vytvoril.“ Odporucte rodiCcom, aby pomohli svojim
detom poklaknut’. Ako pripravu na modlitbu si zaspievajte pesnicku ,,Na modlitbu uz je ¢as*

Na modlitbu uz je ¢as,

na kolienka kI’akneme, na kolienka kl’akneme,
pomodli sa kazdy z nas,

svoje rucky zopneme, svoje rucky zopneme

Na modlitbu uz je ¢as,

svoje o€ka zavrieme, svoje o¢ka zavrieme,
pomodli sa kazdy z nas,

s JeziSom sa zideme, s JeziSom sa zideme.
(Janet Sage)

C. Navstevy
Privitajte kazdého navstevnika a zaspievajte mu pesnicku ,,Vitame t'a“ .

Vitame t'a v zbore,
v tento sobotni den,
vitame t’a v zbore,
tak sa s nami hraj.
(Mildred Adair)
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D. Ponuknutie hracky

Povedzte: ,,Priniesla som nejaké hracky, aby sme sa mohli zahrat, ako milujeme JeziSa. Ked
pontkneme ostatnym detom hracku, ukazujeme im, ako ich md Boh rad.“ Postavte krabicu
s hrackami na podlahu a nechajte deti, aby si kazdé jednu vybralo a podalo ju svojmu susedovi.
Zaspievajte si pesnicku ,,To je moj darcek™

(Janet Sage)

Povedzte: ,,Dakujem, dievcata a chlapci, Ze ste obdarovali svojich kamaratov. Zavrieme na chvilu
oC1 a poprosime JeziSa, aby darceky pozehnal.“ Zopnete ruky a pomodlite sa jednoduchi modlitbu
podobn tejto:

Drahy Jezis, tieto darceky su pre teba. Chceme, aby vSetci vedeli, ako ich mas rad. Amen

E. Narodeniny

Potrebujete: umelu tortu, sviecky, zadpalky, maly darcek pre diet’a, ktoré ma narodeniny.

Povedzte: ,,Boh nam dal narodeniny. Niekto z nas ich mé prave dnes. Kto to je? Zavrieme vsetci
o¢i.“ Potom postavte diet’a , ktoré ma narodeniny, pred ostatné deti a zaspievajte mu. Alebo mozete
pouzit’ plySova hracku, s ktorou obchadzajte okolo deti a rad’te sa s hrackou, kto ma narodeniny.
Potom sa zastavte pred dietatom, ktoré méa narodeniny . Zaspievajte mu pesnicku ,,Narodeniny

(Mildred Adair)

Pomézte dietatu dat na tortu tol’ko peniazkov (doporucujeme pouzivat peniazky z cokolady),
kol'ké narodeniny ma4, a zaspievajte mu pesnicku ,,Spocitame peniazky*

(Johnie B. Wood)

Zapal'te narodeninové sviecky a potom diet’a, ktoré ma narodeniny, povzbud'te, aby sviecky sfuklo.
Ak je to mozné, dajte dietat'u za sobotnt $kolku maly darcek.
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A. VerS$ na zapamitanie

Potrebujete: Ucebnice pre deti

Dajte kazdému diet'at'u mala Bibliu vyrobent z papiera, ktord obsahuje minimalne jeden obrazok
JeziSa a viacej obrazkov roznych pribehov, ak je to mozné.

: 2 9 2
Povedzte: ,,Otvorme naSe Biblie a podivajme sa do nich, zaspievajme si pesnicku ,,Otvorim Bibliu
a budeme si ¢itat™

(Johnie B. Wood, upraven¢)

Povedzte: ,,Nasa Biblia nam rozprava, ze Boh stvoril nadherné veci, pretoze nds miluje. VersS na
zapamdtanie znie: VSetko, ¢o Boh urobil, je dobré.* Skusme si to povedat’ spolocne.

NEBO
»Sktusme si to spolocne povedat’ a zatlieskajme si k tomu.* biblického verse a
dupajte nohami.

B. Boh stvoril svetlo

Potrebujete: Satky, tmavt deku, vreckovu baterku, pruhy farebnej latky.

Povedzte:

,»Biblia nas uci, ako moc nds Boh miluje. Pred davnymi ¢asmi chcel Boh a Jezi§ stvorit
nadherny svet. Prva na svete bola tma, takéa tma, ako ked’ sa hrate na schovavacku, a tiez také isté
ticho.“ Poziadajte deti, aby zavreli o¢i, previaZte im cez o¢i Satku, alebo sa so skupinkou deti
prikryte vel’kou tmavou dekou, zhasnite v miestnosti svetlo a pripravte si mali vreckovi
baterku pre kazdé diet'a .

Povedzte:
»leraz je tma, nevidime Ziadne svetlo. Prvy den stvorenia Boh stvoril svetlo. Zaspievajme si o

svetle, ktoré vytvoril.“ Nechajte deti otvorit’ o€i, odstranit’ Satky, rozsviet'te svetlo, odkryte deku
alebo rozsviet'te baterky a posviet'te na strop. Potom hovorte:

(Chuck Fulmore)
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Povedzte:

Boh nazval svetlo ,,diiom* a tmu ,,nocou.” Pretoze Boh stvoril svetlo, vidime farby. Podivajme sa
na ne (zdvihajte veci roznych farieb a menujte s detmi farby). Zatial, o budete mavat’ farebnymi
Satkami, zaspievajte si pesnicku ,,Farbicky*

(Janet Sage)

Povedzte: Boh stvoril prekrasne veci, aby sme ich pouzivali, pretoZze nas ma rad. Zapaméitajme si:

C. Boh stvoril vzduch a vodu

Potrebujete: bubli fuk, veternik

Povedzte: Boh stvoril mnoho krasnych veci, pre toZe nas miluje. Druhého diia stvorenia Boh a Jezi$
stvorili vzduch. Viete vyfuknut’ vzduch z tst? (predved’te) Vzduch vytvara vietor. Zahrajme sa na
veternik:

Povedzte:

Vzduch tiez vytvara bublinky. Niekedy v nich m6Zeme vidiet’ krasne farbicky.“ Rozdajte detom
malé bublifuky, aby vyfukovali bubliny, alebo chod’te okolo nich a vyfukujte bubliny nad
hlavami deti. ,,Zaspievajme si o bublinach, zatial’ Co ich budeme chytat’.” Zaspievajte si pesnicku
,,Bublinky*

(Janet Sage)

Povedzte:

,Druhy defi stvorenia oddelili Boh s JeZisom vodu od vzduchu. Co mézeme robit’ s vodou? Pit’ ju?
Umyt sa v nej? Hrat si v nej? Vodu pouzivame z r6znych dovodov.” Nechajte, aby si deti siahli do
misky s vodou, alebo im rozpraSovacom postriekajte ruky. ,,Boh stvoril vel'a krasnych veci, pretoze
nas miluje. Zaspievajme si o oceane, ktory Boh tiez stvoril.” Zaspievajte si pesnicku ,,Vel'ky modry
ocean‘
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(Janet Sage)

Povedzte: Boh stvoril prekrasne veci, aby sme ich pouzivali, pre toZe nas ma rad. Zapaméitajme
si:

D. Boh stvoril kvety a stromy

Potrebujete: Cerstvé alebo umelé kvety, osviezova¢ vzduchu, kosik na kvety.
Pred sobotnou Skolkou alebo tesne pred touto aktivitou, nastriekajte osviezova¢ na umelé kvety
alebo naaranzujte Cerstvo natrhané kvety do kosika.

Povedzte: ,,Boh stvoril vel'a krasnych veci, pretoZze nas miluje. Treti dent stvorenia vytvoril Boh
s Jezisom kvety. Vomaja vam kvietky?* Nechajte deti odpovedat’. ,,Ano, on stvoril tiez vonu tych
kvetov. Vezmite si kazdy kvetinu a vratte sa na miesto. Privoniajte si ku kvetom a dajte privonat’
tiez svojim rodi€om. Pritom si zaspievajme pesnicku ,,Kto to bol?*

(Grace W. Owens)

Obid'te miestnost’ s koSikom a zozbierajte do neho naspét’ kvety. Postavte potom kosik na takeé
miesto, aby na neho vsetci videli. Povedzte: ,, Treti den stvorenia vytvoril Boh s JeziSom tiez krasne
stromy. Boh stvoril len samé krasne veci, pretoze nas miluje. Ked’ vietor fuka do konarov stromov,
strom sa kniSe sem a tam. Predstavme si na chvilu, ze sme stromy kniSuce sa vo vetre a
zaspievajme si pesnicku ,,Ako sa stromy kniSu*

(Mildred Adair)

Potrebujete: Cerstvé alebo umelé ovocie ¢i zeleninu, kosik.

Povedzte: ,,Treticho dia Boh stvoril také dobroty, aby vSetci mali €o jest’. Stvoril (menujte r6zne
druhy ovocia a zeleniny).” Dajte kazdému dietatu kisok ovocia €i zeleniny a poziadajte ho, aby ho
potom pridal do kosika.

Zaspievajte si pesnicku ,,To Boh stvoril*
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(Charles M. Fillmore, upravené)

Povedzte: Boh stvoril prekrasne veci, aby sme ich pouzivali, pre toZe nas ma rad. Zapaméitajme
St :

E. Boh stvoril sinko a hviezdy

Potrebujete: obrazky slniecka, papierové masky s podobou slniecka, mavatka v tvare hviezdiciek

Povedzte: ,,Stvrtého diia stvoril Boh slnie¢ko. Slnie¢ko hrialo a poméhalo kvetom rast. Slnko je
jasné a velmi pekné.“ Pouzite obrazky slniecka a pripevnite ho na tabulu, alebo rozdajte detom
papierové masky s tvarou slniecka, aby si ho nasadili (vystrihnite dierky pre o¢i a vyfarbite ich na
7Ito). Zaspievajme si pesnicku ,,Jezi§ stvoril slniecko*

(Janet Sage)
Povedzte: ,,Boh stvoril tiezZ hviezdy na oblohe. Stvoril vel'a krasnych veci, pretoze nas miluje.”
Pouzite mavatka s hviezdickami a mavajte s nimi, alebo zhasnite stropné svetlo a rozsviet'te mala

baterku (ukryta pod konstrukciou z ¢ierneho papiera, do ktorého vystrihnete malé dierky).
Povedzte: ,,Zaspievajme si pesnicku ,,Boh ma stvoril*

(Clara M. Striplin)

Povedzte: Boh stvoril prekrasne veci, aby sme ich pouZzivali, pre toZe nias ma rad. Zapamitajme
si:

F. Boh stvoril vtadiky a rybky

Potrebujete: magnetofon a nahravky vtacieho spevu, perie, mali nddobku s rybi¢kami alebo umelé
rybky.

Pouzite magnetofonovi kazetu alebo inu nahravku vtacich zvukov a spevu, alebo pozvete
dospelého, ktory vie napodobovat’ vtacéi spev.
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Povedzte: ,,Piateho diia stvoril Boh s JeZisom vtaciky. Co pocujete? Nechajte deti odpovedat.. ,,Ja
tiez pocujem vtaciky spievat. Boh dal vtacikom krasny hlas, pretoze nas miluje.*

Ukazte detom hracku vtacika alebo perie, ktoré ste pred tym umyli a vysusili. Povedzte: ,,Vtaciky
maju perie. Chcete sa dotknut’ peria vtaCikov? Je mékké, vSak? Boh stvoril vtafiky s miakkym
perim, pretoze nas miluje. Perie pomaha vtacikom lietat.* Povzbud'te deti, aby roztiahli svoje ruky
ako kridla a poletovali po miestnosti. ,,Zastavme sa na chvilku, predstavme si, Ze sme vtacky a
zaspievajme si pesnicku ,,Lietajice vtacky*

Mam rad lietajuce vtacky,

kam lietaja, kam, kam?

Lietaju vysoko (stupnete si na Spi¢ky), lietaju nizko (prikrcte sa),
stvoril ich nas Pan.

(Dorothy Robinson, upraven¢)

Ukazte na hracku napodobujucu rybku, na nadobku s rybi¢kami, umelé rybky alebo na obrazok s
rybkami. Povedzte: ,,Boh chcel aj piateho diia stvorit’ krdsne veci, pretoze nds miluje, a tak stvoril
rybicky. Ukazte detom, ako s pomocou ruky napodobnit’ rybku, dajte ruky dlafiami dolu, jednu
ruku nad druhu tak, aby vol'né palce na oboch strandch mohli napodobovat’ pohyb plutiev, alebo
rozdajte detom hracky ¢i obrazky rybiek z dekoracie v miestnosti. Povedzte: ,,Rybky rady plavaju
sem a tam vo vode. Zaspievajme si pesni¢ku ,,Rybky, rybky*

Rybky, rybky, ako len plavaju vo vode?
Rybky, rybky, ako len vodou svistia!
Rybky, rybky, Boh nenechal ni¢ na nahode,
rybkam, rybkam, Supinky sa blyStia!

(Janet Sage)

Pouzite ruky napodobujuc pohyb rybiciek i k tejto basnicke:

Mala rybka

Mala rybka, mala rybka S§la sa von hrat’,

zamavala plutvickami a zacala sa smiat’. (zatrepte a zamavajte rukami)
Plavala a plavala cez ¢iru vodicku,

otvorila tlami¢ku a ochutnala trosicku. (otvarajte dlane od seba)
Miiam! To je dobrota! (hlad’te si brusko)

Mmam! To je dobrota! (hlad’te si brusko)

(Dawn Reynolds)

Povedzte: Boh stvoril prekrasne veci, aby sme ich pouZzivali, pre toZe nias ma rad. Zapamitajme
st :

Vsetko, (rozpaite)
¢o Boh (ukazte hore)
utvoril, je dobré. (s rozpazenymi rukami poskocte )

G. Boh stvoril zvieratka a mna

Potrebujete: Zivé zvieratko, plySové zvieratko, zrkadlo.
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Povedzte:

,,Boh vS§ak este s tvorbou sveta nebol hotovy. Chceel vytvorit’ d’alSie krasne veci, pretoze nas
miluje. Siesteho dita teda stvoril s JeZiSom zvieratka .“ Prineste do miestnosti Zivé zvieratko ako je
macka, pes, kralik, Skre¢ok, a pod., aby sa na ne mohli deti podivat’ a dotykat’ sa ich. Upozornite
deti, ze so zvieratkami sa musi manipulovat’ opatrne.

Povedzte: ,,Pozorujem, Ze v miestnosti si skryté nejaké plySové zvieratkd. Najdete tie zvieratka,
ktoré Jezis stvoril? Ako nahle zvieratko najdete, vezmite si ho k sebe na miesto a zaspievame si
pesnicku ,,Zvieratkd “

Hlasite spievajte o vel'kych zvieratach a tichSie o zvieratkach malych.

Zvieratka, zvieratka, vel’ké i malé,

Jezis ich stvoril, aby sa hrali.

Zvieratka, zvieratka, vSetky stvoril JeZis,
¢o ty vari to nevieS?

(Janet Sage)

Povedzte: Pozrite sa na vSetky tieto zvieratkd, ktoré ste nasli. Vidim rézne druhy zvierat, ktoré
vydéavaju tiez rozne zvuky. Dokazete napodobit zvuk tohto zvieratka, ktoré drzite?* Nechajte
detom chvil'u ¢asu na napodobovanie zvukov. ,,Predstavme si, ze sme nejaké zvieratko. Vstaite a
zahrajte sa so mnou napriklad na klokana? Odlozte na chvilu svoje zvieratkd a poskakujte a
spievajte so mnou ,,Klokanko*

Klokan, klokan, klokanko, (dejte si ruky pred seba ako tlapky)
moZem skakat’ s tebou? (poskakujte)

Klokan, klokan, klokanko, (dajte ruky pred seba ako tlapky)
budeme skakat’ spolu. (poskakujte)

Boh stvoril teba i tvoje tlapky, (ukazte hore)

stvoril tebe a mna stvoril tiez. (ukazte na seba)

Klokan, klokan, mam ho za to rad, (prekriZte ruky na prsiach)
Klokan, klokan, pod’ si zaskakat’. (poskakujte)

(Janine Max)

Povedzte: ,,.Boh bol §tastny, ked’ videl tol’ko zvieratiek, ale potom stvoril tu najlepsiu vec. Viete, co
to bolo? Pozrite sa do zrkadielok a uvidite.” Podrzte zrkadlo pred kazdym dietatom a spievajte pri
tom pesnicku ,,ZvIastny som*

Zvlastny som, tak zvlastny som,
ako ja len zvlastny som.
Zvlastny som, tak zvlastny som,
Bohom cely vytvoreny.

(Edwina Grice Neely)

Povedzte: ,.Je to presne tak, Boh stvoril i vas. Kazdy z vas je vel’'mi zvlastny ¢lovek.*

Povedzte: Boh stvoril prekrasne veci, aby sme ich pouZzivali, pre toZe nas ma rad. Zapamitajme
si:
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Vsetko, (rozpaite)
¢o Boh (ukazte hore)
utvoril, je dobré. (s rozpaZzenymi rukami poskocte )

H. Boh stvoril sobotu

Povedzte: ,,Boh dokoncil nas svet. Bol perfektny! Nasledujuci deii bol deii siedmi a Boh nédm ho
dal ako zvlastny darcek. Dal ndm ho ako sobotu. Sobota je deni, kedy chodime do sobotnej §kolky,
travime denl s nasimi rodinami, odpo¢ivame od prace. Preto som rada, Ze Boh stvoril i sobotu.
Zaspievajme si pesnicku ,,Sobota je Stastny den

Sobota je §t’astny den, St’astny den, $t’astny der,
sobota je St’astny def, mame radi St’astny den.
(Margaret Kennedy, upravené)

Povedzte: ,,Som moc rada, Ze Boh pre nas stvoril tak nadherny svet.

I. Dakujem ti, BoZe

J.

Povedzte: Boh nas miluje. Stvoril pre nas nadherny svet. Som moc rada, ze tak urobil. Ukazme mu,
ako sme S$tastni na svete, ktory On a Jezi§ pre nés stvorili, a zaspievajme mu pesni¢ku ,,Som
Stastny, ako len mozem byt’!“ MozZete si tuto pesnicku zaspievat’ i niekol'’kokrat.

Som $t’astny ako len mo6Zem byt’,
som St’astny ako len m6Zem byt’!
Za vsetky tie nadherné veci,

ktoré chcel Jezi§ pre miia urobit’!
(Janet Sage)

K. Boh stvoril v§etko

L.

Povedzte: ,,Boh stvoril nadherné veci, pretoze nas miluje. VSetko, ¢o Boh urobil, bolo dobré.
Zaspievajme si o vSetkom, ¢o Boh stvoril.“ Rodi¢ia mézu pri pesnicke ukazovat, zatial ¢o vy
budete spievat’ pesnicku ,,Boh stvoril vSetko*

Boh (ukazte hore)

stvoril vSetko, (rozpaite)
stvoril malé (drepnete si)

i vel’ké, (postavte sa na Spicky)
stvoril Siroké (rozpaite)

i tenké. (upazte)

Boh (ukazte hore)

stvoril vSetko, (rozpaite)

ano, nie je toho malicko. (tlieskajte na slabiky)

(Doris I. Black)
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M. Tak Boh urobil

Povedzte: ,,Boh stvoril tak krasny svet, pretoZze nas miluje. Zapaméitajme si: VSetko, co Boh
utvoril, je dobré. Zaspievajme si pesnicku ,,Tak Boh stvoril® o tom, ako je svet plny krasnych veci

(Charles M. Fullmore, upraven¢)

Usad’te rodicov okolo malych stolikov. Rodi¢ia a ostatni dospeli mozu detom poméahat’ pri vyrobe
vytvorov pre kazdy tyzden, zatial’ ¢o vy budete rozpravat pribeh.

TyZden 1

Potrebujete: papier, lepidlo, vonavé fixky, pastelky (Vid'. str. 68).

Poziadajte rodi¢ov, aby svojim detom obkreslili dlane na papier a vytvorili tak ,,jednoruka kvetinu*
alebo ,Stvorruku kvetinu“ (Vid. obrazok na str. 68). Rodic¢ia dokreslia kvetine stonku a listy.
Pomdzte detom kvetinu vyfarbit’ pastelkami.

Rada: Vyfarbite voniavymi fixkami koliesko papiera a nalepte ho potom ako stred do kvetiny.

TyZdeii 2

Potrebujete: kopiu obrazku vtacika, tvrdy papier (kartonovy), noznice, lepidlo, pastelky, drevené
Spachtle alebo Spajdle.

Odfot'te obrazok vtacika pre kazdé dieta na tvrdsi papier, kartonovy papier alebo obkreslite obrazok
na tabul'u a pomdzte ho detom vyfarbit. Vtacikov z papiera vystrihnite a nalepte ich na drevenu
Spachtl’u alebo Spajdl'u. Vpiste do obrazku text ,,Boh stvoril vtacikov.*

TyZden 3
Potrebujete: kopie obrazku medvedika, Cierny alebo hnedy papier, lepidlo, noznicky, pastelky,
gombiky.
Odfot'te obrazok medvedika na tmavy tvrdy papier a vystrihnite ho. Nalepte gombiky na miesta
jeho oci, nosu (popripade usi a labiek). Medvedika vyfarbite a na bruSko mu napiste ,,Boh stvoril

zvieratka .«

Tyzdeii 4

Potrebujete: papier, obrazky z Casopisov, fotografie deti, lepidlo, pastelky, noznicky.
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Vystrihnite z papiera vacsi kruh, nalepte na neho obrazky vystrihnuté z Casopisov alebo
namal'ované: mraciky, listy, kvety, vtaciky, rybu, zvieratkd atd. v poradi, v akom ich Boh stvoril.
Rada: Do stredu kruhu nalepte fotografiu diet’at’a, ktoru ste ziskali zaCiatkom mesiaca. Na spodnu
Cast’ takto vytvoren¢ho kalendara napiSte ver§ na zapamitanie : ,,VSetko, o Boh utvoril, bolo
dobré.*

Tyzden 5
Navrhnuté aktivita (alebo volitel'na aktivita)

Potrebujete: farebny papier, pastelky, fixky.
Rodi¢ia m6zu obkreslit’ chodidla svojich deti na papier a napisat’ nai:

VoliteI'né aktivity: Ob&erstvenie

V tomto mesiaci moZete pripravit’ na kazdi hodinu jednoduché obcerstvenie, ktoré pripominaju
alebo nejakym sposobom suvisia s latkou preberanou pocas tyzdina — crekry z rybiciek, kolieska
bananu, jablény dzus alebo suSienky v tvare zvieratiek.

VoliteI'né aktivity: Biblické pribehy

Pokial' vam v sobotnej Skolke zostava stdle eSte trochu cCasu, moZzete zvolit' niektori z
navrhovanych aktivit, ktoré pomdézu detom lepSie si zapamadtat’ biblicky pribeh tohto mesiaca.
Aktivity uvedené pod bodom 2 — Priprava mozu byt pouzité opakovane. Najviac k nim mozete
pripojit’ i obCerstvenie.

Povedzte: ,,Zopakujme si vSetci spolocne nas ver$ na zapamétanie .

Kratko sa s det'mi pomodlite a pod’akujte Bohu za nas krasny svet. Zakoncite si Skdlku pesnickou
,,Sobotna Skolka skoncila®
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Biblicky pribeh: Boh stvoril mdj svet

Odkazy: 1 Mojzisova 1,1-2,3; Patriarchovia a proroci,

Vers na zapamatanie :

1 Mojzisova 1,31: ,,A Boh videl vSetko, ¢o ucinil, a hl'a, bolo to
vel'mi dobré.

Posolstvo:

Boh vytvoril nadherné veci, pretoze nas miluje.

Vies uz kreslit’? Chces nam ukézat’ svoj obrazok? Kedysi davno Boh vytvoril nieco zvlastneho.

Boh stvoril na$ naddherny svet. Najprv Boh stvoril svetlo. (Nechajte dieta rozsvietit a zhasnut
svetlo alebo baterku.) Boh nazval svetlo ,,dnom.* Utvoril tak den a noc.

Druhy deii stvoril Boh nadhernti modrt oblohu s oblacikmi a vietor. Vies fukat’ ako vietor? Vietor
potom vytvoril vinky na vode.

Treti dett Boh stvoril zem. Stvoril mékku zelenu travicku a krasne kvety. Mdzes ukazat’ na kvietky?
Boh stvoril tiez vysoké stromy. Mdzes ukazat,, ako vysoké st stromy? A teraz bud’ na chvil'u krom.
,»lato zem je vel'mi krasna,* povedal Boh . A mal z toho velku radost’.

(Chod’te von a ukazujte veci, ktorym Boh poméha rast’.)

Stvrtého dita Boh zariadil, aby svietilo slnie¢ko. A to mdZeme cez deni vidiet. Boh stvoril i okrtihly
mesiac (vytvorte z ruk kruh). A stvoril tiez ziariace hviezdiCky, ktoré mézeme vidiet zasa v noci
(naznacujte zovretim ruky v past’ a roztiahnutim dlani ,,blikanie hviezd). A potom Boh umiestnil
hviezdi¢ky na oblohu.

A teraz ukaz ty, ako hviezdiCky vysoko ziaria (zdvihnite dieta do vysky).

Piaty dent Boh naplnil vody rybkami (naznacte nad dietatom vlniacu sa vodu). Boh stvoril raky
s klepetami (jemne diet’a ustipnite). Potom Boh naplnil vzduch lietajicimi vtakmi vSetkych farieb
(roztiahnite paze, ako by ste lietali). Dal vtaCikom krasne hlasy, aby mohli spievat’ veselé pesnicky
(napodobujte vtaci spev).

Boh pohliadol na vsetko, ¢o utvoril. Potom povedal: ,,Je to vel'mi pekné.*

Siesty deni stvoril Boh vsetky ostatné zvieratka. Stvoril vysoké Zirafy a chlpaté hiisenice
(napodobujte prstom na ruke dietata, ako lezie husenica). Boh stvoril tiez kone (zaerdzite) a
Stekajuce Steniatka (zaStekajte).

Boh sa dival na vSetky zvieratkd , ktoré vytvoril. A potom povedal: ,,Je to vel'mi pekné .

A potom Boh stvoril to najzvlastnejSie stvorenie. Utvoril ¢loveka. Boh vzal trochu blata a uplacal
z neho muza. Muz mal silné nohy (potapkajte dieta po nohéach) a usmievavé pery (usmejte sa na
dieta). Boh fukol muzovi do nosu (fuknete). Muz zazival (zivnite), pretiahol sa (pretiahnite sa) a
otvoril o¢i (zamrkajte na diet’a). Naraz sa prebudil! Boh mu dal meno Adam.

A potom Boh stvoril zenu, aby bola Adamovi partnerkou a priatelom. A dal jej meno Eva.
Siedmeho dna si Boh prehliadol vsetko, ¢o stvoril. Bolo to vel'mi dobré. A tak si Boh od svojej
prace odpocinul. ,, Toto je zvlastny den,* povedal. ,,Tento den je diiom odpocCinku.*

A tak Boh stvoril sobotu, zvlastny deii, aby ho mohol travit' s nami. Boh stvoril nas svet, pretoze
nas ma rad.
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1. Nazbierajte na prechddzke roézne
veci z prirody.

Némety a aktivity

10. Predstierajte, ze vase prsty st
kratiace sa dazd’'ovky a napodobujte
dazd'ovku lezucu po ruke dietata a
Stekliacu ho.

2. Prejdite sa naboso v trave a
porozpravajte si o tom, Co ste citili.

3. Porozprévajte si o svetle, zatial
¢o vaSe diet'a bude rozsvecovat’ a
zhasinat’ svetlo alebo baterku.

4. Posad’te sa na slniecko a
zaspievajte svoju vlastnu
slnieckovu pesnicku: ,,SIniecko,
slniecko! Boh stvoril slniec¢ko.*

5. Vydajte sa na prechadzku a
posluchajte, aké zvuky pocujete.
Koho ste poculi?

6. Prehliadnite si nejaké obrazky
zvierat a potom vydavajte zvuky
tychto zvierat a pohybujte sa ako
ony.

11. Predstierajte, ze vase prsty st
vCely. Bzucte a pohybujte prstami
okolo diet’at’a a posteklite ho.

12. Pomdzte vaSmu dieta ti
vytvorit' oblohu s mrac¢ikmi. Na
modry papier postupne nalepujte
oblaciky vytvorené z klbiek niti.

13. Pozbierajte listie zo stromov,
aby ste ich mohli obkreslovat.
Polozte list pod papier a pomozte
ho dietatu farebnou pastelkou cez
papier obkreslit.

14.  Pozbierajte  kamienky a
pomozte je dietatu umyt. Potom
ich roztried’te podl'a farby, velkosti
alebo tvaru.

15. Ukazte dietatu, ako fukat
pingpongovu lopticku alebo suchy
list na tvrdej podlozke, aby sa
pohyboval, alebo vyfuknite pierko
zjeho dlane. Porozpravajte si o
tom, ako Boh stvoril vietor.

7. Vymenujte farby. Poziadajte vaSe
diet’a , aby ukéazalo na predmete
prislusné farby, alebo aby ukazalo
vSetky modré (Cervené, zelené) veci
v miestnosti. Povedzte: ,,Boh
stvoril farby.*

16. Rozpol'te obrazky zvierat na
poloviny a zamieSajte ich. Potom
pomozte svojim detom, aby
polovicky zostavili tak, ako k sebe
patria.

8. Naftuknete balon a pinkajte si

s dietat'om. Porozpravajte si o tom,
ako Boh stvoril vzduch, aby sme
mohli dychat’ a hrat’ sa.

17. Upozornite dieta na to, aké je
dnes pocasie. Porozpravajte si o
tom. Preco prsi? Preco svieti
slnie¢ko?

9. Obkreslite postavu vasho dietata
a vasu kriedou na chodnik.
Porovnajte vel'kost’ postavy diet'at’a
s vaSou a porozpravajte si o tom,
ako Boh stvoril prvych obyvatel'ov
velkych a vysokych.

18. Prezerajte si s dietatom
obrazky l'udi . Upozornite ho na to,
ze maju odlisnu farbu vlasov, o¢i a
koze. Pod’akujte Bohu za to, Ze
stvoril farby.
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