7. LEkHI{\ CHLAPCI A DIEVCATA

7. CHLAPCI A DIEVCATA, éast’ 2.

Niektoré veci sa nedaju zobrat’ spat’.

1. PRIPRAVA
A. VYCHODZIE TEXTY

e Matus 22,37.38:

SEP ,A on mu odpovedal: ,Milovat bude$ Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom a
celou svojou dudou a celou svojou myslou. To je velké a prvé prikazanie.*

NPK ,,JeziS mu odpovedal: Miluj Pana, svojho Boha, celym srdcom, celou dusSou aj
myslou. 38. To je prvé a najdélezitejSie prikazanie.”

e Matus 22,39.40:

SEP ,Druhé je mu podobné: Milovat bude$ svojho blizneho ako seba samého. Na
tychto dvoch prikazaniach spocCiva cely zakon i proroci.™

NPK ,,Druhé v poradi dbéleZitosti je toto: Miluj svojho blizneho ako samého seba.
40. Na tychto dvoch prikazaniach stoji cely MojziSov zakon aj odkaz prorokov.”

e Genezis 1,28:

SEP ,Boh ich pozehnal a povedal im: ,Plodte sa a mnozte sa, naplrite zem a podmarite
si ju! Panujte nad morskymi rybami, nad nebeskym vtactvom, nad vSetkou zverou, ¢o
sa pohybuje na zemi.!"

e Matus 28,18-20:

SEP ,JezisS pristupil a povedal im: ,Dana mi je vSetka moc na nebi aj na zemi. Chodte
teda a ziskavajte mi u€enikov vo vS8etkych narodoch a krstite ich v mene Otca i Syna
i Svatého Ducha a naucte ich zachovavat’ vSetko, ¢o som vam prikazal. A hla, ja
som s vami po vSetky dni az do konca sveta.*

NPK ,,JeziS im povedal: Je mi dana vSetka moc na nebi aj na zemi. 19. Preto chodte a
ziskavajte mi nasledovnikov vo vSetkych narodoch a krstite ich v mene Otca, Syna i
Ducha Svatého. 20. A ucte ich, aby zachovavali vSetko, €0 som vam prikazal. A
spoliehajte sa na to, Ze ja som vzdy s vami, az do konca sveta.”

e Genezis 2,24:
SEP ,Preto muz opusti svojho otca i matku a prilipne k svojej Zene a budu jedno telo.”

1. Korintskym 6,18.19:

SEP ,Varujte sa smilstva! Kazdy hriech, ktorého sa Clovek dopusti, je mimo tela. Kto
v8ak smilni, hreSi proti vlastnému telu. 19. A vari neviete, Ze nepatrite sebe, ale Ze
vase telo je chramom Svatého Ducha, ktory vo vas prebyva a ktorého mate od Boha?“

NPK ,,Preto sa varujte smilstva! Ostatné priestupky sa netykaju tela priamo, ale smilstvom sa
previfiujete proti vlastnému telu. 19. Pamatajte si, Ze vaSe telo je chramom Svatého Ducha,
ktory v iom prebyva a ktorého vam dal Boh.”

B. DOLEZITE POZNAMKY K ULOHE ,,CHLAPCI A DIEVCATA, éast’ 2.¢

Chlapci a dievCata su rozdielni! K tejto skutocnosti sme dospeli minuly tyzden. Tento
tyzden budeme hovorit’ o primeranych vztahoch medzi chlapcami a dievcatami . Budeme
Si klast otazky: Je spravne s niekym chodit? Co to znamena zamilovat’ sa do niekoho?
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Aké su niektoré biblické zasady tykajuce sa vztahov? Aké su pozitivhe moznosti pre
budovanie vztahov?

Aj ked' ide o tému, ktora je v tomto vyvojovom obdobi chulostiva, ak dovolis Ziakom, aby
sa zasmiali, mbézete sa na nej dobre pobavit. ObcCas sa pri diskusii budu citit nesvoji. Ked’
budete hovorit’ o telesnom zblizovani vo vztahu, bude mozno najlepsie, aby boli chlapci a
dievCata od seba oddeleni. Navrhujeme pre tuto ulohu timové vyucovanie pod vedenim
bud dvoch manzelov, priatela a priatelky (samozrejme o hodne starsich), alebo aspori
muza a Zenu. DoporuCujeme mlady manzelsky par, pretoze méze byt mladym fudom
pozitivnym vzorom.

CHLAPCI A DIEVCATA

C. CIELE

Chceli by sme, aby Ziaci na zaklade tejto ulohy:
1. Pochopili, ze vztahy, ktoré mame, nam dal Boh, aby sme ich chranili a
pestovali.
2. Objavili iné moznosti ohfadne mileneckych vzt'ahov, nez su tie, ktoré nam ako
spravne predklada svet.
3. Stanovili rozumné hranice pre svoje vztahy.

D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) biela tabula alebo plagatovy papier; viac ako jedna miestnost, papiere,
prepisovacky; (Aktivita B) Casopisy, nozniCky, plagatova podlozka, lepidlo, kuchynsky
merac €asu.

Suvislosti: Biblia, ziacke ulohy.

Aplikacia: papiere s otazkami.

2. PREPOJENIE
A. OPAKOVANIE

Desat’ minut, kedy ziaci prichadzaju vyuzite nasledovne:

1. Opytajte sa ziakov, ktory ver§ z Casti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.
Povzbudte ich aby sa tento vers pokusili povedat naspamat.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastné ,vyroky“, ktory si napisali k pondelnhajSej
lekcii. Hovorte potom zvlast' o tych, ktoré celkom nevystihuju krestansky pohfad na
zivot. (Takéto vyroky sa zrejme neobjavia v kazdej lekcii.)

3. Pozrite sa spolo¢ne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v Casti na
nedelu. Ak je to mozné, stiahnite odpovede zféra na internetovej adrese
http://deti.casd.cz. Diskusiu o tychto réznych nazoroch zakoncite myslienkami
z Casti ,Délezité poznamky k ...“ uvedenymi v metodickej prirucke pre ucitelov.

Pokial mate vacsi pocet Studentov, je dobre, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do mensich
skupiniek s dospelym veducim.
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B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY
- Song servis
- Misijna ¢ast’
- Oznamenie

3. UvoD

POZNAMKA PRE UCITELOV: Zostav si vlastny program s alternativami z niz$ie
uvedenych kategoérii — Uvod, Suvislosti, Aplikacia a Zaver. Maj v8ak na pamati, Zze Ziaci
musia dostat' prilezitost k interakcii (k aktivnej uCasti a vzajomnej vymene nazorov) a k
Studiu Pisma. Niekde by si mal odvratit ich pozornost od ulohy na tento tyzden, inde ich
na nu zas upozornit’.

A. UVODNA AKTIVITA

Pripravte sa — Usporiadaj stolicky tak, aby chlapci a dievCata mohli sediet’ oddelene. Ako
prichadzaju, daj im pokyn, aby si sadali osobitne. Potom, na zacCiatku tejto Casti ulohy,
odved jednu skupinu do inej miestnosti. UCitelka by si mala vziat na starost dievCata,
ucitel chlapcov. PoloZ nasledujuce otazky a odpovede zapi$.

— Dospely, ktory ma na starosti diev€ata, sa ich najskér spyta: Aké vlastnosti by
mal mat’ tvoj manzel? A potom: Aké vlastnosti ma/by mal mat’ tvoj priatel'? Dospely,
ktory ma na starosti chlapcov, sa ich takisto spyta: Aké vlastnosti by mala mat’ tvoja
manzelka? A potom: Aké vlastnosti ma/by mala mat’ tvoja priatel’ka?

— Po dokonceni zoznamu odpovedi na obe otazky, Ziakov opat spojte a zoznamy im
precitajte. Bude zaujimavé porovnat rozdiely. Dufajme, Ze ste vytvorili ovzdusSie, ktoré
umozni ziakom odpovedat uprimne, nie tak, ako sa domnievaju, Ze chcete, aby
odpovedali.

Odozva — Spytaj sa: Prec¢o si myslite, ze sa odpovede dievéat liSia od odpovedi
chlapcov? Ako sa liSia poziadavky na priatela/priatelku od poziadaviek na
zivotného partnera? (Pokial sa tieto zoznamy odpovedi naozaj liSia), Pre¢o sa
domnievate, ze su medzi tymito dvoma zoznamami rozdiely? Je viac rozdielov
medzi tymito dvoma zoznamami v ramci skupiny dievéat, alebo v ramci skupiny
chlapcov? Ak chlapci a dievéata rozmyslaju o opaénom pohlavi tak rozdielne, ako je
mozné, ze mozu nadvazovat’ zmysluplné vztahy, ktorymi uctievaju Boha?

B. UVODNA AKTIVITA

Pripravte sa — Daj kazdému Ziakovi plagatovu podlozku, noZnicky a lepidlo (alebo, pokial
mas velku skupinu, rozdel Ziakov na mensSie skupinky, v ktorych dokazu dobre
spolupracovat). Daj im k dispozicii dostatok starych ¢asopisov.

— Nastav kuchynsky mera¢ ¢asu na 10 minut a povedz Ziakom, aby z vystrizkov z
Casopisov vytvorili kolaz, ktora predstavuje to, po ¢om najviac tuzia vo vztahu s opacnym
pohlavim.
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— AZ meracC Casu zazvoni, daj kazdému Zziakovi prilezitost’ v kratkosti vysvetlit, preco
si vybral to, €o si vybral. Bude fascinujuce odhalovat proces rozhodovania.
(Alternativa 1: Ak mas pocit, ze je prili§ narocné Ziadat kazdého Zziaka, aby priSiel
dopredu a obhajil svoj vytvor, zober vSetky vytvory, zamieSaj ich a znovu ich rozdaj
ziakom. Nikto by nemal mat’ svoj vlastny vytvor. Teraz ich mézeS$ poziadat, aby ti vysvetlili,
€o sa domnievaju, Ze dana kolaz predstavuje.
Alternativa 2: Ak ma$ pocit, Zze i tak je prili§ naroCné ziadat kazdého Zziaka, aby
prezentoval nejaky vytvor, potom kolaze zamieSaj a spolo€ne s celou skupinou sa snazte
dohodnut na tom, €o jednotlivé vytvory predstavuju.)

Odozva - Spytaj sa: Kolkym zvas pripadalo tazké predstavit' si primerané
krestanské vztahy pomocou c¢asopisov? Ako by podla vasho nazoru chceli
tvorcovia c¢asopisov, aby ste sa divali na vztahy? V om sa to podoba alebo
nepodoba tomu, ako zrejme funguje vac¢sina vzt'ahov v modernej spolo¢nosti?

C. UVODNA ILUSTRACIA
Svojimi vlastnymi slovami porozpravaj nasledujuci pribeh:

(Nasledujuci pribeh je osobnym pribehom autora tejto ulohy. Pokial sa ti prihodilo nie€o
podobného, bud k detom uprimny a porozpravaj im svoj vlastny pribeh. Tak sa stane tym
najpbsobivejSim pribehom zo vSetkych.)

NajtazSie chvile sme vo vztahu s mojou manzelkou preZivali vtedy, ked” sme hovorili o
svojich predchadzajucich vztahoch. Nebolo to zabavné; nebolo to zaujimavé; bolo to
bolestivé. Nie preto, Ze by tie vztahy boli zlé — niektoré boli; iné nie. Ale jednoducho preto,
Ze vObec museli vzniknut.

Viete, ked’ sme sa s manzelkou nasli, obaja sme okamZite vedeli, Ze spolu chceme stravit
zbytok Zivota. Bolo to pre nas pre oboch dost silné! Obaja sme mali za sebou vztahy,
ktoré nevysli, a tak ich oZivovanie pri vzajomnom poznavani sa bolo tazke.

Robili sme to, pretoZze sme sa chceli uistit, Ze nhemame jeden pred druhym ¢o skryvat.
Domnievam sa, Ze sme to nemuseli robit’ alebo Ze sme mohli predstierat, Ze Ziadny z nas
v minulosti nikdy s nikym nechodil, ale chceli sme byt k sebe cestni. A aby som vam
povedal pravdu, obaja sme si trochu poplakali. Viete, ked’ najdete Cloveka, bez ktorého
nedokazete Zit, ¢loveka, pred ktorym nechcete ni¢ skryvat, beriete na seba urcité rizika.
Pre nas bola rizikom ¢estnost.

Casto som premyslal o tom, aké (Zasné by to bolo, keby si Ziadny z nés so sebou
nevliekol staru batoZinu. Aké by to bolo, keby sme sa boli naSli hned’ a nikdy predtym
nikomu nepovedali, ze ho milujeme. Aké dblezité by boli tieto slova, keby ona bola tou
prvou osobou, ktorej som ich povedal. (Nehovorim, Ze to bola loz, ked’ som to povedal
predtym, ale nikdy som necitil tak hlboku lasku ako k nej!)

Rozhodnutie, ktoré robis teraz, predurcuje, koho si nakoniec vyberieS. Pokial ide o vztahy,
varuj sa necestnosti a unahlenosti. Mas skvelu Sancu pocinat’ si spravne! Nepremarni ju!

Odozva - Spytaj sa: Co myslis, ze je lepSie — priznat’ sa, alebo sa nikdy nemusiet’
priznat? Ako sa da vyhnut chybam vo vztahoch? (A je vyhybanie sa vztahom
jediny spbésob, alebo dokonca ten najlepsi?) Aké vztahy chces mat’ s opacnym
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pohlavim? V akom veku budes podla tvojho nazoru naozaj pripraveny na to, aby si
nadviazal vyluény vzt'ah?

4. SUVISLOSTI
A. PREPOJENIE S BOZiM KRALOVSTVOM
Svojimi vlastnymi slovami vyjadri nasledujuce myslienky:

V Genezis 2,24 je uvedené: ,Preto muz opusti svojho otca i matku a prilipne k svojej Zene
a budu jedno telo.” Toto je pbésobive tvrdenie, z ktorého je zrejmé, Ze Boh ma zaujem na
tom, aby sme naS$li vztah, ktory mdézZe rast’ a stat’ sa v nasom zivote zmysluplnym. Zaroven
Z neho jednoznacne vyplyva, Ze Boh ustanovil vyhradne vztahy medzi muzmi a Zenami
(chlapcami a dievéatami). Ak je to pravda, potom potrebujeme akési biblické doporucenie
pre najdenie niekoho, s kym by sme mohli stravit' zvySok Zivota.

(Uc€enie Biblie ohladne heterosexualnych vztahov je celkom jasné. Tato problematika nie
je stredom zaujmu tejto ulohy; avSak dérazné potvrdenie heterosexuality je tu na mieste.
Bud vSak, prosim, citlivy k zapasu, ktory méze ktokolvek prezivat'.)

B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Najskér niekoho poziadaj, aby precital alebo prerozpraval pribeh z oddielu na
sobotu.

Spytaj sa: Pripada ti tento pribeh nejaky povedomy? Mas strach, ze si sa dostal do
rovnakej pasce ako Janko alebo Katka? Bolo v ich vztahu nie¢o zlého? Alebo iSlo o
typicky priebeh vzt'ahu dvoch dospievajucich? Prec¢o su rozchody tak stresové, ked’
mas s niekym vaznu znamost'? Ako je mozné, ze rozchod moéze sposobit, aby
niekto jednal tak ako Janko?

C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM
Popis nasledujucu situaciu:

Chlapec alebo dievéa ta pozve na schédzku. Nejedna sa o skupinovu aktivitu. RodiCia ti
dovolia na schédzku ist, ale ty si si nie isty/a, ¢i tam chces ist. Chlapec alebo dievca je pre
teba urcite pritazlivy/pritazliva, ale ty nevies, &i uz méas zaujem s niekym chodit. Co by si
mal/a robit’?

Niektori by ti poradili, Ze by si tam mal/a ist' len preto, aby si to skusil/a. Ini ti povedia, Ze
by si tam nemal/a chodit, aby sa ni¢ nestalo. VSetko, ¢o musi$ urobit, je rozhodnut sa.
PoloZil/a si si otazku, ¢o pre teba znamena s niekym chodit? PoloZil/a si si otazku, ¢o je
podla tvojho nazoru na schédzke primerané a prijatelné?

Vécsina ludi sa dostane do problémov, preto Ze dovoli, aby o ich spravani rozhodli
okolnosti. Je lepSie rozhodnut sa pre dané spravanie bez ohladu na okolnosti. A preto, i
ked’ mnohi z vas (snad) eSte s nikym nechodia, nie je prili§ skoro na to, aby ste sa
rozhodli, Co budete a nebudete robit, aZ ten &as pride.
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5. APLIKACIE
A. APLIKACNA AKTIVITA

Daj kazdému Ziakovi papier s nasledujucimi otazkami:
Aky vek je idealny na to, aby si za€al s niekym chodit’?
Co si mysli$ o ,randeni“ v skupine? Aké su jeho pre a proti?
Preco vbébec potrebujes s niekym chodit™?
Ako daleko je priliS daleko? (Tato otazka je volitelna. Zavisi na otvorenosti
skupiny a schopnosti ziakov prijat’ takuto otazku v spolo€¢nosti opacného
pohlavia. Jedna sa samozrejme o chulostivi tému, ktoru je vSak potrebné
prediskutovat’.)
5. Co si predstavujes pod pojmom dokonala schédzka?
6. Aky vek je idealny na uzavretie manzelstva?
7. Ako sa da vyhnut' niektorym nastraham chodenia (zachadzania priliS d'aleko,
bolestné rozchody atd.)?
8. M6zeme na zaklade chodenia zistit, ¢o oc¢akavame od svojho zivotného
partnera?
Poziadaj ziakov, aby si prehovorili o predchadzajucich otazkach; mala by vzniknut ziva
diskusia. Ak mas moznost’ rozdelit Ziakov na menSie skupinky rovnakého pohlavia pod
vedenim dospelého veduceho, diskusia mbze byt eSte konsStruktivnejsSia.

hON=

Potom pokracuj aplikaCnymi otazkami, ktoré prediskutujte v ramci skupiny.
B. APLIKACNE OTAZKY

1. Preco by si l'udia mali dat’ ,na¢as“, nez za¢nu s niekym chodit’?

2. V éom je vyhodnejsie mat’ priatelku alebo priatela, na rozdiel od toho, ked
mas len priatela?

3. Ako moézes uctievat’ Boha vSetkymi svojimi vztahmi, nech uz ide o chodenie,

alebo len priatel'stvo?

Aky vekovy rozdiel by mal byt medzi tebou a ¢lovekom, s ktorym chodis?

Zmeni sa to, ked’ budes starsi?

Je to iné pre chlapcov a iné pre dievéata?

oahs

6. ZAVER

ZHRNUTIE
Ukon¢i nasledujucimi myslienkami, ktoré vyjadri svojimi vlastnymi slovami:

Ked' zacne$ premys$lat o tom, aké su tvoje ciele, pokial ide o vSetky tieto zalezZitosti
tykajuce sa chodenia, riad’ sa, prosim, jednou radou: Boh sa chce zapojit do tejto Casti
tvojho Zivota, rovnako ako sa chce zapojit' i do kaZzdej inej oblasti tvojho Zivota! Aka skvela
sprava! V tvojom Zivote nie je niC, ¢o by si nemohol zverit Bohu. Je vzZdy s tebou. To tiez
znamena, Ze je i s ¢lovekom, ktory tam niekde vonku hlada teba! Boh pre teba pripravil
Cloveka. Otazkou je, akym C&lovekom bude$ ty, aZz sa s nim stretnes. Bude$ Cisty a
pripraveny na vztah s nim, alebo so sebou povleCie§ mnozZstvo batoZiny zo svojich
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predchadzajucich vztahov? Rozhodnutie, ktoré robi$ teraz, predurcuje, koho si vezmes§, az
na to budes pripraveny.

Pokial si si, ked' si zostavoval svoj zoznam, zapisal, Ze chce$ Cloveka, ktory by bol Cisty a
celkom bezuhonny, potom je nutné, aby si sa aj ty snaZil byt rovnakym ¢lovekom ako on.
Vari by bolo Cestné, Ziadat Boha o niekoho, ktorého vlastnosti obdivuje$, a pritom sa sam
nikdy o tieto vlastnosti neusiluje$? A prec¢o nevyZadovat to najlepsie od ¢loveka, s ktorym
planujes travit ¢as? Iste, Boh ta stvoril prave takého, aky si mal byt, a z jeho pohladu je to
dokonalé, z pohladu, ktory prenika Zivotom JeZiSa Krista!

A na zaver, poZiadaj Boha o dve veci: (1) o mudrost’ robit kaZzdy der spravne rozhodnutia
ohladne vztahov v tvojom Zivote; a (2) trpezlivost ¢akat, az vstupi do tvojho Zivota ten
pravy Clovek. S tymito dvoma vecami sa pripravuje$ na bajecny Zivot s tym, koho si vyvolis
pre zvySok svojho Zivota.
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