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11. DROGY A INE SKODLIVE VECI

v

Zi!
1. PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHODZIE TEXTY)

- 1. Korintskym 6, 19-20:
SEP A vari neviete, Ze nepatrite sebe, ale Zze vaSe telo je chramom Ducha
Svatého, ktory vo vas prebyva a ktorého mate od Boha? 20. Boli ste draho
vykupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele (a svojim duchom, ¢o oboje patri
Bohu).
NPK ,Pamatajte si, ze vaSe telo je chramom Svatého Ducha, ktory v nom
prebyva a ktorého vam dal Boh. 20. Nepatrite uz sami sebe, boli ste kupeni, a to

velmi draho! Tak teda nech aj vase telo je Bohu na Cest!”

B. CO MA BYT POVEDANE NA TEMU ,,DROGY A INE SKODLIVE VECI“?

Je to smutné, ale tento svet ponuka dospievajucim stale viac a viac veci. Ked' boli tito
mladi ludia batolatami, rodi¢ia ich mohli od nebezpecnych situéacii, na ktoré neboli
pripraveni, uchranit. Teraz, ked’ su star$i, je to ¢im dalej taZzSie. Nebezpecenstvo
prichadza az domov, staci kliknat mysou alebo prepnut’ dialkoveé ovladanie. Je stale
tazSie chranit dospievajucich pred svetom, a preto najlepSou vecou, ktoru mézu dospeli
urobit je, poskytnut mladym [udom prostriedky ktomu, aby sa mohli vysporiadat
s neprebernym mnoZstvom moZznosti, ktoré sa im ponuka. Medzi tieto prostriedky patri
laska, disciplina, schopnosti potrebné k tomu, aby urobili spravne rozhodnutia, ¢innosti
zamerané na Boha, prilezZitosti k rastu, vzor vhodného spravania, prilezitost vyjadrit
svoj nazor, informacie o nebezpecnych praktikach a ochota odpustit im, ked sa

pokiznu.



C. KAM SMERUJEME S TEMOU ,,DROGY A INE SKODLIVE VECI“? (O CO NAM
IDE?)
Chceli by sme, aby po prestudovani ulohy, Studenti...

1. ...pochopili, ze nikotin, alkohol a iné drogy, predmanzelsky sex a
destruktivne chovanie su nezluéitelné so zivotom velvyslanca Bozieho

kralovstva.

2. ...pochopili, ze niektoré veci a niektoré spravanie su vzdy Skodlivé, pri
inych veciach je nutna striedmost, pretoze mézu znicit nas duchovny
zivot.

3. ...rozhodli sa vyhybat’' sa destruktivnemu spravaniu.

D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) Krasny dzban alebo ind pekna nadoba; nadoba s éajom, dzisom

alebo Cistou vodou; poharik alebo kelimok; trochu piesku, blata alebo hliny.

(Aktivita B) Niekolko roliek toaletného papiera; niekolko metrov dlhy Spagat; dlhy pruh
latky.

Prepojenie: Biblia, Studentské materialy.

Aplikacia: Zasoba kartiCiek alebo listov papiera; ceruzky; lepiaca paska alebo Spagat;

zoSivacka.

2 - PREMOSTENIE (rozohriatie, rozbeh)

A. CO UZ POZNAM

Ked Studenti prichadzaju do triedy, vyuzite prvych 10 minut nasledovne :

1. Opytajte sa, ktory verS z €asti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.
Povzbudte ich, aby sa tento vers pokusili povedat’ naspamat’.
2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastny citat, ktory si napisali

k pondelnajsej lekcii. Hovorte potom zviast o tych, ktoré celkom



nevystihuju krestansky pohlad na zivot. (Takéto citacie sa zrejme

neobjavia v kazdej lekcii.)

3. Pozrite sa spolo€éne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky
v ¢asti na nedelu. Pokial je to mozné, mézete im vytlacit’ odpovede, ktoré

sa objavili na webovej stranke http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskusiu

o tychto réznych nazoroch zakonéite myslienkami z éasti ,,CO MA BYT
POVEDANE O...“ z uéitelskych materialov.

Pokial mate vacsi poc€et Studentov, je dobre, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do mensich

skupiniek s dospelym veducim.

B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY

- Song servis

- Misijna Cast (najdite odkaz na mladeznicku misiu

http://RealTimeFaith.adventist.org

- Oznamenie

3 - ZACINAME

Poznamka pre ucitelov: Utvorte si viastny program z mozZnosti, ktoré sa Vam
ponukaju. Pri priprave myslite na to, Ze Studenti musia mat’ moznost' sa aktivne zapojit
a komunikovat' i medzi sebou a prilezitost Studovat’ Bozie Slovo. Nezabudnite im poc¢as

lekcie rozdat’ Studentské materialy na dalsi tyZzden.

A. UVODNA AKTIVITA

Priprava — Budete potrebovat krasny dzban; nadobku s ¢ajom, dzusom alebo Cistou

vodou; poharik alebo hrnéek; trochu piesku, blata alebo hliny.



Ukazte Studentom dzban. Zdéraznite jeho krasu, cenu, atd. Popiste, k Comu sa

pouziva.

Start — Do dzbanu nalejte &aj, dzus alebo vodu.

»Chceli by ste sa niekto napit'?“ Nalejte trochu do poharika / hrnéeka a nechajte

dobrovolnika, aby sa napil. ,,Ako Ti to chutilo? Bolo to dobré?“

Pridajte do krasneho dzbanu asi lyziCku piesku, blata alebo hliny. Potom ponuknite
Studentovi pridavok. Zdéraznite, aky dobry je ten napoj, aké chutné veci obsahuje a ako

mali¢ko je tam blata/hliny/piesku.

Student pravdepodobne odmietne, pokial bude ochotny sa napit, zabrarite mu v tom.

Rozbor akcie — |?| ,,Pre€o uz sa nechces napit'?“ (Je to Spinavé. Je to nebezpecéné.)
»Pre¢o zalezi na tak malom mnozstve piesku, hliny alebo blata?“ (Napoj méze

pokazit’ aj maly pridavok nieCoho nedobrého. Uz to nie je Cisté.)

Svojimi slovami povedzte nasledujuce mysSlienky:

Sme velvyslancami Bozieho kralovstva, a preto sa nechceme znecistovat vecami, ako
su cigarety, alkohol, drogy alebo predmanzelsky sex. Podobne ako nechceme pit' nieCo
necistého, aj ked v tom mézu byt dobré veci, nemali by sme do nasich zivotov pustit' zlé
veci. Znedistit nas mozu i veci ako napriklad travenie prili§ vela ¢asu pri televizii alebo
hranie pocitaCovych hier. Jakub 1, 27 hovori: ,Prava a Cistd zboznost pred Bohom a

Otcom znamena... chranit’ sa pred poskvrnou sveta.”

B. UVODNA AKTIVITA

Priprava - Budete potrebovat niekolko roliek toaletného papiera; Spagat alebo niekolko

metrov dlhy pruh latky.

Pozvite dobrovolnika dopredu a povedzte mu, Zze ho zviazete. Poproste niekolkych
dalSich Studentov, aby vam pomohli ho obto it toaletnym papierom a zviazat Spagatom

alebo pruhom latky. Potom dobrovolnika vyzvite, aby sa vyslobodil.



Rozbor akcie - |?| ,Preéo bolo pre (meno dobrovolnika) tazké sa oslobodit’?*
(Bolo tam hodne vrstiev, bolo to pevné.) ,,Ako si sa citil, ked sme t'a obtacali
papierom?“ (Mal som strach. Pripadalo mi to zabavné...) ,,Ako si sa citil, ked’ sa Ti

nedarilo sa oslobodit’?* (Mal som klaustrofébiu. V pasci. Bezmocny.)

Povedzte: ,,DeStruktivne spravanie ako je fajéenie, pitie alkoholu, drogy a
predmanzelsky sex nas méze dostat’ do pasce. Spociatku sa nam méze zdat’, ze
je to zabavné, ale po chvili vas to sputa a potom sa uz nemézeme oslobodit’. Tyka
sa to, ako zistime v dnesnej lekcii, i napriklad priliSného sledovania televizie a

hrania po¢itacovych hier.*

C. UVODNA ILUSTRACIA

Svojimi slovami povedzte nasledujice pribeh:
(Poznamka prekladatela: blurgovat je neexistujuce slovo)

Jakub stragne rad blurgoval. Citil sa pri tom dobre. Cim viac &asu stravil blurgovanim,
tym vacsiu chut mal vtom pokraCovat. Netrvalo dlho, a vSetok svoj ¢as venoval
blurgovaniu. UZ sa mu ani nechcelo jest, spat alebo travit ¢as s kamaratmi. Snazil sa
prehovorit kamaratov, aby blurgovali s nim. Ked sa mu to nepodarilo, blurgoval sam.
Ked si Siel nakupit veci k blurgovaniu, stretol niekolko podobne nadSenych [ludi.
Domnieval sa, Ze nasiel novych kamaratov. Coskoro ale zistil, Ze sa zaujimaju len o
svoje vlastné blurgovanie. Jediné, ¢o po fiom chceli, bolo, pozi¢at’ si jeho zasoby na
blurgovanie. Ked mu potom dosli jeho vlastné, o svoje sa s nim rozdelit nechceli. Po
nejakej dobe ho uz ani blurgovanie az tak nebavilo. Nebavilo ho ale vébec ni¢. Ked
neblurgoval, citil sa eSte horSie. Jakub uz nemal mimo blurgovania ni¢. PriSiel o
kamaratov. Bolo mu zle. Vyzeral hrozne. Pachol. Chcel s blurgovanim prestat, ale

nevedel ako.

Rozbor akcie — [?| ,,Uz ste niekedy blurgovali?“ (Studenti si mézu mysliet, Ze sa
jedna o alkohol, cigarety alebo drogy.) Pokial sa spytaju, ¢o znamena blurgovat,
odpovedzte: ,,Co myslite, Ze to znamena?“ Nezameriavajte sa na vy$sie uvedené, ale
hovorte skér o zdanlivo neSkodnych veciach ako je sledovanie televizie, hranie

pocitaCovych hier, surfovanie po internete. ,,Myslite, ze kazdy kto blurguje, skonéi



ako Jakub?“ (Nemusi.) ,,Preéo? Prec¢o nie?“ (Nie kazdy ide do krajnosti. Niektori
ludia vedia, kedy prestat. Niektori ludia sa veciam, ktoré mézu byt nebezpecné,
vyhybaju.) ,,Co by ste Jakubovi poradili? Ako ma prestat?“ (Prehovorit si

s dospelym. Najst' si kamarata, ktory ho vypocCuje. Najst si iné Cinnosti).

Povedzte: ,Dnes budeme hovorit' o blurgovani a d’alSich veciach, o Skodlivych
veciach a o tych, ktoré samy o sebe nie su sSkodlivé, ale stavaju sa Skodlivymi,
pokial pri nich travime priliS§ vela €asu, alebo ich praktizujeme v nevhodnej
dobe.”

4. SPAJUJUCI CLANOK

A. PREPOJENIE S KRALOVSTVOM

Svojimi slovami povedzte nasledujuce myslienky:

V Zivote sa budete mnohokrat rozhodovat. Pre velvyslanca Bozieho kralovstva je to
Jjednoduchsie. Vie totiz, ze deStruktivne spravanie — cigarety, alkohol, drogy a

predmanzelsky sex - nie su pre neho. MozZna si poviete: ,To nikdy robit nebudem.

Mozno nie, ale mbzete mat’ iné zvyky, rovnako Skodlivé.

Ako priklady méZeme uviest’ dlhé hodiny stravené u televizie, sledovanie nevhodnych
programov, hodiny stravené surfovanim po internete, dlhy ¢as pri hrani pocitacovych
hier, uprednostriovanie jednej veci pred ostatnymi. Nie su tak Skodlivé pre vase telo ako
pre vasu mysel. M6zu otupit vas vztah s Bohom. Ako mézete byt bez nej velvyslancami

Bozieho kralovstva?

B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Poziadajte niekoho, aby precital alebo porozpraval pribeh, ktory je v uvode

Studentského materialu.
»AKy problém mal David?“ (lzolacia, nedostatok inych zaujmov, chybajuci vztah

s Bohom.) ,,Kto tomu mohol zabranit?“ (RodiCia, nemali ho nechavat v izbe.

Surodenci, mohli sa viac zaujimat o to, ¢o robi. SpoluZiaci na internate a ucitelia. David



sam.) ,Co by ste si priali, aby vam ini povedali, keby ste boli na mieste Davida?“
(Ako sa mas? Nechce$S sa mnou nieco podniknut? Chcel by som, aby o tom povedali
niekomu dospelému.) ,,Co by ste Davidovi povedali, keby ste ho poznali?“ (Mal by
si chodit viac von. Co ti je? Pozvali by sme ho niekam. Povedali by sme o tom

nejakému dospelému Cloveku. Modlili by sme sa za neho.)
C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM

Predstavte studentom nasledujucu situaciu:

Radi by ste hrali v futbalovom time. Prave v den, kedy si vas chcu vyskusat sa ale
necitite prave najlepSie. Ste oslabeni po chorobe. Kamarat vam ponuka ,niec¢o, ¢o vam
stopercentne poméze“. Ked sa spytate, ¢o to je, kamarat odpovie, Ze to su tabletky a

v8etci vrcholovi $portovci ich berd.
Spytajte sa: ,,Co urobite?*

Aj ked vziat' si nieco ,£o vam stopercentne pomdze® sa mdze javit ako dobry napad,
ked o tom popremyslate, pridete na niekolko dévodov preo povedat NIE! Za prvé, je
to podvod. Vacsina takych liekov nesmu Sportovci vobec uzivat. Za druhé, takéto veci,
nech uz tabletky, prasok Ci tekutiny, alebo dokonca injekcie vibec nemusia byt tym, za
€o ich Clovek, ktory vam ich ponuka, prezentuje. M6Zu to byt naozaj nebezpeéné veci.
Za takuto pomoc by ste mohli zaplatit’ aj Zivotom. Pre velvyslanca Bozieho kralovstva je
lahky spbsob len zriedkakedy najlepSim spbésobom. Bozie lieCebné prostriedky (zdrava
vyZziva, pohyb, voda, slne¢né svetlo, striedmost, Cisty vzduch, dostatoény odpocinok a
dbvera v Jeho moc) su jedinym bezpeCnym spdsobom, ako mdzu byt naSe tela

chramom.



5. APLIKACIE

A. APLIKACNA AKTIVITA

Rozdelte Studentov do StvorcClennych skupin. Kazdej skupine dajte zasobu kartiCiek

alebo papierov a asi dva metre dlhu lepiacu pasku.

Povedzte: ,,Kazdy tim ma za alohu vytvorit’ ret'az nebezpeénych veci, ktoré moézu
zranit’ vas alebo niekoho iného. Na karticky napiste tolko veci, kol'ko vas
napadne. Na kazdej karticCke bude jedna vec. Potom karticky nalepte na lepiacu
pasku a tak vytvorte ,retaz“ kartiiek. Uvidime, ktory tim dokaze vytvorit

najdlhsiu ret’az. Pripravit’, pozor, teraz!“

Po dvoch mindtach porovnajte dizku jednotlivych retazi a preditajte, ¢o $tudenti

napisali. Potom vyhlaste vitazny tim.

Rozbor akcie - »OU si uvedené veci podobné? Ako sa liSia? Prec¢o radi
riskujeme? Ktoré nebezpecné, riskantné veci by ste radi skusili? Vysvetlite. Aku

najhorsiu vec ste kedy boli v pokuseni urobit'? Urobili ste ju? Preco?“

Kazdy tim teraz sputa jedného svojho Clena retazou (pripravte si viac lepiacej pasky pre

pripad, Ze ju budete potrebovat’.)

Mame radi vyzvy. Ale experimentovanie s pitim, fajéenim, drogami alebo
predmanzelskym sexom nas mozZe sputat, prave tak, ako su teraz sputani niektori
z vas. Niekedy tomu porozumieme az v momente, kedy si uvedomime, ako sme si
pokazili zivot. Presne tak to Satan chce. Satan ma pre vas zivot plan, a mbze vas
povzbudzovat, aby ste skusili veci, ktoré vas rania. Ako velvyslanci Bozieho kralovstva
ale musime nasledovat Boha a Satanovi sa vzopriet. Jakub 4, 7 hovori: ,Preto sa pred

Bohom v pokore sklonte. Postavte sa na odpor diablovi a uteCie od vas.*



B. APLIKACNE OTAZKY

1. Existuju veci, ktoré nie su ani dobré ani zIé? Pokial ano, ako by sme sa k takym

veciam mali postavit?

2. Vymenujte pat spésobov, ako odolat niekomu, kto vas prehovara, aby ste skusili
nieCo, ¢o by ste skusat' nemali, ako cigarety, alkohol, drogy, experimentovanie so

sexom alebo prehliadanie si pochybnych stranok na internete.
3. Aké dalSie veci mdzu byt pre velvyslanca Bozieho kralovstva nebezpecné?
4. Mb&zeme niektoré veci robit’ ,len trosku“? PreCo ano? Prec€o nie?
5. Co by ste povedali kamaratovi, ktory s tymito vecami bojuje?

6. Co mdzeme urobit, aby sme sa sami nikdy do takej situacie nedostali?

6. ZAVER LEKCIE

ZHRNUTIE

Povedzte Studentom, aby karticky z aplikacnej aktivity roztrhali a potom ich hodili do
vreca, ktory vSetci odnesiete do popolnice. Potom nechajte kazdy tim, aby sa modlil
za to, aby mohli prehliadnut Satanove pasce a aby sa spravne rozhodovali.

Nakoniec sa pomodlite za Studentov i vy.
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