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9. NAJST SVOJE MIESTO

Zomriet’ pre tuzbu niekam patrit’

1. PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHODZIE TEXTY)

- Jakub 5, 16:
SEP ,Vyznavajte si preto navzajom hriechy a navzajom sa modlite jeden za
druhého, aby ste boli uzdraveni. Vela zméze ucinna modlitba spravodlivého.*
NPK ,Vyznavajte si navzajom hriechy a modlite sa jedni za druhych, aby ste

mohli byt uzdraveni. Opravdiva modlitba uprimne veriaceho ma velku moc.”

- Filipanom 2, 1-2:
SEP ,Ak teda jestvuje nejaké povzbudenie v Kristovi, ak jestvuje nejaka utecha z
lasky, nejaké spoloCenstvo Ducha, nejaky sucit a milosrdenstvo, 2. doviSte moju
radost: Zmyslajte rovnako, rovnako milujte, budte jedna dusa a jedna mysefl!®
NPK , ,Pre bratsku lasku, pre Ducha, ktory nas spaja, pre sucit a zfutovanie, vas
prosim: 2. budte svorni, majte sa radi, zapaste o jednotu a jednomyselnost, ako

nas k tomu nabada Kristus. Ni¢im inym mi neurobite vacsiu radost.

B. CO MA BYT POVEDANE NA TEMU ,,NAJST SVOJE MIESTO“?

Jednym z najsilnejSich motivaénych faktorov v Zivote dospievajuceho ¢loveka je potreba
niekam patrit. Dospievajuci fudia potrebuju priatelov a pocit, Ze niekam patria. To je
normalna, zdrava potreba, ktora by mala byt naplnena v zbore a v mladeZzi.
Dospievajuci si musi uvedomit, Ze sa im tuzba niekam patrit méze vymknut z ruk,
pokial ich povedie k tomu, aby robili veci, o ktorych vedia ze su zlé, len preto, aby ich
»,Skupina® prijala. Silné krestanské priatelstva maju svoje miesto, ale dospievajuci musi

zistit, Ze skutoc¢né prijatie najde len u JezZisa.



C. KAM SMERUJEME S TEMOU ,NAJST SVOJE MIESTO“? (O O NAM IDE?)

Chceli by sme, aby po prestudovani ulohy, Studenti ...
1. ... sa zamysleli nad svojou potrebou ,,patrit* ku skupine.

2. ...si uvedomili dolezitost’ zasad, z ktorych nemézeme zlavit’ kvoli tomu, aby

nas druhi ,,brali“.

3. ... sa zamysleli nad sp6sobmi, ako posilnit’ spolo¢enstvo v cirkvi, v zbore,

v sobotnej Skole a v mladezi.

D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) prizky papiera

Prepojenie: Biblia, Studentské materialy, tvrdy papier, fixky, lepidlo, noznicky.

2 - PREMOSTENIE (rozohriatie, rozbeh)

A. CO UZ POZNAM

Ked Studenti prichadzaju do triedy, vyuzite prvych 10 minut nasledovne :

1. Opytajte sa, ktory verSs z €asti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.

Povzbudte ich, aby sa tento vers pokusili povedat’ naspamat’.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastny citat, ktory si napisali
k pondelnajsej lekcii. Hovorte potom =zvlast o tych, ktoré celkom
nevystihuju krestansky pohlad na zivot. (Takéto citacie sa zrejme

neobjavia v kazdej lekcii.)

3. Pozrite sa spolo€éne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky
v ¢asti na nedelu. Pokial je to mozné, modzete im vytla€it' odpovede, ktoré

sa objavili na webovej stranke http://RealTimeFaith.adventist.orq. Diskusiu

o tychto réznych nazoroch zakonéite myslienkami z éasti ,,CO MA BYT
POVEDANE O...“ z uéitelskych materialov.



Pokial mate vacsi pocet Studentov, je dobre, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do mensich

skupiniek s dospelym veducim.

B. DALSIE SUCASTI SOBOTNEJ SKOLY

- Song servis
- Misijna Cast

-  Oznamenie

3 - ZACINAME

Poznamka pre ucitelov: Utvorte si vlastny program z moZzZnosti, ktoré sa Vam
ponukaju. Pri priprave myslite na to, Ze Studenti musia mat’ moznost' sa aktivne zapojit
a komunikovat' i medzi sebou a prilezitost Studovat’ BoZie Slovo. Nezabudnite im poc¢as

lekcie rozdat’ Studentské materialy na dalsi tyzden.

A. UVODNA AKTIVITA

Priprava — Posadte Studentov do kruhu, priCom vopred si pripravte tolko pruzkov
papieru, kolko mate v skupine Studentov. Na jednom pruzku papiera bude napisané

.kohut“. Na ostatnych bude napisané ,Nevstavajte. Zostarite sediet a micte.”

Pozor — Povedzte triede, ze budete hrat hru, ktora sa nazyva ,domace zvierata“.
Povedzte: ,,Kazdy €lovek dostane pruzok papiera, na ktorom je nazov domaceho
zvierat'a. Neukazujte nikomu svoj papier. Budem pocéitat’ do troch, a ked’ poviem

tri, vSetci sa musite postavit’ a €o najhlasnejSie napodobnit’ zvuk vasho zvierat’a.

Start — Rozdajte listocky s menami zvierat. (Pamétajte si, na ktorom listku je ,kohut“ a
ten potom zverte niekomu, kto ma dost’ sebavedomia a kto sa neda lahko priviest do
rozpakov.) Potom pocitajte do troch. Zamerom je, aby sa ,kohut* postavil a zakric¢al

Kikirikil“ zatial ¢o v8etci ostatni ticho sedia a pozeraju na neho.



Rozbor akcie - »Ako sa asi ,kohut” citil, ako jediny, kto sa postavil a
zakikirikal? Vypadal smieSne? Nemiestne? Keby si dal (a) ten papierik niekomu
inému, niekomu kto je tu novy, kto je nesmely a ostatnych moc nepozna, myslite,
ze by sa mu tato hra pacila? Dokonca i pre sebavedomého ¢loveka by to bolo
trochu trapne, ze bol sam, kto sa postavil a zakikirikal. Co nam tato hra hovori
o tom - patrit’ do skupiny Pudi? Citili ste sa niekedy ako ,,piate kolo na voze“? Ako

ste sa s tym vyrovnavali?“

B. UVODNA AKTIVITA

Priprava — Ked pridu do triedy prvi Studenti, povedzte im: ,,Dnes urobime pokus.
Vyberieme nahodne niekolko lFudi z tych, ktori pridu neskorsie, a budeme sa
k nim spravat’ inak, nez k ostatnym.”“ Spolu so Studentmi sa dohodnete, podla ¢oho
ich vyberiete. M6zu to byt napriklad ti, €0 maju na sebe nieCo ¢erveného, ten, kto pride

ako piaty a siedmy v poradi, alebo ¢okolvek iného.

Ked budu prichadzat ostatni Studenti, tych, na ktorych ste sa dohodli, si vobec
nevSimajte. Ostatnym Studentom ticho vysvetlite, o koho sa jedna. Pokracujte v tom,

dokial si vSetci nevSimnu, €o sa deje.

Start - Ked si v8etci v&imnu, Ze niektori $tudenti st Uplne ignorovani (mozna to budete
musiet urobit okato), pokus ukoncite. Vysvetlite, o ste robili a ospravedirite sa tym,

ktorych ste ignorovali.

Rozbor akcie — [?| Spytajte sa Studentov, ktorych ste si nevsimali: ,,Ako ste sa citili,
ked’ s vami ostatni nehovorili, ked’ vas prehliadali? Napadlo vas, prec¢o to robia?
Ako ste sa citili, ked’ ste zistili, ze to bol len pokus?*“ (oddychli ste si, hnevali ste
sa...) Ostatnych Studentov sa spytajte: ,,Aky ste mali pocit z toho, ze ste nahodne
vybranych kamaratov ignorovali? Odmietli ste sa niekto do pokusu zapojit'?
Pre€o? Preco nie?“ Celej skupiny sa spytajte: ,,Ako to odraza spoésob, ako sa ¢asto
zachadza s 'ud'mi v skupinach a partiach? Boli ste niekedy vy osobne tymi,

ktorych ignorovali? Byli ste tymi, ktorych ignorovali ini?“



C. UVODNA ILUSTRACIA

Svojimi slovami povedzte nasledujuci pribeh:

Sara zmenila Skolu uprostred skolského roku. V predoSlej skole mala niekolko dobrych
kamaratok, s ktorymi sa teraz takmer nestretava. Nova Skola je omnoho vécsia, a su tu
Jjasne definované ,partie“. Sara nie je prave S$portovy typ a tak medzi ,atlétov”
nezapadla. ,Nadpriemerne inteligentni“ spoluziaci zase akoby Zili vo svojom svete.
Zoznamila sa s niekolkymi dievCatami, ktoré su velmi oblubené, a zda sa, Ze ju zoberu
medzi seba. Potom ale zisti, Zze robia veci, s ktorymi nechce mat ni¢ spolo¢ného - ako
Je fajéenie a kradeze v obchodoch. Sara ich eSte moc dobre nepozna, ale ma pocit, Zze

ked' na tieto veci povie ,nie” tieto diev¢ata ju medzi seba neprijmu.

,»Myslite, ze to je realisticky pribeh? Pripomina vam to vasu skolu alebo miesto,
kde zijete? Aké ,,partie poznate vy? Musia vSetci patrit’ do nejakej ,,skupiny“, aby
ho druhi brali? Co sa stane s tymi, ktori nikam nepatria? Uz ste niekedy robili
nieéo, ¢o sa vam nepacdilo len preto, aby vas ostatni brali medzi seba? Co by ste

robili v situacii Sary, keby ste si mohli vybrat’ len z tychto troch partii?“

4. SPAJUJUCI CLANOK

A. PREPOJENIE S KRALOVSTVOM

Poziadajte Studentov, aby si nasli verSe z Casti na stredu, uvedené v Studentskych
materialoch. Spolo¢ne si ich preCitajte a poZiadajte Studentov, aby viastnymi slovami
vyjadrili, ¢o dany ver§ hovori o priatelstve. Odraza biblicky text ich skusenosti

s priatel'stvom?

Rozdajte tvrdé papiere, fixky, noznicky a lepidlo. Vyzvite Studentov, aby vyrobili priania,
ktorym svojmu kamaratovi podakuju za priatelstvo. Prianie mdézu akokolvek vyzdobit'.
Pokial urobili cviCenie v Casti na piatok, mézu poslat ,dakovny list® spolu s tymto

prianim.



B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Poziadajte niekoho, aby precital alebo porozpraval pribeh, ktory je v uvode

Studentského materialu.

»Poznali ste niekedy niekoho, kto by bol vo vztahoch takto nestastny?
Pohovorte si o treste, ktory bol diev€at'u ,,prenasledovatel’ke” vymerany. Malo by
byt nelaskavé chovanie trestnym éinom? Co by sa s tymto dievéatom udialo,
keby Dawn-Marie nespachala samovrazdu?“ (Na to, ¢o robila, by sa zabudlo, alebo
by to ostatni nevzali na vedomie; urCite by nebola sudena.) Poukazte na to, ze kazdy
den sa odohrava na Skolach vela podobnych veci, ale len zriedka maju také nasledky.
»Aké skryté dosledky to méze mat'?“ (Bolest, zatrpknutost, depresia, strata viery...)

,Aké doélezité je mat’ chapajucich priatelov?“

C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM
Predstavte studentom nasledujucu situaciu:

Si kamaratom/kamaratkou Dawn-Marie. Nie si jedna z tych, ktoré ju prenasledovali, ale
ani si sa nepostavil/nepostavila na jej stranu. Odpoludnia, pred tym, neZ sa rozhodne

spachat samovrazdu, ti zavola. Porozprava ti o svojich pocitoch a prosi ta o radu.

Premyslajte o tom, ako je délezité mat dobrych priatefov a ako mébzete byt v tejto

situacii kamaratke oporou.

Spytajte sa: ,,Co jej poviete?“



5. APLIKACIE

A. APLIKACNA AKTIVITA

Hovorte o tom, ako mézete rozvijat krestanské priatelstvo a byt si navzajom oporou
ako trieda sobotnej Skoly. Spytajte sa: ,,Coho potrebujeme viac, aby sme si mohli

byt lepSou oporou? Coho potrebujeme menej?“ (Ohovaranie, kritika, sutazenie...)

Spolo¢ne naplanujte nejaku akciu, ktora vasu skupinu stmeli. Pokial sa ¢asto spolo¢ne
takych akcii zuCastnujete, naplanujte nieCo nového. Zamerajte sa na to, aby ste mohli
pozvat svojich kamaratov, ktori nie su krestania a aby ste im mohli ukazat, ako sa
mladi adventisti zabavaju. Pokial je to pre vas nova myslienka, skuste naplanovat nie¢o

zabavného len pre vasu triedu.

Otazky volte tak, aby odrazali potreby vaSej skupiny. Pohovorte si o tom, €o
podnikla vasa skupina v minulosti, ¢o sa osvedcilo, ¢o vas stmelilo dohromady a ¢o nie.
Premyslajte o tom, ako mézZete rozvijat vase ,spoloCenstvo” a tiez o tom, ako do neho

zahrnut dalSich.

B. APLIKACNE OTAZKY
1. Aku najhorsiu vec ste urobili len preto, aby vas ostatni ,brali“? Lutujete toho?

2. Osobna otazka: Napliiuju kamarati v zbore vasu potrebu niekam patrit? Pokial

nie, preCo? Ako by sa to dalo zmenit?
3. AKU najlepSiu vec pre vas kedy urobil kamarat?
4. Aku najlepSiu vec ste urobili pre kamarata vy?

5. Je spravne, ked ma krestan za najlepSieho kamarata nekrestana? Pre¢o? PrecCo

nie? Aké to méze mat pozitiva a aké negativa?



6. ZAVER LEKCIE

ZHRNUTIE

Vlastnymi slovami zhrrite nasledujuce myslienKy:

Boh chce, aby ste mali dobrych priatefov. Potrebu priatelstva, potrebu niekam patrit
viozil Boh do ludského srdca. Boh ale nechce, aby vas priatelia, ktori maju na vas zly
vplyv, pripravili o krestansku skusenost. Je dblezité niekam patrit. Nie je to ale tak
dolezité, aby ste porusili osobné zasady a presvedcenie, len pre to, aby vas vzali do
Lpartie®. Zbor, va$i spoluveriaci by mali byt pre vas, ako krestanov, tou zakladnou

podpornou skupinou. Pracujme na tom, aby sme takymi mohli byt jeden pre druhého!
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