Moze to byt len lepsSie

2. Mojzisova 15, 11:
SEP ,,Kto spomedzi bohov je taky ako ty, Hospodin? Kto sa ti vyrovna velebou

svatosti? Divotvorca hrozny, hoden vSetkej chvaly?“

Zalm 89, 36:

SEP ,Raz navzdy som na svoju svatost prisahal, ze nesklamem Davida.”

Izaias 35, 8:
SEP ,, Bude tam chodnik, cesta, ta, o sa bude volat svatou cestou, po ktorej
necisty neprejde. Bude iba pre méj fud, ¢o po nej pbjde, a jednoduchi na nej

nezabludia.”

Rimanom 6, 19:

SEP ,, Hovorim ludskym sp6sobom pre slabost’ vasho tela. Ved ako ste vydavali
svoje udy do sluzby nelistote a nepravosti na pachanie nepravosti, tak teraz
vydavajte svoje udy do sluzby spravodlivosti na posvatenie.

NPK ,,Aby ste to lepSie pochopili, pouzijem priklad otrokov a panov. Ako ste boli
predtym otrokmi v&elijakych hriechov, tak teraz by ste mali sluzit vSetkému, ¢o je

spravne a svaté.”

Efezanom 4,22-24:
SEP ,VyzleCte si starého Cloveka s predchadzajucim spdsobom Zzivota, ktory

hynie klamnymi ziadostami, 23. obnovte sa duchovnym zmysfanim 24. a oblecte



si nového Cloveka, stvoreného podla Bozieho obrazu v spravodlivosti a svatosti
pravdy.“

NPK ,...musite zanechat doterajSi spésob ZzZivota — honbu za Ziadostami
vlastného skazeného ja, ktoré sa koncCi zahubou. 23. VaSe spravanie a vSetky
vase myslienky sa musia celkom zmenit. 24. Ano, musite sa stat novymi,

odliSnymi osobnostami, dobrymi a svatymi, ktoré vyzaruju Boziu spravodlivost’.”

- Filipanom 4, 8:
SEP ,,Napokon, bratia, upriamte svoju mysel na vSetko, ¢o je pravdive, Cestné,
spravodlivé, Cisté, lasky hodné a uctyhodné, to, €o je cnostné a chvalyhodné.”
NPK ,,A napokon, bratia, rad by som vam polozil na srdce eSte toto: zaujimajte
sa o vSetko, €o je pravdivé, dobré a spravne, zapodievajte sa vecami Cistymi,

milymi, chvalyhodnymi, pestujte cnosti a usilujte sa o dobru povest.

- Zidom 12, 14:
SEP ,,Usilujte sa o pokoj so vSetkymi a o posvatenie, bez ktorého nikto neuvidi
Pana.”

NPK ,,Usilujte sa o pokoj so vSetkymi a o svatost, bez ktorej nik neuvidi Pana.”

J

Tato lekcia pojednava o pojme ,svétost “ a ako svétost suvisi prakticky s nasSim
Zivotom. Aj ked’ sme o nej uz hovorili, tato téma si zasluzi opakovanie. Zameriame sa

predovsetkym na poslusnost, vitazstvo a viastnu silu.

Spasenie je BoZi dar, a naSou odpovedou je viera a poslusnost jeho vile pre nas.
Poslusnost je vzdy odpovedou na Jeho zachranujucu milost, nie premyslené jednanie
k ziskaniu priazne. Ked hovorime o svéatom Zivote, Casto ,davame voz pred kone“
BoZiu milost si nembézeme zasluzit nicim, je to dar, ktorému musime uverit a prijat’ ho.

NaSou odpovedou potom bude podriadenie sa BoZej voli.



Nasou prvou ulohou nie je odstranenie hriechu z naSich Zivotov, ale skor kultivacia

dobrych navykov poslusnosti u mladych ludi, s ktorymi pracujeme.

Chceli by sme, aby po prestudovani ulohy, Studenti...
1. ...pochopili lepSie svatost’ a to, ako sa o nu v zivote usilovat’.
2. ...mali nejaké praktické pomocky k usilovaniu sa o svatost’ v zivote.

3. ...lepSie porozumeli myslienke opustenia zlych navykov a ich nahradenia

dobrymi.

D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) okolvek, na éom sa da prehravat hudba, stena (Aktivita B) dve

Satky na zaviazanie oCi, dve Cokoladove tyCinky, hudba - vid aktivita A.
Prepojenie: Biblia, Studentské materialy.

Aplikacia: Papier, pera alebo ceruzky.

Ked Studenti prichadzaju do triedy, vyuzite prvych 10 minut nasledovne :

1. Opytajte sa, ktory verS z €asti na stredu ich najviac zaujal a oslovil.

Povzbudte ich, aby sa tento vers pokusili povedat’ naspamat’.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastny citat, ktory si napisali
k pondelnajsej lekcii. Hovorte potom zvlast o tych, ktoré celkom
nevystihuju krestansky pohlad na zivot. (Takéto citacie sa zrejme

neobjavia v kazdej lekcii.)

3. Pozrite sa spoloéne na rézne odpovede, ktorymi reagovali na otazky
v ¢asti na nedelu. Pokial je to mozné, mozete im vytlait' odpovede, ktoré

sa objavili na webovej stranke http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskusiu




o tychto réznych nazoroch zakonéite myslienkami z éasti ,,CO MA BYT
POVEDANE O...“ z uéitel'skych materialov.

Pokial mate vacsi pocet Studentov, je dobre, aby sa na tuto aktivitu rozdelili do menSich

skupiniek s dospelym veducim.

- Song servis
- Misijna Cast

- Oznamenie

Poznamka pre ucitelov: Utvorte si vlastny program z moZnosti, ktoré sa Vam
ponukaju. Pri priprave myslite na to, ze Studenti musia mat’ moznost’ sa aktivne zapojit
a komunikovat' i medzi sebou a prilezitost’ Studovat’ Bozie Slovo. Nezabudnite im pocas

lekcie rozdat studentské materialy na dalsi tyzderi.

Priprava — Ked Studenti prichadzaju do triedy, nechajte hrat hudbu. Ked sa ziaci

usadia, srdec€ne ich privitajte.

Pozor - Vyberte jedného alebo viacerych dobrovolnikov. Oznamte im, Ze vyskuSate ich
schopnost’ zastavit. Poziadajte vSetkych, aby sa postavili 3 az 5 metrov od prazdnej
steny v miestnosti. Potom im povedzte, Ze ich ulohou je bezat €o najrychlejSie ako

dokazu a potom zastavit tesne pri stene. Nesmu sa ale dotknut samotnej steny.

Start — Potom, ¢o to $tudenti vysku$aju (niekto sa urdite steny dotkne), nechajte
ostatnych Studentov hlasovat o tom, kto bezal najrychlejSie a kto zastavil najblizSie pri

stene.

Rozbor akcie - |?| ,,Prec¢o toto nebola dobra hra?* (Dostanete pravdepodobne rézne

odpovede, asi sa v nich ale odrazi neprijemny fakt, Ze niekto narazi do steny. Je



nebezpetna. NemodzZete sa rozbehnut oproti stene a Cakat, Ze v poslednej chvili
zastavite.) Tato myslienku si zapamatajte, za chvilu budeme premyslat’ o tom, ako

€asto tuto hru hrame vo svojich zivotoch.

Priprava — Ked je vacsina Studentov v triede, po uvodnych aktivitach a skér nez

zaCnete preberat samotnu lekciu, poziadajte, aby sa prihlasili dvaja dobrovolnici.

Pozor — Dobrovolnikov odvedte na chodbu alebo do prifahlych priestorov. Potom sa
vratte do triedy a dajte Studentom tieto pokyny. Povedzte im, aby svoje stoli¢ky postauvili
do kruhu a potom niekde v tomto kruhu schovajte dve (rozdielne) Cokoladové tyCinky
(alebo inu odmenu). Kazda ty€inka bude na inom mieste. Potom rozpoditajte Studentov

tak, aby vytvorili dva timy. Kazdému timu pridelte ,ich® tyCinku.

Triede povedzte, Ze ked pridu dobrovolnici so zaviazanymi o€ami, oznamite im, kde
stoji ich tim. Ulohou kazdého timu bude navigovat svojho dobrovolnika tak, aby &o
najskor tyCinku nasiel. Timy mozu kri€at a snazit’ sa zmiast dobrovolnika superiaceho

timu. Tim, ktorého dobrovolnik najde tyCinku najskér, vyhrava.

Start - Na zadiatku hry pustite hudbu, aby ste sutaZiacich este viacej zmiatli. V takom
zmatku bude pre nich tazké rozhodnut sa, koho pocuvat, zvlast ked bude navySe druhy

tim kriCat' pokyny na supera.

Rozbor akcie — |?| ,,Bolo t'azké najst’ tycinku? (Dostanete r6zne odpovede, podstatou
je, Zze bolo tazké pocut spravne pokyny.) Dobrovolnikov so zaviazanymi oCami sa
spytajte: ,,Ako ste vedeli, komu déverovat'? Bolo 'ahké riadit’ sa pokynmi? Miatla
vas navysSe eSte hudba? Keby ste tato hru mohli hrat’ znova, robili by ste niec¢o

inak?

Svojimi slovami povedzte nasledujuce:

Rano sa prebudis, a konecne si najdes ¢as len pre sebe a pre Boha. Tento ¢as mudro
vyuzije$ a tesis sa na novy den. Prosil si Boha o vitazstvo nad hriechom a naozaj veris,

Ze chce, aby si Zil lepSie, Zivotom dbvery a poslusnosti. Ked' skonci§ svoju rannu



poboznost, chce$ sa ist osprchovat. V kupelni je uz ale Tvoja sestra a tak musis
pockat. ,Nevadi,“ hovori$§ si. Po dvadsiatich minutach uz zac¢ina$ byt nervdozny. Musis
sa prichystat’ do Skoly, a Tvoja sestra sa chova naozaj bezohladne. Po pol hodine uz
nie si len nervozny ale aj rozéuleny. Tvoj adrenalin stupa kazdu minutu. Ked Tvoja

sestra konecne vyjde z kupelne, pekne jej to vytmavis.

V kupelni zrazu pocituje$ sklamanie. VieS, Ze si sa prestal ovladat a podlahol si
pokuseniu. PokuSenie rozculit sa a povedat’ nieCo nepekného. PokuSenie oborit sa na
svoju sestru. Ked' sa chystas do Skoly, dbjde Ti, ze Tvoja ranna poboznost, tvoja
priprava na den, v8etko priSlo nazmar vo chvili hnevu a hovori$ si: ,Mozno zajtra nad

svojim hnevom zvitazim®.

»UZ sa vam niekedy stalo nie€o podobného? Ako €asto prezivate takéto situacie?
Preco stale opakujete rovnaké, hlupe chyby, ked’ ste prosili, aby vam dal Boh nad

nimi zvitazit'? Méze vam Boh nejako pomoct'?*

Su niektoré veci, ktoré ako vyslanci Bozieho kralovstva potrebujeme, aby sme sa
podobali Bohu - inymi slovami, aby sme byli podobni JeZigovi. Co to je? Jedna z tych
veci je tuzba hresit o najmenej. Ako sme videli v uvodnej ilustracii, je to tazké. My, ako
f'udia, mame prirodzeny sklon k hriechu a diabol toho dokaze velmi dobre vyuzit. Casto
hovorime o vitazstve nad hriechom. To ale znamena spolahnut sa na vlastnu silu, aby
sme porazili Satana a odolali pokuseniu. My, vyslanci Bozieho kralovstva, sa musime
v Zivote zamerat' na poslusnost Bozej vole. Cim dlhsie budeme $tudovat a modlit’ sa,
tym viac sa budeme podriadovat Bozej véli v naSich zivotoch a tym fahSia bude pre nas
poslusnost. Ked budeme poslusni, pokusenie bude slabnut. Iste, budeme robit’ chyby,
ale preto mame uistenie o odpusteni a milosti. Mézeme prestat’ hreSit? Vymazat hriech
z naSich zivotov? Nie. M6zeme sa ale stale podriadovat Bozej voli? Iste! To je to, ¢o

vyjadruju slova ,zivot v krafovstve®!



PozZiadajte niekoho, aby precital alebo porozpraval pribeh, ktory je v Studentskom

materiali z dasti na sobotu.

,Citili ste sa niekedy podobne? Poznate niekoho, kto sa takto chova? Co robi
Jim v Zivote zle? Co to znamena ,,zivot ako odpoved na Boziu milost™? Mali by

sme sa snazit’ zvit'azit' nad hriechom, i ked’ vieme o odpusteni a milosti?“

(MySlienky z Casti Prepojenie s kralovstvom vam mézu pomézu pri hfadani odpovedi.)

V Rimanom 6, 19 ¢itame: ,Aby ste to lepSie pochopili, pouzijem priklad otrokov a
panov. Ako ste boli predtym otrokmi vselijakych hriechov, tak teraz by ste mali sluzit
vSetkému, €o je spravne a svaté.” To je naozaj naroéna poziadavka. Ako toho

dosiahnut’ v nasich zivotoch?

Vlastnymi slovami vyjadrite nasledujuce myslienky:

Hovori sa, Ze k vytvoreniu nového navyku potrebujeme 21 dni. Zamyslite sa nad svojimi
Zivotmi a nad tym, kolko dobrych i zlych zvykov mate. Ako dlho trva, ked sa chcete
nejakého zlozvyku zbavit? Pokial trva 21 dni, ked si chcete nejaky zvyk vytvorit,
pravdepodobne bude trvat najmenej 21 dni, ked sa budete chciet nejakého zlozvyku

zbavit. Pojem poslusnost Bohu a Cinenie Jeho véle je tazko uchopitelny. Musime si

zamerne vytvarat nové zvyky. Boh si praje, aby sme Zili v spravodlivosti a svétosti.
Toho budeme schopni, pokial sa budeme stale dovolavat moci Ducha Svétého a
pripominat’ si BozZiu lasku a milost k nam. To nam da silu prekonavat’ zlé navyky a viac

a viac sa podobat’ Kristovi.

V Casti na piatok je nie¢o, ¢o sa nazyva 21-denna skuSka. Nie je to Ziadny recept na
vitazstvo nad hriechom. Keby vitazstvo nad hriechom bolo tak jednoduché, mohlo by
sa to podarit niekomu uz davno, skbér nez na tuto zem priSiel Jezis. V nasom boji

s hriechom a zlozvykmi vSéak méZzeme robit malé pokroky tak, Ze si premyslime, ako



budeme veciam, ktoré su pre nas pokusenim, Celit. Pozrime sa teda na 21-dennu vyzvu

a na to, ako ju aplikovat’ do naSich Zivotov.

(21-denné vyzvy pravdepodobne nie su nieCim, o ¢om uprimni Studenti budu chciet
s inymi hovorit. Otazky preberte, ale nezameriavajte sa pritom na jednotlivcov ani na
konkrétne zlozvyky. Hovorte vSeobecne a dovolte detom, aby si tuto €ast, pokial sa pre
to rozhodnu, vyplnili doma. Dobrym napadom je, poznacit' si tychto 21 dni v kalendari a
po uplynuti tejto doby sa k tomuto vratit. V priebehu tychto troch tyzdnov Studentov
povzbudte.)

Rozdelte Studentov do skupin po troch az piatich. Dajte im €as diskutovat o tom, aké tri
najvacsie problémy maju oni aj dalsi mladi fudia v tom, ked' sa snazia zit' svaty zivot.
Dajte im Cas, aby si svoje odpovede premysleli a napisali. Potom porovnajte odpovede
vSetkych skupin.

»Nie je zaujimavé, kolko odpovedi je rovnakych? Co z toho mézeme vyvodit'?
Mame vsetci nejaké spolo¢né sklony, s ktorymi si mézeme poméct'? Je nejaky
sp6sob, ako by sme mohli byt’ zodpovedni jeden k druhému? Aké mate praktické

rady, aby sme zvit'azili v tychto oblastiach?“

1. Aké su hlavné problémy s ktorymi sa musia vysporiadat mladi ludia vo vaSom

veku, ked ide o svatost a o odolavanie pokuseniu ?

2. Aké praktické rady by sme mohli dat, ked ide o odolavanie pokusSeniu (vid.
Matus$ 4. kapitola)?

3. Myslite si, ze vasi priatelia su ochotni vam poméct v snahe o svatost ?



4. Ako vam méze to, Ze budete zodpovedni k niekomu alebo k nejakej skupine ludi,

pomdct v boji s hriechom?
5. Mézu vam v tejto otazke nejako poradit rodicia?
6. Keby ste prave teraz mohli poprosit Pana Boha, aby vam pomohol zvitazit nad

jednou vecou, ktora by to bola? (Nechajte Studentov, nech si zodpovedia tuto

otazku kazdy sam pre seba.)

6. LEKCIA

ZHRNUTIE

Uistite sa, Ci Studenti pochopili svatost, ako odpoved na milost. To je tou

najddlezitejSou vecou, ktoru sa Studenti mali tento tyzden naucit..

Potom viastnymi slovami zhrrite nasledujuce myslienky:

Svatost’ je nie€o, o €o sa usilujeme, ale ¢o mdézeme ziskat len skrze milost Pana
JeziSa. Vitazstvo nad zlymi navykmi je proces, poCas ktorého budeme prezivat porazky

i vitazstva.

Studenti by sa mali rozdelit do dvojic alebo do trojic a modlit sa, prosit o tazbu byt
poslusnymi Bohu. Potom sa modlite ako trieda, o to, aby ste boli verni v snahe o
svatost. Opytajte sa tiez Studentov, Ci by chceli, aby ste sa eSte spolu modlili za ich

konkrétny problém.
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