4. Uloha
Stvoreni k Boziemu obrazu

Image nado vsetko

1. Priprava

A. Prehlad biblickych textov

= 1 Moj 1, 27: ,Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz; na Bozi obraz ho stvoril. Stvoril ich
ako muza a zenu.” (SEP)

= 1 Moj 5, 1.2: ,Toto je rodokmen Adama. Ked Boh stvoril ¢loveka, utvoril ho na
Boziu podobu. Ako muza a Zenu ich stvoril, pozehnal ich, dal im meno Clovek, ked
ich stvoril.“ (SEP)

= Jakub 1,17.18: ,Kazdy dobry udel a kazdy dokonaly dar pochadza zhora od Otca
svetiel, v ktorom niet premeny ani tiena zmeny. Zo svojej vble nas splodil nas
slovom pravdy, aby sme boli ako prvotina Jeho stvorenia.“(SEP), ,VSetko, Co je
dobré a dokonalé, pochadza od Boha, od tvorcu svetla. On sice stvoril striedanie
svetla a tmy, ale uriho samého niet kolisania medzi dobrom a zlom. Zo svojej dobrej
vOle otvara v JeZiSovi Kristovi dvere do Zivota a vy ste prvi, ktori ste nimi
vosli.“(NPK)

= Jakub 1, 5: ,Ak sa v8ak niekomu z vas nedostdva mudrosti, nech prosi Boha, ktory
dava Stedro a bez vycitiek, a dostane ju.“(SEP), ,Ak by niekto nevedel, ako si ma
pocinat, nech prosi Boha o mudrost a on vam ju da Stedro a rad.“ (NPK)

= Jéb 31, 13-15: ,Ak som svojmu sluhovi alebo sluzke pri spore so mnou odoprel
pravo, ¢o urobim, ked Boh povstane aako budem odpovedat, ked ma bude
skumat? Vari ten, €o ma v matke utvoril neutvoril aj jeho? Nie je to ten isty ktori
stvarnil v lone matky?“ (SEP)

= Kol 3,9.10: ,Neluhajte si navzajom, ked ste uz vyzliekli starého Cloveka s jeho
skutkami, a obliekli ste si nového, ktory sa obnovuje, aby nadobudol poznanie
podla obrazu toho, ktory ho stvoril.“ (SEP), ,Hovorte vzdy iba pravdu; loz a
neuprimnost boli vlastnostami vasho starého zivota, ktory ste uz zanechali. Vy
teraz zijete celkom novym zivotom, ktory vedie k Coraz vySSiemu poznaniu dobra a
k Coraz vernejSej podobe s Kristom, jeho zdrojom.” (NPK)

= |z 42, 5-7: ,Takto hovori Boh, Hospodin, ktory stvoril nebesa, rozvinul ich a

rozprestrel zem s jej porastom, dava na nej dych ludu a vzduch tym, ¢o po nej
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chodia: Ja, Hospodin, som ta povolal k spravodlivosti, uchopil som ta za ruku,
stvarnil som ta a urobil som ta ludu, svetlo pohanov, aby sa slepym otvorili o€i, aby
vazni boli vyvedeni zo Zalara a z vaznice ti, ¢o sedia v temnote.” (SEP)

= Mal 2,10: ,Ci nemame vsetci jedného Otca? Ci nas nestvoril jeden Boh? Pre¢o sme
si navzajom vierolomni a znesvacujeme zmluvu svojich otcov?“(SEP)

= Zj 4,11: ,Hoden si, Pane a BoZe nas, prijat slavu, Cest i moc, lebo Ty si stvoril
vSetky veci az , Tvojej vble boli a su stvorené!“(SEP), ,Tebe, Pane a Boze nas,
patri vSetka slava, Cest i moc! Ty si stvoril vSetko, z tvojej vble vSetko vzniklo i trva.”
(NPK)

= 2 Kor 5,17: ,Preto ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim. Staré veci pominuli,
nastali nové.“(SEP), ,Ak niekto odovzdal svoj zivot Kristovi, stal sa novym
stvorenim. Co bolo predtym, pominulo, zagalo sa nieo celkom nové.“ (NPK)

(Vid dalsie biblické texty v ulohe sobotnej Skoly pre ziakov.)

B. Co ma byt povedané na tému ,,Stvoreni na Bozi obraz*

Casopisy, billboardy a najroznejsie média bombarduji mladych [udi nezmyselnymi
vyzvami: taky by si mal byt, taky by si mohol byt. Také tvrdenia brania ludom, aby prijali
sami seba takych, aki su. Niet divu, Ze dospievajuci si nie su isti sami sebou, ked
vonkajsie kritéria su také vysoké. Uloha méa poméct mladym fudom pochopit, o znamené
byt stvoreny na BoZi obraz, a ako dana myslienka utvara spésob, akym hodnotime sami
seba a druhych. Byt stvoreny na Jeho obraz tiez znamena mat schopnost milovat
ostatnych tak, ako ich miluje On sam (skrze Jeho Ducha), preukazovat dobro ludom,
ktorych nepozname, vaZzit si tych, na ktorych je lahké zabudnut a preukazovat milost
naSim nepriateflom. Preco? Boh nas stvoril na svoj obraz, aby sme predstavovali Jeho

slavu.

C. Kam v ramci témy ,,Stvoreni na Bozi obraz“ smerujeme
Chceli by sme, aby po prestudovani ulohy boli Ziaci schopni:
1. Pochopit’, ze Bozi plan pre kazdého €loveka suvisi s jeho jedine€nost'ou.
2. Premyslat’, €o znamena byt stvoreny na Bozi obraz v suvislosti
s hodnotenim seba samého a druhych.
3. Odhodlat’ sa, ze budem predstavovat’ vlastnosti Bozieho obrazu vo svojom

kazdodennom zivote.



D. Potrebné pomécky

Uvod: (aktivita A) modelovacia hlina alebo blato a voda zmie$ané tak, aby vznikla husta,
lahko tvarovatelna hmota; (aktivita B) velky papier alebo tabula

Prepojenie: Biblia, ulohy pre Ziakov

Aplikacie: pat papierovych vreciek , noznicky , pat’ velkych dosiek alebo diek
2. Premostenie

A. Kde sme boli predtym
Daj ziakom 10 minut, aby mohli spinit nasledujuce ulohy:
1) Pytaj sa, ktory verS zoddielu na stredu si vybrali anauéili sa. Daj im
prilezitost’ povedat’ vers naspamat’.
2) Daj ziakom moznost’ citovat, ¢o napisali k oddielu na pondelok. Nezabudni
s nimi rozobrat’ citacie, ktoré nehovoria o krestanskom zivote. Takéto citacie
sa zrejme neobjavia v kazdej ulohe.
3) Prejdi s nimi odpovede, ktoré napisali v reakcii na scenar predlozeny
v oddiely na nedelu. Pokial je to mozné, stiahni odpovede z informaéného

panelu na http://RealTime Faith@adventist.org. Diskutuj so ziakmi o réznych

reakciach a diskusiu uzavri myslienkami z éasti Co ma byt povedané na

tému... z ulohy sobotnej skoly pre uéitelov z minulého tyzdna.

Pokial uc€is velku skupinu ziakov, rozdel ich na mensSie skupinky a pozvi dospelych, aby ti

pomohli prebrat tuto ¢ast' v ramci mensich skupin Ziakov

B. Dalsie éasti sobotnej $koly
= Song servis
= Débraz na misiu (najdi spojenie na Misiu dospievajucich na

http://RealTimeFaith.adventist.org)

=  Oznamenie



3. Uvod

Poznamka pre ucitelov: Vytvor si vlastny program s vyuzitim moznosti nizSie
uvedenych kategérii: uvod, suvislosti, aplikacie a zaver. Nezabudni, ze ziaci
potrebuju, aby si im dal prilezitost’ sa zapojit' (aktivhe sa zucastnit’ preberania
ulohy a vzajomne sa zdielat’) a Studovat’ Bozie slovo. Niekedy v priebehu sobotnej
Skoly im zadaj ulohu na d’alSi tyzden alebo ich na nu upozorni.

A. Uvodna aktivita — Stvorenie Adama
Pripravit: Ugelom aktivity je ukazat mlad$im dospievajicim, Ze krasne je to, 6o sam tvorca

povazuje za krasne. To isté plati o dokonalosti. U&elom je tiez vyzdvihnut tvorcu.

Pozor: Nechaj Ziakov, aby z modelovacej hliny alebo z hustej, lahko tvarovatelnej hmoty
(vytvorenej zmieSanim blata a vody) vytvorit vlastnu dokonalu bytost. Rozdel ich do
skupiniek po troch, aby sa do nového ,Adama“ premietla réznorodost ich schopnosti

tvorit.

Ked budu Ziaci tvorit ,Adama“, obid ich a uisti ich, Ze si si v8imol jednotlivych rysov
postavy. Ked dokonCia svoju bytost, povedz : Pretoze vsSetky vase bytosti su
»dokonalé“, zvolame im slavu a zatlieskame kvalitam, ktorymi ste sa rozhodli ich
obdarit’. Pokracuj tak u kazdej bytosti, raduj sa spoloéne so ziakmi nad tym, ¢o

vytvorili.

Rozbor: Pytaj sa: Ako si sa citil, ked’ si svojim stvorenym bytostiam prevolaval na
slavu, napriek tomu, ze ,,Adamovia“ boli vytvoreni z blata a hliny? V éom sa to
podoba oslavovaniu Bozieho stvorenia — nas? Preco nemoze nikto z nas poucovat’

tvorcu o tom, ako by mala jeho bytost’ vyzerat™?

B .Uvodna aktivita — Stavat’ sa dokonalym
Pripravit: Uelom je ukazat, aké absurdné je usilovat sa o dosiahnutie fyzickej dokonalosti
podla meradiel tohto sveta. Cielom je tiez ukazat, ako spocinut v Bohu, ked vieme, €o

prehlasil o hodnote kazdého Cloveka.

Pozor: Na stenu prilep lepiacou paskou velky kus papiera alebo si priprav tabulu.



Ziaci menuju najrdznejie sposoby, ako sa ludia snaZia stat sa dokonalymi. Na tabulu
napis ich zoznam (plasticka chirurgia, farbenie vlasov, parochne, pri¢esky, umelé nechty,
umelé mihalnice, vyrovnavanie zubov, liposukcia -odsavanie tuku z urCitych Casti tela,
kontaktné SoSovky....). Vyzvi zZiakov, aby sa rozdelili do skupiniek po troch alebo Styroch a
vybrali si jeden priklad zo zoznamu. Ich ciefom je napisat podobenstvo, ktoré skupina
predvedie alebo precita. Scénka alebo pribeh poukazu na marnost usilia o ,svetsku
dokonalost®. Kazdu scénku by mali Ziaci uzavriet kratkou poznamkou o tom, ¢o Boh
hovori o nasej hodnote a dokonalosti. M6zu pouzit oddiely z uloh pre ziakov. (Méze to byt
obzvlast zabavné; spoloéna spolupraca vyvola vela zabavy. Ziaci mézu v ramci aktivity

uplatnit’ svoje tvorivé schopnosti. Povzbudzuj Ziakov a moderuj cely priebeh.)

Rozbor: Pytaj sa:

1. Ako sa pozeras na l'udi, ktori sa za kazdu cenu snazia vyzerat’ dokonalo?

2. Vynakladaju na to neumerne vela ¢asu a finanénych prostriedkov?

3. Coich k tomu vedie?

4. Robia to ludia iba vplyvom tlaku, ktory je na nas vyvijany, aby sme spinali
ocCakavania tohto sveta? (V naSej dobe rychlych zmien a vyvoja je tlak skuto¢ne velky a
velmi neprijemny.)

5. Ako hodnotiS operativne zakroky, ktoré podstupuju starsi Fudia pre zlepsenie
kvality ich zivota? (Voperovanie umelych kibov, epitézy po operacii rakoviny prsnika,
zubné protézy, kontaktné SoSovky...)

6. Ktoré sp6soby udrziavania prijemného fyzického vzhladu su pre teba pritazlivé?

(Pravidelné cvi€enie, plavanie, rychla chddza, behanie, bicyklovanie,...)

C. Uvodna ilustracia

Vlastnymi slovami vyrozpravaj nasledujuci pribeh:

Jim a Priscilla Tucker dospeli k nasledujucemu zaveru: Ak je hodnota cloveka uréena iba
cenou latok, z ktorych je vytvorené telo, potom jeho hodnota je priblizne 50 dolarov.

Niekto iny tiez ,,vypocital®, ¢o je ¢lovek. Ludské telo obsahuje také mnoZstvo vody, ktoré by
stacCilo na vypranie koSele. Zo Zeleza ulozeného v fudskom tele , by sa dalo vyrobit asi 7
klincov. Vapna ma v sebe Clovek tolko, Ze by sa nim dala vybielit mala izbicka dedinského
domca. Uhlik, premeneny na tuhu, by dal surovinu na vyrobu asi 65 ceruziek. Z fosforu by

sa dala vyrobit krabiCka zapaliek a zostalo by eSte niekolko lyZic réznych soli.



Ale existuje esSte iny spdsob, ako vypocitat fyzicku hodnotu Cloveka. Podla Keithe
Knoche, tvorcu Knocheho zéakona a autora knihy, ktora ma rovnaky nazov, je kazdy z nas
utvoreny asi z 8 oktilionov atdbmov. To znamena jedna osmiCka a za riou 27 nul. Aby sme
si mohli ¢islo lepsie predstavit, Knoche pouZiva ilustraciu Donalda Andrewse z univerzity

Johna Hopkinsa.

Predstav si, Ze z neba pada hrach. Ked vSade po celej Pensylvanii budu lezat 4 stopy
hrachu (asi 1, 2 metru hrachu), spadol asi 1 trilion hrachu a to nam stale eSte chyba 9 nul.
Takze potrebujeme viac hrachu. Tak pokryjeme celti zemsku pevninu hrachom do hibky 4
stop (asi 1, 2 metru). Teraz mame zhruba 1 sextilion hrachu — ale nam eS$te do celku
chyba 6 nul. Tak pokryjeme hrachom zvy$ok zeme vratane oceénov do hibky 4 stép (asi 1,
2 metra). ESte musime vyletiet do vesmiru, kde vezmeme 250 dalSich planét o velkosti
Zeme a pokryjeme ich celé hrachom do hibky 4 stop (asi 1, 2 metra). Teraz mame zhruba
1 septilion hrachu a eSte stale nam chybaju 3 nuly do oktilionu. Aby sme obrazok
dokoncili, musime zaletiet daleko do vesmiru, kde vezmeme 250 000 planét velkosti
Zeme a kaZdou z nich pokryjeme vrstvou hrachu o hibke 4 stopy (asi 1,2 metra). Teraz
kone¢ne mame 8 oktilionov hrachu — rovnaky pocet hrachu, ako o je pocet atomov

v tele.

Ako je mozné toto mnoZzstvo hrachu prepocitat' na cenu ¢loveka? Knoche odcitoval spravu
uverejnenu zdruzenim Dupont, ktoré urCilo cenu fudského tela inym, novym spésobom.
Podla analyzy tohto zdruZzenia maju atomy v tvojom tele schopnost’ vyrobit 11 milibnov
kilowatt- hodin na jednu libru (asi 0, 45 kg). Pokial vazi§ 100 libier (asi 45 kg) a ak
elektrarenska spolo¢nost’ poZaduje 7 centov za kilowatt-hodinu, tvoja potencialna hodnota
Jje 77 milibnov dolarov! Samozrejme, Ze by si musel umriet, aby si peniaze dostal. Si
ochotny vzdat' sa svojho Zivota za 77 milionov dolarov? Pre JeZiSa mas omnoho vacsiu
hodnotu ako 77 milibnov dolarov. Naviac nemusi$ umierat, aby si ich ziskal, pretoZze On
zomrel, aby si ty mohol zZit vecne.

(1 Kor 6, 20) - Jim a Priscilla Tucker, V kontakte s Bohom, nakl. Institute of Outdoor

Ministry, 1999. Pouzité s ich povolenim.



4. Suvislosti

A. Suvislost’ s kralfovstvom

Nasledujuce myslienky sformuluj viastnymi slovami:

V kralovstvach ,tohto sveta“ sa zdbrazriuje, aku velku hodnotu ma clovek. Ale v Bozom
kralovstve sam Kral ukazal ohromnu hodnotu kazdého ¢loveka tym, ze ho stvoril na svoj
obraz. V kazdom Cloveku su zakodované viastnosti, ktoré odrazaju Jeho samotného.
Satanovo kralovstvo sebectva nuti kazdeho usilovat’ sa o to, aby dosiahol uréitu hodnotu
sam, zatial ¢o v BoZzom kralovstve uz svoju hodnotu mas. Kralovstvo ,tohto sveta“ sa
démyselne snazi oslabit krasu Bozieho stvoritelského planu tak, ze su ludia prilis zaujati

sami sebou a zabudaju na svojho Stvoritela.

B. Suvislost’ s uvodnou ilustraciou.

Poziadaj niekoho, aby precital alebo porozpraval pribeh z ¢asti na sobotu.

Pytaj sa: Ako mravce vedia, €0 maju robit'? (VSetci pracuju pre kralovnu, plnia ulohy,
ktoré su osozné pre blaho celej kolénie.) Aku jednoduchu podobnost’ je mozné najst’
medzi nimi a nasim zivotom? (Boh ma svoj zamer s kazdym z nas a pre tento zamer
nas obdaroval alebo nas eSte obdaruje. Cely nas Zivot a nasSa praca by mali suvisiet’ a

odvijat sa od nasho Krala.)

C. Suvislost’ so zivotom
Predloz Ziakom nasledujuci scenar:
= Predstav si umelca, ako stoji v galérii vytvarného umenia blizko svojho
obrazu s nazvom Deti v parku a pocuva, ako navstevnici komentuju jeho
pracu. Pocuje nasledujuce reakcie.
= ,Co si vobec ten maliar myslel? Najskor o realite nié nevie! Taky idylicky
vyjav lPudi v parku, to sa dnes uz nikoho netyka. To nie je umenie, ale
rozpravka.“
= ,Pekny obraz, ale 'udia by mali vyzerat’ pritazlivejSie. Umelec nas neuputal
krasou. Nikto na obraze nevynika. VSetci vyzeraju priemerne. Chyba tomu

jednoducho elegancia, nejaka ta hviezda! Obraz nema poévab, je nudny.*



= ,Ten obraz je minulost. Suc¢asni ludia uz jednoducho neveria, ze toto je
dolezité.“

= ,Rad by som vedel, ¢i je to jeden ztych novych obrazov, ¢o sa robia na
poéita€i. Po€ul si, ze na nom vytukas par cCisel a z poéitace jednoducho
vypadne obraz, ktory vyzera, ako by ho namaloval umelec? Toto musi byt
jeden z nich.“

= ,Umelec sa zrejme snazi vyhnut’ tomu, aby bolo na obraze vidiet’ ti temnejSiu
stranku zivota. Obraz maskuje niektoré skuto¢ne zavazné problémy. Tento
chlapik by potreboval navstivit' psychiatra, aby vedel prijatt samého seba

takého, akym v skutoc¢nosti je.“

Rozbor: Pytaj sa: Ako si mysliS, ze sa umelec citi? Aké predstavy si Fudia o umelcovi
priliS rychlo vytvorili? NajdeS nejaki podobnost medzi tymito komentarmi a
spdsobom, akym dnes Pudia kritizuji Boha? Co si mysli$, ako by Boh reagoval?
Poukaz na biblické pasaze v ulohe pre ziakov. V¢éom sa tato scéna podoba
skutoénému zivotu dnes? Akym spdésobom ludia prehliadaju zazrak Bozieho

posobenia v ostatnych 'ud’och?

Povedz: Kazdy obraz ma svoj zamer, posolstvo a uréité publikum. Citajme spoloéne

nasledujuce versSe a zistime, ¢o mal Boh na mysli, ked’ nas stvoril k Svojmu obrazu:

= Ef. 2,10

= 1242,5.6

= Mal 2,10

= Jakub 1, 16-18
= 1 Moj 1,26

= Jan 14,9.10

= Kol 3, 7-11

= Zid1,3.4

Povedz / Pytaj sa: Nech sa divas na akykol'vek obraz, film, knihu, reklamu, vSetky
maju nejaky zamer, posolstvo a urcité publikum. Vyskusaj si to. Z versov je zrejmé,

Ze nas Pan Boh stvoril k svojmu obrazu. Co sa nam tym pokusal povedat?



5. Aplikacia

A. Aktivita k aplikacii

Prines niekolko papierovych vreciek dostato¢ne velkych na to, aby si ich Ziaci mohli dat’ na
hlavu. Vystrihni do nich diery na oCi a na nos, ale nie na usta. Vyzvi pat dobrovolnikov,
aby prisli a navliekli si saCek na hlavu. Vezmi ich von z miestnosti, a potom sa s nimi vrat
spat. Ziaci ale budu od krku az dole zabaleni v deke (alebo zakryti doskou). Ostatni maju
za ulohu uhadnut, o koho sa jedna, bez toho aby pritom prichadzajuci prehovorili. Aktivita

suvisi s myslienkou, ze by nas nebolo mozné odlisit’, keby sme boli vSetci rovnaki.

Potom nechaj ziakov vytvorit dvojice, rozdaj im papiere a pera/ceruzky a daj im za ulohu
napisat vSetko, ¢o sa im na druhom paci. Ked skonc€ia, nechaj ich niektoré veci precitat

nahlas, aby bolo zrejmé, Ze my vSetci na druhych ocenujeme prave to, ¢im sa od nas liSia.

B. Otazky k aplikacii

1. Preco nas podla teba Boh kazdého stvoril ako jedineénu bytost?

2. Co si myslis, ze je dolezitejSie — byt’ iny navonok, alebo vo vnutri?

3. Ako Jezi$ poukazoval na Bozi obraz 'udom okolo seba? Co videli?

4. Aky je podla teba Boh ako Stvoritel'?

5. Co to znamena, ze ,,uz teraz“ sme stvoreni k Boziemu obrazu? Akym spdésobom
nas Pan Boh kazdodenne obnovuje k svojmu obrazu? Ako mézeme oslavovat’ to, ze
nas Pan Boh kazdy den obnovuje k svojmu obrazu?

6. Prebieha tato obnova i pokial sme este stale na zemi, alebo len v nebi, alebo na
zemi i v nebi?

7. Ako mézeme s ostatnymi zdielat’ slavu Bozieho obrazu?
6. Zaver

Zhrnutie

Zaverom vyjadri nasledujuce myslienky vlastnymi slovami:

Predstav si, Ze by vsetci na zemi nosili na hlave papierové sacky s dierami, aby videli a
mohli dychat. VSimli by sme si krasy Bozej stvoritelskej prace, keby sme takto Zili? Zrejme

nie. Ludska bytost je tak zlozZita. Sme utvoreni podla nasho Stvoritela. Boh stvoril kazdého



Cloveka ako jedinecnu bytost, a napriek tomu mame spolo¢né rysy. Nikto nie je rovnaky,
ale napriek tomu sme si v mnohom podobni. Zatial ¢o odtlacok nasho prstu sa nepodoba
Ziadnemu inému, kazdy z nas potrebuje lasku a spoloCenstvo. Zatial ¢o Ziadni dvaja fudia

nie su rovnaki, kazdy ma toho istého Stvoritela a rovnaky zmysel Zivota.

Snad' to najtragickejsie, ¢o by sme kedy mohli Boziemu stvoreniu spdsobit, je ponizit nebo
zni¢it iného Cloveka. PremyS$laj o tom, ako sa jeden k druhému chovame a ako to
vypoveda o tom, o si myslime o Bohu ako Stvoritelovi a o Jeho préci. Co by sa v tvojom

Zivote zmenilo, kedy si v kazdom Cloveku videl BoZi obraz?
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