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3. uloha
Ako zviadnut’ vinu a strach

Stuhnuti strachom

1. Priprava
A. Prehlad biblickych textov

= |z 44,8: ,Nebojte sa, netraste sa! Vari som to uz predtym nezvestoval a neoznamil?
Vy ste mi svedkami. Ci jestvuje Boh okrem mfa? Niet nijakej Skaly, o nijake;
neviem.“ (SEP)

= Luk 1, 74.: ,..Ze nam, po vyslobodeni z ruky nepriatelov, umozni sluzit mu bez
strachu ...“ (SEP), ,...Ze raz budeme sluzit Bohu po cely zivot, zbaveni utlaku a
strachu,...” (NPK)

= Fil 1,14: ,..mnohi z bratov v Panovi, posilneni mojimi putami, v dévere odvaznejsSie
a bez strachu hlasajuc Slovo.“ (SEP), ,...a zda sa, Ze moje okovy pomohli aj
ostatnym bratom zbavit sa strachu, takze teraz hlasaju Bozie slovo omnoho
smelSie ako predtym.” (NPK)

= 1 Jan 4,18: ,V laske niet strachu, ale dokonala laska vyhana strach, lebo: kto ma
strach, boji sa trestu a kto sa boji, nie je dokonaly v laske.” (SEP), ,Kde je laska,
tam mizne strach. NasSe konanie je az vtedy rydze, ak nevyplyva zo strachu pred
trestom, ale z lasky.“ (NPK)

= Rim 8, 15: ,Ved ste neprijali ducha otroctva, aby ste opat’ Zili v strachu, ale prijali
ste ducha synovstva, v ktorom volame: Abba, Otce!” (SEP), ,A Bozi Duch z nas
nerobi vystradenych otrokov, ale ¢lenov Bozej rodiny a dava nam pravo pristupovat
k Bohu bez strachu a nazyvat ho svojim Otcom.“ (NPK)

(Vid dalSie biblické texty v ulohe sobotnej Skoly pre ziakov.)

,Casto som navstevovala rodiny a modlila sa stymi, ktorych deptali obavy a
malomyselnost. Moja viera bola tak pevna, Zze som nikdy ani chvilu nezapochybovala, Ze
Boh vypocuje moje modlitby. PoZehnanie a Jezisov pokoj boli vzdy odpovedou na nase
pokorné prosby. Srdcia zufalych ludi sa naplnili skrze svetlo a nadej radostou.” (Svedectva

pre cirkev, zv. 1, str. 55)
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B. Co ma byt povedané na tému ,,Ako zvladnut’ vinu a strach

Strach a vina su emdcie, ktoré dokazu Cloveka najviac ochromit. Vnasaju do zivota temné
tiene a brania rastu. Pod tiazou strachu a viny €lovek ustrnie a nie je schopny sa v Zivote
posunut vpred. To, €o Clovek nutne potrebuje, je pocit oslobodenia. Potrebuje pocitit, Ze je
zbaveny strachu a viny, ktoré jeho Zivot ovladaju. Zvlast mladi ludia potrebuju slobodu,
aby mohli rast’ a posuvat sa dopredu. Preto neustéle hlfadaju cestu, ako pocitom strachu a
viny uniknut. Potrebuju istotu. Potrebuju vediet, Ze Boh vSetko dovedie k zdarnému koncu.

A Co je najddlezitejSie, potrebuju vediet, Ze zZivot s Bohom ich zbavi viny i strachu.

C. Kam v ramci témy ,,Ako zvladnut’ vinu a strach“ smerujeme
Chceli by sme, aby po prestudovani ulohy boli Ziaci schopni:

1. Pochopit’, aky dopad ma vina a strach na ich zivoty.

2. Porozumiet’ priéinam tychto pocitov.

3. Plne sa spoliehat’ na JeziSa, ktory ¢loveka oslobodzuje od viny a strachu.

D. Potrebné pomécky

Uvod: (aktivita A) osem kartigiek, papier a ceruzky; (aktivita B) pracovny list tykajuci sa
fébii, ceruzky, drobné odmeny

Prepojenie: Biblia, ulohy pre Ziakov

Aplikacia: pat kartiCiek pre kazdého Ziaka, pera alebo ceruzky, krabice, odpadkovy kés

2. Premostenie

A. Kde sme boli predtym
Daj ziakom 10 minut, aby mohli spinit nasledujuce ulohy:
1) Pytaj sa, ktory ver$s zoddielu na stredu si vybrali anauéili sa. Daj im
prilezitost’ povedat’ vers spamiti.
2) Daj ziakom moznost’ citovat’, ¢o napisali k oddielu na pondelok. Nezabudni
s nimi rozobral citacie, ktoré nevypovedaju o krestanskom zivot. Také citacie
sa zrejme neobjavia v kazdej ulohe.
3) Prejdi s nimi odpovede, ktoré napisali v reakcii na scenar predlozeny v oddieli
na nedelu. Pokial je to mozné, stiahni odpovede z informaéného panelu na

http://RealTime Faith@adventist.org. Diskutuj so ziakmi o réznych reakciach a

diskusiu uzavri myslienkami z éasti Co ma byt povedané na tému ... z tlohy

sobotnej Skoly pre ucitelov z minulého tyzdna.
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Pokial uc€is velku skupinu ziakov, rozdel ich na mensSie skupinky a pozvi dospelych, aby ti

pomohli prebrat tuto €ast v ramci mensich skupin Ziakov.

B. Dalsie éasti sobotnej $koly
= Song servis
= Débraz na misiu (najdi spojenie na Misiu dospievajucich na

http://RealTimeFaith.adventist.orq)

=  Oznamenie

3. Uvod

Poznamka pre ucitelov: Vytvor si vlastni program s vyuzitim moznosti nizSie
uvedenych kategérii: uvod, suvislosti, aplikacie a zaver. Nezabudni, ze ziaci
potrebuju, aby si im dal prilezitost’ zapojit' sa (aktivne sa zu€astnit’ preberania ulohy
a vzajomne sa zdielat’) a Studovat’ Bozie slovo. Niekde v priebehu sobotnej Skoly im

zadaj ulohu na d’alSi tyzden alebo ich na fiu upozorni.

A. Uvodna aktivita — Suhlasis, alebo nesuhlasis?
Pripravit: Rozdel Ziakov do Siestich skupin. Pokial mas$ prili§ malo Ziakov na Sest skupin,

vynechaj niektoré diskusné otazky.

Pozor: Priprav Sest stolikov a na kazdy poloz kartiCku s jednym z nasledujucich vyrokov
uréenych k diskusii.

Stolik 1

Si na horskej drahe. Mas taky strach, ze kri€iS z plnych plac. Strach je uplne
nezmyselny. Mal by si urobit’ vSetko preto, aby si si ho nevSimal a potlacil ho.

Stolik 2

Prave ta pristihli, Ako ides poza Skolu. Hrozi ti, ze t'a vylucia zo Skoly. Si vydeseny.
A pravom, mal by si byt

Stolik 3

»Laska nepozna strach; dokonala laska strach zahana, ved’ strach sposobuje obavy,

a kto sa boji, nedosiel dokonalosti v laske.“ (1 Jan 4, 18)
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Stolik 4

Blizi sa tornado. Vies, ze burka moéze prist az k vam, pretoze sa uz skoér casto
priblizilo az k vaSmu mestu. BojiS sa. Ten strach je detinsky. Mal by si sa pokusit’ si
ho nevsimat’ alebo ho prekonat’.

Stolik 5

»,Hospodin je mojim svetlom a spasou, koho sa mam bat??“ (Zalm 27, 1) Podrla
tohto textu by sa krest'an nemal niéoho bat’.

Stolik 6

»otrach je dobry“ — Ben Sharpton

Teraz: Kazda skupina chodi od stolu ku stolu a Cita si jednotlivé vyroky, a potom o nich
diskutuje. Potom skupiny hlasuju, €i suhlasia, alebo nesuhlasia s tvrdenim. Nech si kazda
skupina vedie evidenciu o hlasoch. Po kratkej diskusii pri jednotlivych stoloch sa skupiny
vystriedaju. Potom, ¢o skupiny boli pri vSetkych stoloch, spocitaj hlasy tykajuce sa

vS8etkych tvrdeni a diskutuj o tom, k Comu jednotlivé skupiny dosli.

Rozbor: Pytaj sa: Zazil si sam niektori z popisanych obav na vlastnej kozi? Co
sposobuje, ze mas z niecoho strach? Mame sklon si niektoré obavy privolavat’ sami.

Ktoré to su? Ako reagujes na strach?

B. Uvodna aktivita - fobie
Pripravit: Porozpravaj si so Zziakmi o obavach a najréznejSich fébiach, ktoré fudia maju.
Pytaj sa v triede na obavy, ktoré maju ziaci (strach z vySok, strach z prejavu na verejnosti

alebo z ¢ohokolvek iného).

Pozor: Rozdel triedu do skupin. Potom rozdaj skupinam ceruzky a pracovné listy
tykajuce sa fobii zo strany 5-6. Daj kazdej skupine 10 minut na to, aby spojila nazov

prislusnej féobie so strachom, ktory jej odpoveda.
Teraz: Odmen skupinu, ktora mala najviac spravnych odpovedi.
Rozbor: Pytaj sa: Ktoré zo strachov na zozname t'a najviac prekvapili? Pre€o si

mysliS, ze sa niektori 'udia boja tych najabsurdnejSich veci? Ako sa moéze stat’, ze

t'a tvoje obavy Gplne ovladnu? Co je liekom na strach?
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C. Uvodna ilustracia

Vlastnymi slovami porozpravaj nasledujuci pribeh:

Dnes sa pise polroéna pisomka z algebry. Strnéstroénému Bobovi je tUzko a poti sa.
VSetko je marne, algebru nikdy nepochopi. Nech sa snazi, ako sa snazi, nech pocuva, ako
pocuva, nech si napiSe poznamok, kolko chce, proste tomu nerozumie. Lenze polro¢nej
pisomke neunikne. Bob sedi v lavici a Caka, aZz dostane do ruky test. Zda sa mu, Ze trva
celé hodiny, nez sa objavi ucitelka a len tak, akoby sa nic¢ nedialo, prednesie, Ze si musi
nutne zariadit nejaku neodkladnu zalezZitost, a tak si napisu pisomku bez nej. Proste im
dbveruje. Bob je zaskoCeny. To vyzera ako odpoved na jeho modlitby. Mbze proste
kamaratov poprosit, aby mu pomohli so spravnymi odpovedami. TakZze ho neCaka Ziadne
doharianie latky pocas letnych prazdnin. Hura!

Nasledujuci tyzderi dostane Bob opravenu pisomku, ma samozrejme jednotku a ucitelka
mu blahopraje k tak ohromnému zlepSeniu. Lenze Bob citi, Ze nieCo nie je spravne. Stale
musi premyslat nad tym, ¢o urobil, a ako mu to lahko preslo. Naraz ho zaleje horuéost. Co
ked si niekto v$imol, Ze opisoval a povie to na neho? Co ked sa to dozvedia rodicia?
VSetky tieto otazky a ten strach zacinaju byt neunosné. Naraz sa citi strasne previnilo.
Viybavuje si chvile, ked’ mu ktosi povedal, Ze podvadzat sa nema, a on prehlasoval, Ze
podvadzat’ nikdy nebude. Ale ¢okolvek teraz urobi, uz nezmeni to, ¢o sa stalo. Ked' si to

uvedomi, je mu eSte horsie.

Bob sa ocita na krizovatke. MézZe priznat, Ze opisoval, a zbavit sa tak strachu a viny, alebo

si méze nechat jednotku a nejako pretrpiet bolest, ktoru citi. Co by mal urobit?

Rozbor: Pytaj sa: Co by si robil, keby si sa ocitol v situacii, v ktorej je Bob? Ako sa

moze élovek vysporiadat’ so strachom a vinou? Co si mysli$, ze by mal Bob urobit’?

4. Suvislosti

A. Suvislost' s kralovstvom

Nasledujuce myslienky sformuluj vlastnymi slovami:

Vina a strach su tu uz od pradavna. V biblii mame ludi, ako je Adam, Abraham, Jona$ a
vela dalSich, ktori zapasia prave s tymito pocitmi. Jednym sa vSak tito uzasni ludia od

ostatnych lisia: maju schopnost’ vinu a strach prekonat.
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VSetkych nas trapi vina a strach, to je skutoCnost. Ale zaleZi na tom, ako s tymito pocitmi
zachadzame a ako ich prekonavame. Sposob, akym nakladame s vinou a strachom, ma
vplyv na to, ¢i sme uZito¢ni ako zastupcovia BozZieho kralovstva. DélezZitou sucastou nasej
ulohy ako zastupcov Bozieho kralovstva je predstavovat’ co najlepSie Boha, a tak ziskavat
viac obcanov pre Jeho kralovstvo. Takato uloha méze byt tazka, ked' je to prave strach, ¢o
Cloveka drzi v uzadi. Je tazke verit vo vSeveduceho a vSemocného Boha, ked' ti, ktori si
hovoria krestania, sa boja vyznat, Ze k Nemu patria. Je tazké verit v odpustajuceho Boha,
ked' ti, ktori veria v takéhoto Boha, si pestuju v sebe lutost a pocity viny. VSetci sme
zastupcovia Bozieho kralovstva. To je vSak nekompromisné prehlasenie. S tymto
prehlasenim ide ruku v ruke i zodpovednost; ide o ulohu byt ¢o najlepsim krestanom, ¢o
najlepSie predstavovat’ Krista. 1 Jan 4, 18 nam pomaha nahliadnut, ako tieto my$lienky do

sebe zapadaju.

Vyzvi dobrovolnikov, aby nasli a precitali texty z ulohy pre Ziakov a biblické verSe zo
zaciatku ulohy pre ucitefov. Po precitani kazdého verSa sa spytaj Ziakov, aku radu alebo

informaciu ver$ dava ob¢anovi BoZieho kralovstva, ¢o sa tyka zvladnutia strachu a viny.

B. Suvislost’ s ivodnou ilustraciou
Popros niekoho, aby precital alebo prerozpraval pribeh z oddielu na sobotu (vSetko okrem

posledného odstavca).

Pytaj sa: V éom spocival problém tychto 'udi? (Boli tak zaujati sami sebou a svojimi
pocitmi, ze sa ich ni¢ iného nedotklo, dokonca ani vrazda nie.) Nechaj niekoho precitat

posledny odstavec.

Pytaj sa: Ako moézu takéto pocity a postoje branit’ krest'anovi v plneni jeho ulohy -
zastupcu Bozieho kralovstva? (V pripade Kitty Genovesa strach branil fludom, ktori jej
mohli zachranit' Zivot, aby jej priSli na pomoc. Ich strach zasiahnut, stal Kitty Zivot.)
Existuje chvila, kedy by ¢lovek mal mat’ strach, a chvila, kedy by strach mat’ nemal?
(Muz, ktory napadol Kitty, sa mal bat, pretoze jeho &in bol hriech. Ladia, ktori sa divali

z okien von, sa bat nemali, pretoze mohli Kitty zachranit zivot.)
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C. Suvislost’ so zivotom

Nasledujuce myslienky sformuluj viastnymi slovami:

V Biblii najdeme priklady, kedy strach a pocit viny zabranili ludom, aby vyuZili vSetky svoje
schopnosti. Zacalo to Adamom. Citil sa tak previnilo potom, ¢o neuposluchol Bozi prikaz,
Ze utekal a schovaval sa, ked’ ho Boh volal. JonaSov strach pred cestou do Ninive mu
zabranil urobit to, ¢o po riom Pan Boh chcel. Neskér na lodi do Tarsu si uvedomil svoju
vinu a zodpovednost za problémy na mori. Stale to plati. Strach a pocit viny $kodi nasmu

krestanskemu rastu. Vyzvi Ziakov, aby nasli a precitali text zapisany v 1 Jan 4, 18.

Pytaj sa: Ako si mysliS, ze spolu suvisia laska, strach a vina?

Upozorni na zoznam biblickych textov v ulohe pre ziakov, alebo napi§ a vyves
zoznam versov tam, kde bude vSetkym na ociach. Kazdy text niekomu pridel, aby
ho precital. Vyzvi ziakov, aby vsSetci spoloéne alebo v malych skupinkach
premyslali, za akych okolnosti budi uvedené zaslubenia zvlast' doélezité pre
mladsSieho dospievajuceho (napr. Jan 16, 33 mbéze mat velky vyznam trebars pre
niekoho, ktorého rodina sa rozpada.)

Pokial to dovoli ¢as, rozdaj ziakom tieto texty a vytvorte spoloéne zoznam toho, ¢o
je z textov mozné vyéitat o Bozom odpusteni: 1 Jan 1, 9; Iz 43, 25; Zalm 103, 11; Zid
10, 17; Mat 18, 21 — 35; 1 Kor 13, 5; Rim 8, 1-4

Rozbor: Povedz: V priebehu dejin Fudia pouzivali Pismo ako utechu vo chvilach
problémov. Pytaj sa: Cim s pre tebe niektoré verse, ktoré sme prave preéitali,
zvlastne a vyznamné? Znalost’ biblickych zaslubeni spolu s vedomim, ze Boh je
s tebou za vSetkych okolnosti, méze byt velkou pomocou, zvlast’ ked sa snazis

vyrovnat’ s pocitmi viny a strachu.

5. Aplikacie

A. Aktivita k aplikacii

Rozdaj kazdému pat kartiCiek a pera alebo ceruzky. Z jednej strany kartiCky kazdy napisSe
nejaky strach nebo vinu (nie prili§ osobny) a z druhé strany svoje inicialy. Potom prines
krabicu alebo nejaku vacsiu nadobu a Ziaci sa postupne po jednom (alebo vSetci naraz)
budu z dialky pokusat trafit sa so svojou kartiCkou dovnutra krabice, bez toho aby karti¢ku

nejako ohybali.
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Az uplynie Cas, ktory im pre tuto aktivitu prideliS, vyber kartiCky z krabice a spocitaj ich,
aby si zistil, kto vyhral (popisany strach a pocit viny necitaj nahlas). Vrat kartiCky ich

majitefom.

Povedz: Prave sme sa naudili, ze k zvladnutiu viny a strachu sa musime dovolavat’
mnohych biblickych zaslubeni a ddéverovat Bohu, ze ich splni. Precitame si

spolo€ne este jeden vers: 1Pet. 5, 7.

Potom, ¢o sa ver$ precita, pozbieraj vSetky karticky do odpadkového koSe alebo ich spal.

Potom sa modli v duchu slov z 1 Pet. 5, 7.

B. Otazky k aplikacii

1. Z éoho mas strach?

2. Ako ti méze strach branit’ v tom, aby si bol uzitoénym svedkom?
3. Strach ti moéze brani dosiahnutie niektorych cielov. Ktoré to su?
4. Kedy a pokial vébec je pocit viny dobra vec?

5. Co sposobuje, ze sa élovek citi previnilo?

vaw s

6. Zaver

Zhrnutie

Zaverom vyjadri nasledujuce myslienky vlastnymi slovami:

Teraz uz by si mal byt vybaveny vsetkymi zbrarfiami, ktoré potrebujes k tomu, aby Si
odrazil utok viny a strachu, ktory obcas pride. Vyzbrojeny mocou modlitby a utechou
Pisma si na spravnej ceste k zvladnutiu tych najdivokejsich emdocii, ktoré Zivot prinasa. A
nezabudni, Ze najmocnejsou zbranou je JezZis. Ked’ sa budes citit’ strateny a sam, zavolaj

Ho. Déveruj Mu, On ta zbavi obav a oslobodi od viny.
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Pracovni list ulohy 3 tykajuci sa uvodnej aktivity.

Fobie — Co t'a desi?

Podla webovej stranky www.phobialist.com existuje 545 fobii, ktoré vieme pomenovat.

Pokus sa priradit nazov fébie ku strachu. Cislo, ktoré popisuje strach, prirad k nazvu

fobie.

Strach z krasnych zien

Strach z miestnosti

Strach zo strachu

Strach z hudby

Strach z Cisel

Strach zo slacikovych nastrojov
Strach z pohladu nahor

Strach zo sedenia

© ® N o R wDdh =

Strach z Francie alebo francuzskej

kultary

10. Strach z malych predmetov

11.Strach z otvorenych niecich oci

12.Strach z dlhych slov

13.Strach zo Zltej farby alebo slova
Zlty

14.Strach ztoho, ze sa ti prilepi
araSidova natierka na podnebie ust

15. Strach z Boha nebo bohov

16. Strach z tyranov

17.Strach z kazania

18. Strach z umyvania alebo kupania

19. Strach z niekoho, kto zapacha

20. Strach z vody

ablutofdbia
anablefobia
arachibutyrofobia
aritmofébia
autodysomofébia
cathiosofobia
frankofobia
hippopotomonstrosesquippedaliofobia
homilofébia
hydrofdbia
koinonifobia
linonofdbia
melofdbia
mikrofobia
optofdbia
fotofébia
tyranofébia
kaligynefdbia
xanthofdbia

zeusofobia
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Odpovede k ,,Fobie — Co t'a desi?“ (str. 5)
1. Strach z krasnych Zien - kaligynefobia
Strach z miestnosti - koinonifobia
Strach zo strachu - fobofobia
Strach z hudby - melofobia
Strach z Cisiel - aritmofobia
Strach zo slacikovych nastrojov - linonofobia

Strach z pohfadu nahor - anablefobia

© N o g bk b

Strach zo sedenia - cathiosofobia

9. Strach z Francie a francuzskej kultury - frankofébia

10. Strach z malych predmetov - mikrofobia

11. Strach z otvoreni nieCich o¢i — optofobia

12.Strach z dlhych slov - hippopotomonstrosesquippedaliofobia

13. Strach zo Zltej farby alebo slova ZIty — xanthofobia

14.Strach ztoho, Ze sa ti prilepi araSidova natierka na podnebie ust -
arachibutyrofobia

15. Strach z Boha nebo bohov - zeusofobia

16. Strach z tyranov - tyranofobia

17.Strach z kdzania- homilofobia

18. Strach z umyvania alebo kupania — ablutofobia

19. Strach z niekoho, kto zapacha — autodysomofdébia

20. Strach z vody — hydrofébia
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