13. TY A HRDINA?

Aj jeden mdze nieé¢o zmenit

1 - PRIPRAVA
A. PRAMEN (BIBLICKE TEXTY)

- Prislovia 29,18 ,Kde niet zjavenia, lud sa zvrhne, blahoslaveny vsak, kto
zachovava ponaucenie."

- Izaias 8,20 ,K uceniu a svedectvu! Naozaj, nebude Usvitu pre slovo, ktoré
hovorim."

- Skutky apostolov 9,15 , ... lebo on mi je vyvolenou nadobou, aby niesol moje
meno pred pohanov, aj pred kralov a pred synov izraelskych."

- Filipanom 4,6-7 ,0 ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vsSetkom s vdakou
predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo vSetkych svojich modlitbdch a prosbach. A
pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy rozum, bude chranit vase srdcia a vase mysle v
Kristovi JeziSovi."

- 1 Tesalonickym 4,11-12 ,a véemozne sa snazili nazivat v pokoji, kazdy konat
svoje a pracovat vlastnymi rukami, ako sme vam prikazali, aby ste pocestne Zili
pred tymi, ¢o siU mimo, a aby ste nepotrebovali nikoho."

- 1 Tesalonickym 5,21-22 ,Vsetko skimajte, dobrého sa drzte! VSetkého zlého sa
vystrihajte!™

- (DalSie texty su uvedené v materidloch pre $tudentov )

B. CO JE TREBA POVEDAT O ,,TEBE AKO HRDINOVI"

Deti spojuju hrdinov s nejakymi vymyslenymi postavami alebo so skuto¢nymi ludmi,
ktori robia neskutocné veci, ktoré stoja za povsSimnutie. Obvykle sami v sebe nevidia
Ziadny potencial k tomu, aby sa mohli stat hrdinom. Posledné dve lekcie sa zamerali na
to akého hrdinu hodného nasledovania si vybrat a na Jezisa nasho najvécésieho hrdinu.
Tato lekcia ma za ciel odovzdat Studentom duchovni motivaciu, ktord je ddlezZita pre to,
aby sami v sebe videli potencidlnych hrdinov, ktorymi sa moézu stat v moci Krista.
Hrdinovia krestania su len u¢enikmi. Rovnako ako ti oby¢ajni muzovia a obyéajné zeny so
svojimi chybami, ktori pomahali JeZiSovi menit svet, tak mbzu svet menit obydcajni
teenageri. Hrdinstvo nie je hromada hypotetického idealizmu. Je to skutoénost,
naozajstna skutoénost, ked’ ste hrdinom pre Jezisa.

Ked budete udit tuto lekciu, je dbleZité aby ste podporovali sebavedomie svojich
Studentov a predstavili JeziSa ako velmi pristupnld osobu, ktord sa naozaj zaujima o
mladych ludi. Je to jedna z lekcii, kedy by atmosféra v triede mala byt vazna. Pokial je to
nutné prizvite si dalSie dospelé osoby do triedy a zaistite, aby sa ziadnemu zo Studentov
nikto neposmieval.

Vasa Uloha ako krestanského ucitela je povzbudit mladych ludi k tomu, aby prijali Jezisa
do svojho zivota.

C. Kam smerujeme s tou ,,potrebou hriesnika“? (0 CO NAM IDE?)

Po prestudovani tejto lekcie by sme boli radi, aby Studenti...
1. ...porozumeli tomu, ze ked' su ucenikmi Jezisa su skutocnymi hrdinami.
2. ...prijali skuto¢nost, ze ako hrdinovia pre Krista st neustale pod nejakou vyzvou.

3. ...porozumeli tomu, Ze Boh hlada ochotnych ludi, nie dokonalych.



D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) indexové karticky, pisacie potreby, Bibliu a (Aktivita B) papierové
Stity, pera, voskové pastelky.

Prepojenie: (Kralovstvo) tabula alebo flipchart, (Zivot) ,Prehlad Zidom 11 - zoznam
hrdinov"- pracovny list na konci lekcie, Studentské materidly, Bibliu

2 - PREMOSTENIE (rozohriatie, rozjazd)

A. CO UZ POZNAM

Ked' Studenti prichadzaju do triedy, vyuzite prvych 10 minat nasledovne:

1. Opytajte sa, ktory vers z Casti na stredu si vybrali k nauceniu. Povzbudte ich, aby
sa tento vers pokusili povedat spamati.

2. Daijte im prilezitost podelit sa o vlastny citat, ktory si napisali k pondelkovej lekcii.
Hovorte potom zvldst o tych, ktoré celkom nevystihuju krestansky pohlad na
Zivot. (Také citaty nie su sucastou kazdej lekcie.)

3. Pozrite sa spolo¢ne na rozne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v Casti na
nedelu. Pokial' je to mozné, mdzete im natlacit i odpovede, ktoré sa objavili na
webovej stranke http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskusiu o tychto r6znych
ndzoroch zakonéite myslienkami z ¢asti ,CO JE POTREBNE POVEDAT O.."
z ucitel'skych materialov.

Pokial’ mate vacsi pocet Studentov, je dobré, aby sa na tato aktivitu rozdelili do mensich
skupiniek s dospelym vedtacim.
B. DALSIA SUCAST SOBOTNEJ SKOLY

- Song servis
- Misijna Cast

- Oznamenie

3 - ZACINAME

Poznamka pre ucitelov: Utvorte si vilastny program z moZnosti, ktoré sa Vam
ponukaju. Pri priprave myslite na to, Ze studenti musia mat moznost aktivne sa zapojit a
komunikovat i medzi sebou a prileZitost studovat BoZie slovo. Nezabudnite im v priebehu
lekcie rozdat studentské materidly na dalsi tyZderi.

A. UVODNA AKTIVITA

Priprava - Dajte kazdému studentovi indexovia karticku, pero a Bibliu. Kazdy
z nich premysla o tom, c¢o robi cloveka dolezitym - napriklad to, Ze je
milionarom, to Ze ma sportové auto, alebo najde spdsob ako vylieéit AIDS atd.
Kazdy student nech potom napise na svoju karticku to, ¢o si mysli Ze robi l'udi
dolezitych.

Start - Potom nech Studenti hraju ,kamer, noZnice, papier" a snaZia sa ziskat ¢o
najviac karti¢iek od svojich spoluziakov. Pokial Studenti nevedia ako tUto hru hrat,



vysvetlite im, Ze kazdé kolo mézu hrat vo dvojici. Budli pocitat do troch a ked
vyslovia d&islo tri musi ukazat bud “kamen“ (past) alebo ,noznice" dva prsty alebo
~papier", otvorenu dlaf. Kamen zlomi noznice, noZnice prestrihnl papier a papier zakryje
skalu. Pokial obaja Studenti ukdzu rovnaky znak, musia zadat znovu. Vitaz ziskava
karticku porazeného. Opakujte tuto hru niekolko minat, partneri nech sa striedaju a

kazdy zo studentov ma rovnaky pocet Sanci. Potom zistite, kto ziskal najviac karticiek.

Rozbor akcie - [7| , Tak &o, kol'ko karti¢iek ste ziskali? Keby vSetko ¢o na svete
mate boli veci, ktoré s napisané na kartickach, ktoré teraz mate vo svojich
rukach, ako by ste sa citili? (Poznamka: Niektori zo Studentov mozno nemaju v rukach
ni¢. Takze ocdakavajte, Zze odpovede mbzu byt rozne a taktiez nadSenie Studentov sa
moéze lisit.) Svet si vel'mi ceni pefazi. Pokial’ by ste mali neobmedzené mnozZstvo
penazi, ¢o by ste s nimi urobili? (kupil by som si vSetko ¢o som kedy chcel, nakupil by
som veci pre svoju rodinu, dal by som peniaze cirkvi, Setril by som, dal by som
chudobnym)

Je skvelé ked’' sa ¢loveku podari dokazat vSetky tieto veci. Ma zo seba dobry
pocit, je ale délezité si uvedomit, Ze Boh nehodnoti nasu cenu alebo
dolezitost podl'a toho, ¢o ste v zZivote dosiahli. Nediva sa na to ¢o mame, alebo
¢o sme urobili, ale ¢im ste sa stali v jeho moci. Nediva sa na to, kym si teraz
ako mlady clovek, tak zavisly na svojich rodicoch. On vidi vSetko, co mézete
robit s Nim pre kral'ovstvo.

B. UVODNA AKTIVITA

Priprava — Na papier nakreslite obrys stitu. Pripravte si dostatok kopii, aby ste
mali pre vsetkych studentov. Rozdajte ich. PoZiadajte studentov aby na zadnu
stranu stitu napisali svoje meno. Na predna stranu, uprostred stitu nech kazdy
Student napise pociatocné pismeno svojho mena (ako napriklad S - Superman)

Pozor - Povedzte. Poslite svoje stity dookola po triede. Ked’' dostanete nieci stit,
premyslajte o tom, ¢o ten clovek urobil ¢o nejako ukazuje na Jezisa, alebo
ak ma ten élovek nejaka vlastnost, ktora by mohla byt pouzitd pre Jezisa.
Napiste o tom kratku poznamku na stit a poslite ho d'alej. Posielajte Stity dookola
dokial' sa nedostanu spat kich vlastnikovi. (Ak mate velk( triedu robte tdUto aktivitu
v mensich skupinach.)

Start - ,Preditajte si zoznam vsSetkého, ¢o mate, vSetkych svojich moznosti.
Teraz ked’ to mate potvrdené od svojich kamaratov, ktori tu s, myslite si ze ste
pripraveni na to, aby ste dokazali vyjst do sveta a byt hrdinom pre Krista?
Véaésina povie nie alebo bude velmi vahat.

To je v poriadku pokial’ sa e$te necitite pripraveni. Je I'ahsie byt hrdinom v teérii
nez potom v praxi. Biblia nam dava jednoduché voditko k tomu, aby nam
pomohla ziskat k tomuto potrebn( odvahu.

Poziadajte niekoho, aby precital 1. Tesalonickym 5,21.22. Potom diskutujte o r6znych
situaciach, v ktorych by vam jednoducha rada pomohla byt hrdinom.

C. UVODNA ILUSTRACIA

Vlastnymi slovami porozpravaj nasledujici pribeh:

Ked bol Andrew Carnegie jednym z najbohatSich muzov USA pracovalo pre neho 43
milionarov. V tej dobe milionarov bolo velmi malo. Ked ste vtej dobe mali milidn
dolarov, bolo to tak, ako by ste dnes mali asi 20 milidnov.



Jeden reportér sa raz spytal Carnegiho ako sa mu podarilo zamestnat tychto 43
milionarov. Carnegie mu na to odpovedal, Ze ti muzovia neboli milionari, ked pre neho
zacali pracovat, ale stali sa nimi postupne, prave vdaka tomu, Ze pre neho pracovali.

Reportér sa spytal dalSiu otdzku: Ako ste dokazal, Ze sa tito muzi stali tak bohatymi?

Carnegie odpovedal, ze vyvoj bol podobny zlatokopectvu... ked sa tazi zlato, musi sa
vyviezt najskér z bane niekolko ton hliny neZ sa narazi na jednu uncu zlata. Ale do
zlatych bani ¢lovek nejde preto, aby hladal hlinu. Ide tam aby nasiel zlato.

@ ~Ako nam tento pribeh priblizuje sposob, akym Boh hl'ada hrdinov? (Boh
nevyhladava na ludoch chyby, nedostatky a vady. Hlada zlato, ktoré stvoril, ktoré
je ukryté pod Spinou padlej ludskej prirodzenosti. V skutoc¢nosti, keby On nas nehladal,
nikto by nas nepovazoval za zlato.) Ako mdézeme napodobovat Boha v spdsobe,
akym sa my divame na druhych l'udi ? (Cim viac hladdme v druhych vlastnosti, ktoré
im dal Boh, tym vacsiu nadej mame, ze nam ich Boh odkryje.)

PoZiadajte niekoho aby precital Skutky apostolov 9,15. Clovek, o kom tu Boh
hovori je Pavol. Ako by ste sa citili, keby ste poculi hlas z neba, ktory by o vas
nieco takého hovoril? (mali by sme strach, vylakali by sme sa, boli by sme prekvapeni,
atd). Samozrejme, vo chvili, ked’ by vam doslo, Ze je to skutocne hlas Bozi,
neodvazili by ste sa neodpovedat kladne. Aj keby ste boli strachom bez seba,
chceli by ste sa zachovat spravne. Co by ste museli zmenit vo svojom Zivote,
aby ste mohli odpovedat Bohu pozitivhe? (Midrejsie vyuZivat svoj ¢as. Opatrnejsie
si vyberat svojich priatelov. PokUsit sa robit lepSie rozhodnutia vo svojom Zivote. Byt
Uprimny a delit sa s druhymi o to, Ze pozname Jezisa.)

4. SPAIAIUCI CLANOK
A. PREPOJENIE S KRALOVSTVOM

Poziadajte troch studentov aby prisli k tabuli, alebo flipchartu a nakreslili pre vas
ilustraciu. Jeden z nich ma za Ulohu namalovat lod’ s veslami, jeden plachetnicu a jeden
parnik. Ked' ulohu splnia, podakujte im a pokracujte v lekcii.

Tiez mate uz celkom dobri predstavu, ¢o to znamena byt siéastou Bozieho
kralovstva, Bozej armady, sudastou velkého sporu. Otazka, ktori by ste
sa mali spytat sami seba, obzvlast v kontexte tejto lekcie, ¢o stym ¢&o
viete teraz budete robit? Nikto vas nemdze prinitit aby ste sa 100 percentne
rozhodli pre Boha. To rozhodnutie je na vas.

Povedzte Studentom, ze raz niekto povedal, ze ked clovek pochopi, ¢o od neho Boh
chce, aby robil, mbze reagovat troma spdsobmi. Tie tri spdsoby mbézeme prirovnat k trom
typom lodi aby sme si to lepSie zapamatali. Pocas svojho vysvetlovania zakridzkuijte
odpovedajuce nakresy lodi na tabuli.

1. Mdzete byt ,krestan s veslami" a ¢akat az vas niekto potlaéi, aby sa vo
vasom zivote nieco zmenilo.

2. Mozete byt , krestan plachetnica" a vZdy sa pohybovat s vetrom, s davom.

3. Médzete byt , krestan parnik" a ist tam kam mate, bez toho aby vas musel
niekto tlacit, alebo aby ste &akali ¢o urobi dav, byt parnikom naplnenym
parou Ducha Svatého.

~Zakazdym ked’ mate prileZitost stat sa hrdinom, pytajte sa sami seba, akou
~lod’ou™ ako krestan ste."



B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Poziadajte dopredu niekoho aby na hodine precital alebo porozpraval pribehy zo
Studentskej lekcie. Nech Studenti porozpravaju ten pribeh teraz.

Ked skonéi, spytajte sa: ,Co nam tieto pribehy hovoria otom, aké je to byt
krestanom?" (nemdze$ si zvolit a vybrat dobu kedy bude$ krestanom. Zodpovednost
toho byt krestanom presahuje nd$ zivot. Ako krestania musime ukazovat na JeZiSa
robil ukazovalo na to, aky vztah mda s Bohom.) ,,Preéo je ddlezité byt doslednym
v nasej svedeckej sluzbe pre Boha?" (Ked sa ludia divaju na niekoho ako na vodcu,
je dolezité aby videli vlastnosti, ktoré sa nemenia, a ktoré stoja za to napodobovat.
Pokial si dobrym prikladom pre fudi len niekedy, nie¢o to hovori o tvojom vztahu k Bohu.
To, ze si sucastou kralovstva a nasledovnik Krista, by malo byt vidiet v celom tvojom
Zivote.)

C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM

Precitajte Studentom nasledujlce citdty Woodrowa Wilsona, 28. prezidenta Spojenych
Statov.

.Dnes pred Americkym ludom a predo mnou ako prezidentom lezi prili§ mnoho
problémov. Ja vSak ocCakdavam, Ze najdem rieSenie tychto problémov prave len do tej
miery do akej verne Studujem Slovo Bozie."

.Ziadam kazdého muza a kazdu Zenu... aby si od dnesSného dna uvedomovali, Ze
zodpovednost za to kam Amerika mieri zavisi na tom, akym spdsobom oni denne
pouzivaju tuto velkd knihu."

Tu je priklad toho, ako dokonca prezident Spojenych Statov si uvedomoval ako
ddlezité je postavit Zivot na skvelom priklade Krista, ktory mame v Biblii. Ked’
budeme zit ako Jezi§ a pre Jezisa, vysledkom budi( len kladné veci pre
kral'ovstvo Bozie.

Rozdelte triedu do skupiniek. Kazdej skupinke dajte pracovny list zoznamu hrdinov, ktory
najdete na konci tejto lekcie. Ked' sa dokonci toto cvicenie poziadajte skupinky, aby sa
s ostatnymi podelili o to, ¢o si na svoj zoznam napisali a vysvetlili dévody, ktoré ich
k tomu viedli. Povzbudzujte ich a chvalte za ich schopnosti vidiet v druhych to dobré.

5. APLIKACIE

A. APLIKACNA AKTIVITA

» Predstavte si chlapika, ktory je impulzivny, ma zo vsetkého obavy, nie je

moc aspesny, je nezodpovedny, ma rad vecierky, je sebecky, rad strka do
vsetkého nos a nie je moc obl'ibeny." (Poznamka: toto je popis JeziSovych ucenikov,
ktory je v piatkovej Casti Studentskej lekcie.) ,,Aka pracu by ste zverili tomuto
muzovi?" ( Mozna nieco, kde by bol neustale kontrolovany. Pravdepodobne by sme mu
nezverili ziadnu pracu, bolo by to priliS riskantné.) ™ Bol by dobrym vodcom tento typ
¢loveka?" ( Nikto by sa nechcel riadit podla niekoho, kto neinspiruje a nemotivuje.)
“"Byli by ste nadseni, keby niekto takyto sa stal vasim kazatel'om? Muz, ktorého
sme vam popisali je ten, ktorého popis mate v piatkovej casti vasej lekcie.™
Ukazte studentom, kde tento popis najdu, pokial ste to doteraz neurobili. ,Nie je

to nic pozitivneho. A napriek tomu , je to popis JeziSovych ucenikov. Navzdory
vSetkym ich chybam im Jezis zveril pracu sirenia evanjelia po celom svete. A
prave vd'aka tymto povodne nezodpovednych, na seba sistredenych a prilis



zvedavych muzov sme my dnes krestanmi. Boh tychto muzZov zmenil a GZasnym
spdsobom pouzil. To isté mdze urobit aj s vami.

B. APLIKACNE OTAZKY
1. Ako sa mbzes ty stat krestanom, hrdinom?

2. Ako je mozné, aby JeZiSova pritomnost v tvojom Zivote bola zrejma vsetkym
ludom okolo teba?

3. Precitaj si Jan 14,12-14. Myslis, ze je to myslené doslova, ako moc mézeme
ocakavat od Boha,

4. PrecCo Boh pre svoje zamery nepouziva len krasnych ludi a tych, ktorych si vSetci
v§imna?

Preco je to tazké nehanbit sa za svoju vieru?

Aké sU klady a zapory toho, ked' je niekto tichym krestanom - ked miluje Boha,
ale ni¢ nerobi pre to, aby svoju vieru ukazal ostatnym?

7. Aké su prekazky, ktoré ti mézu branit v tom, aby si sa stal efektivnym uéenikom?

6. ZAVER LEKCIE

ZHRNUTIE

Vlastnymi slovami zhrrite nasledujuce myslienky:

Musite mat hodne odvahy pre to, aby ste mohli byt hrdinom pre Krista. Jeden polsky kral
so sebou stale nosil obrdzok svojho otca. A ked mal urobit nie¢o dblezitého, alebo
zlozitého, vzdy sa podival na tento obrazok a modlil sa za to, aby neurobil ni¢, ¢o by
nebolo hodno mena jeho otca, ktoré tiez nosil.

Ked' ¢itame Bibliu, je to ako by sme sa divali do tvare Boha. Cim viac pozndme Boha, tim
jednoduchs$ie je pre nas pre neho pracovat.

Ukoncite lekciu ¢itanim Prislovia 29,18; Izaias 8,20; Filipanom 4,6,7.

Pracovny list pre &ast ,,PREPOJENIE SO ZIVOTOM"

Prehl'ad Zidom 11, - zoznam hrdinov

Zidom 11 kapitola ndm dava zoznam ludi z Biblie, o ktorych Boh hovori, ze st hodni toho
aby byli v nebeskej ,dvorane slavy". Celkom iste tento zoznam nie je kompletny. Od
doby ked’ bola Biblia napisana sa vyskytli dalsi ludia, ktori by sa k tomuto zoznamu dali
pripojit. Premyslajte o ludoch - z Biblie, z knih o historii, z vasho zboru, z vasej skoly a
z vasho okolia, o ktorych si myslite, Ze by boli hodni toho, aby ich mena boli v zozname
hrdinov v tejto kapitole.

Kvalifikacia hrdinov
1...... b . 3.iees
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