10. ZMENA KRITICKEHO DUCHA
Modra stuha

1 - PRIPRAVA
A. PRAMEN (VYCHODZIE TEXTY)

- Prislovia 18,21 ,Smrt a Zivot sU v moci jazyka, a kto ho miluje, okusi jeho ovocie."

- Rimanom 12,2 ,Nenapodobriujte zvyky a spdsoby ostatného sveta a zmerite celé
svoje zmys$lanie. Len tak budete schopni rozoznat, ¢o je Bozia vola, ¢o je teda
spravne, dokonalé a jemu milé."

- Efezanom 4,22 - 5,20 ,musite zanechat doterajsi spbsob Zivota - honbu za
Yiadostami vlastného skazeného ja, ktoré sa koné&i zdhubou. Ano, musite sa stat
novymi, odliSnymi osobnostami, dobrymi a svatymi, ktoré vyZaruji Boziu
spravodlivost... Preto uZ neklamte, ale hovorte si navzajom pravdu. VSetci sme
predsa c¢astou jedného tela. Odstrarite od seba tvrdost, ndladovost, prchkost a
hnevlivost. Hadky, urdzky a jedovatost nech si vadm cudzie. Budte k sebe laskavi,
zhovievavi a odpustajte si, ako aj vdm Boh pre Krista odpustil... VSetko, ¢o robite,
konajte podla Bozieho vzoru, tak ako milované dieta napodobriuje svojho
otca... Pohlavna neviazanost, nedistota a chamtivost nech sa medzi vami ani len
nespominaju, ako sa slusi na Bozie deti. Takisto oplzlé vtipy, vulgarne rec¢i a
dvojzmyselné historky krestanovi nepristani - nase Usta maju chvélit Boha...
Nedajte sa oklamat tymi, ktori sa usiluji ospravedinit tieto hriechy. Bozi hnev proti
fludom tohto druhu je a bude hrozny... Nezlc¢astnujte sa na Cinoch splodenych tmou,
... Ved' je hanbou aj hovorit, ¢o vSetko sa pacha potajme... Medzi sebou vela hovorte
o Panovi, spievajte zalmy, chvalospevy a duchovné piesne. Nech vam aj v srdci
zaznieva vdacna piesen Panovi a za vSetko neprestajne dakujte nasmu Bohu a
Otcovi v mene nasho Pana Jezisa Krista."

- Kolosenskym 3,1-17 ,Ked ste teda Kristovym vzkriesenim aj vy ziskali novy Zzivot,
zamerajte sa na hodnoty, ktoré pramenia z Boha. S nim sa teraz Kristus deli o slavu
a moc. To, €o je hore, nech vas zamestnava, a nie pozemské starosti... ale teraz je
najvyssi ¢as zanechat zlobu, nendvist, rihanie a Skaredé redi... Ked si vas teda Boh
vybral, miluje vas a chce, aby ste Zili Cistym Zivotom, budte k inym laskavi a
milosrdni, zahffiajte sa navzdjom ochotou, pokorou, skromnostou a
trpezlivostou... Majte stale na pamaéti, ¢o nas Kristus udil, a cerpajte z jeho slov
mudrost a obohatenie. Navzajom sa polcajte a napominajte. A v srdci nech vam
vzdy zvucia zZalmy, chvalospevy a duchovné piesne. Cokolvek hovorite a konate,
robte tak, ako by na vasom mieste robil sdm Kristus. A prostrednictvom neho
dakujte Otcovi."

- Filipanom 4,4-9 ,Radujte sa v Panovi vzdy! Opakujem: radujte sa! Vasa
dobrotivost nech je zndma vsetkym ludom. Pan blizko! O ni¢ nebudte ustarosteni,
ale vo vSetkom s vdakou predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo vSetkych svojich
modlitbach a prosbach. A pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy rozum, bude chranit
vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeziSovi. Napokon premyslajte, ... o vSetkom, Co
je pravdivé, ¢o Cestné, Co spravodlivé, ¢o Cisté, Co lUbezné, ¢o prijemné, o vSetkom,
¢o je cnostné a ¢o chvalitebné!... Comu ste sa naudili, ¢o ste aj prijali, poculi a videli
na mne, to Cinte. "

B. CO JE POTREBNE POVEDAT O ,,ZMENE KRITICKEHO DUCHA"

Pokial' by pokorovanie druhych bolo olympijskou disciplinou, potom by niektori z mladych
ludi patrili medzi silnych zapasnikov. V snahe dobre vychadzat so svojimi priatelmi a
didtancovat sa od ludi, ktori sa zdaju byt Uplne ini nez si oni sami, alebo v snahe vyriesit
vlastné pocity, ktoré sa tykaju zmien v nich samotnych, mladi ludia pouzivaju tvrdé slovné



odseknutie vo svojej beznej konverzacii. Taktiez tomu napomaha vplyv médii. ,Vychytralé
pubertacke pripovidky" pocujeme z médii beZne, nie je to Ziadna vynimka. Re¢i, ktoré
poniZzuju cloveka, ponukaju filmy, vided a lakaju ludi, aby sa divali na rozne televizne
relacie... A nie len dospievajuci, ale tiez ich rodicia si ¢asto neuvedomuju, aky vplyv to na
nich moze mat.

Apostol Pavel rozumel tomu, aky vplyv ma na ludi to, ¢omu su vystaveni a nad ¢im potom
nasledne premyslaja. Zistil, ze to ¢o ludia dovolia, aby zaoberali ich mysSlienky, skor alebo
neskor ovplyvni to ¢o povedia alebo urobia.

C. Kam smerujeme s touto ,,zmenou kritického ducha“? (0 €O NAM IDE?)

Po prestudovani tejto lekcie by sme boli radi, aby Studenti...
1. ..preskumali & nahodou nemaju tendenciu zrdzat inych dole, aby sa nad nich
povysSovali.
2. ..porozumeli tomu, Ze krestan by nikdy nemal druhého poniZovat alebo o riom
zaujato hovorit.

3. ..preskimat, ¢i by sa ich chovanie v tejto oblasti Zivota nemalo zmenit.

D. POMOCKY

Uvod: (Aktivita A) Papier, pisacie potreby, noZnice (pripadne: nejakd peknéd hudba, alebo
video, ktoré by vytvaralo peknu atmosféru). (Aktivita B) klsky papierikov s vetami, ktoré
pomahaju zacdat konverzaciu, pre kazdu trojicu Studentov v triede, stopky, alebo hodinky
(pripadne: budik, pistalky, zvonéek alebo nie¢o iného ¢o robi zvuk a &m by potom ukondili
konverzaciu)

Prepojenie: Tri stuzky s napisom , To kym som meni svet." A zapinacie Spendliky, dalSie
odznaky s tymto napisom - napr. samolepky, jeden pre kazdého zo Studentov, Biblia,
Studentské materialy.

2 - PREMOSTENIE (rozohriatie, rozjazd)

A. CO UZ POZNAM

Ked' Studenti prichadzaju do triedy, vyuzite prvych 10 minat nasledovne:

1. Opytajte sa, ktory vers z ¢asti na stredu si vybrali k nauceniu. Povzbudte ich, aby sa
tento vers$ pokusili povedat spamati.

2. Dajte im prilezitost podelit sa o vlastny citat, ktory si napisali k pondelkovej lekcii.
Hovorte potom zvlast o tych, ktoré celkom nevystihuji krestansky pohlad na Zivot.
(Také citaty nie su sucastou kazdej lekcie.)

3. Pozrite sa spoloCne na rozne odpovede, ktorymi reagovali na otazky v Casti na
nedelu. Pokial' je to mozné, mdzete im natladit i odpovede, ktoré sa objavili na
webovej stranke http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskusiu o tychto réznych
ndzoroch zakoncite myslienkami z ¢asti ,CO JE POTREBNE POVEDAT O.."
z ucitel'skych materialov.

.....

skupiniek s dospelym veducim.
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B. DALSIA SUCAST SOBOTNEJ SKOLY

- Song servis
- Misijnd Cast

- Oznamenie

3 - ZACINAME

Poznamka pre ucitel'ov: Utvorte si vlastny program z moznosti, ktoré sa Vam ponukaju.
Pri priprave myslite na to, Ze studenti musia mat mozZnost aktivne sa zapojit a komunikovat’
i medzi sebou a prileZitost' studovat BoZie slovo. Nezabudnite im v priebehu lekcie rozdat
Studentské materiadly na dalsi tyzder

A. UVODNA AKTIVITA

Priprava — Budete si musiet nachystat papiere, pisacie potreby, noznice (pripadne: nejaka
pekna hudba, alebo video, ktoré by vytvaralo peknld atmosféru). Pred zacliatkom hodiny,
napiste na list papiera mena vsSetkych Studentov a vynechajte medzi menami vzdy volné
miesto, aby sa tam dala dopisat veta. (Moznost: pokial mate velmi mall triedu, napiste
meno kazdého studenta na osobitny papier, a nechajte ostatnych, aby kazdy napisal svoj
komentar ku kazdému z mien - pozri dalej.)

Start - Ked $tudenti budl vchadzat do triedy, dajte kazdému z nich postupne listok s
menami Studentov a poproste ich, aby k nim napisali najkrajsiu vec, ktora ich o tom ¢loveku
napadne. Ked vSetci tuto aktivitu dokoncia, pozbierajte papiere, ktoré potom neskor
rozdate.

Rozbor akcie - EI ~Preco si myslite, Ze sme tato aktivitu robili?" (Mozna to ma nieco
spolo¢ného s lekciou na tento tyzderi...) Co si myslite, Ze sa bude diat, ked’ si I'udia
budi méct preéitat, éo o nich druhi napisali? Predo je ddlezité, aby sme pekne
hovorili o I'ud’och? (Boh hovori, Ze mame mat jeden druhého radi. Potom budeme spolu
lepSie vychadzat). Co sa deje, ked’ o druhych nehovorime pekne? (Trpia tym vztahy.)

Poznamka: Rozstrihajte jednotlivé vety a rozdajte studentom, kazdému to, ¢o mu patri.
MozZete ich vSetky nalepit na jeden list papiera - pre kazdého Studenta zvlast. Toto mozete
urobit ked budu Studenti pracovat na aplikaénej aktivite alebo poprosit nejakého dospelého,
aby vam s tym v triede pomohol pocas programu.

B. UVODNA AKTIVITA

Priprava - NapiSte dostatok viet, ktoré zacinaju rozhovor tak, aby ste mali jednu vetu pre
kazdych troch Studentov v triede. Majte pripravené stopky, alebo hodinky (mézete pouzit
tiez budik, pistalku, zvoncek, alebo nieco, ¢o zvukom ukondi konverzaciu.)

Pozor - PoZiadajte Studentov, aby sa rozdelili do skupin po traja. Jeden z nich bude
sledovat konverzaciu, ale nebude hovorit, jeden z nich dostane klUsok papiera s pociato¢nou
vetou pre zaciatok rozhovoru (sami sa rozhodnete, ¢o by sa pre vasu skupinu lepsie hodilo.)

Start - Poviete $tudentom, Ze jednému z kazdej skupiny déte na papieriku vetu, ktorou by
mal zacat rozhovor s druhym d&lenom skupiny. Treti ¢lovek bude len podlvat a sledovat
diskusiu. Samotné témy nie sU az tak dolezité. Dolezité je, ako sa ti dvaja o tom bavia.
Zakazdym, ked' jeden z nich v rozhovore povie nieCo negativheho o druhom, alebo nejako
zhodi myslienku toho druhého, pouzije hanlivi prezyvku, alebo urobi nejaky nevhodny
zvuk alebo sa zatvari nevhodne, ten, kto sleduje konverzaciu musi zastavit diskusiu a



prinutit toho ¢loveka, aby sa vyjadril inym spdsobom. Dajte Studentom 3 mindty na tento
rozhovor.

MozZné témy na rozhovor:

Zeny sU hroznymi vojakmi.

Ludia s nadvdhou by mali platit priplatok za sedadlo vo verejnej doprave...
V $kolach by sa nemalo verejne modlit.

Zena by mala mat pravo sa rozhodnut k interrupcii kedykolvek.

Rozbor akcie - [7] ,Tak ako sa vam darilo? Bolo to tazké zostat pozitivny? Predo
ano, prec¢o nie? Co nam toto cvi¢enie povedalo o nas samotnych? (Nie sme moc
zvyknuti hovorit pekne o druhych ludoch) Poziadajte studentov, aby si nasli a niekto
predital, Kolosenskym 4,6 Tento text nAm hovori, Ze nase re¢ by mala byt laskava
a okorenena sol'ou (v ekumenickom preklade je toto v poznamke pod ciarou). Co to
znamena3, ze by mala byt okorenena sol'ou? (Sol doddva jedlu chut, so solou je jedlo
dobré. Pekné slova clovek lahsie prijme nez negativne vyroky. Sol je tiez konzervacnym
prostriedkom, chrani jedlo pred skazenim. Chrani nase vztahy, tak Ze funguju lepsie.) Je to
vobec mozné, aby sme vzdy hovorili laskavo? (Sme pod tlakom a nie sme na to moc
zvyknuti. Ani ludia okolo nas ldskavo nehovoria.)

C. UVODNA ILUSTRACIA

Vlastnymi slovami porozpravaj nasledujuci pribeh:

Uz mnohokrat bol vyrozpravany pribeh v ktorom sa otec tak nahneval na svojho syna, ze
mu povedal, Ze si praje aby zomrel. Samozrejme, Ze to otec nemyslel doslova, ale chlapec
bol tim tak zlomeny, Ze odiSiel do svojej izbicky. O niekolko hodin neskor otec nasiel svojho
syna v jeho izbe mrtveho. Ci sa tento pribeh naozaj stal tak, ako sa rozprava alebo nie,
ukazuje ndm to akd moc maju nase slova a ako poOsobia na ostatnych. Lekarskou vedou
bolo zdokumentované, Ze ludia, ktori maju blizko smrti ¢asto zostanu nazive dlhsie preto,
aby mali moznost rozl(dit sa so svojimi milymi. Potom ked' sa s nimi rozltdia, a ti ktori ich
maju radi im povedia nie¢o ako ,teraz si uz mdézes odpodinat", tito ludia zomrd. Znowvuy,
vidime silu a moc slov.

Najdite si a spolu preditajte Prislovia 18,21. ,V moci jazyka je Zivot i smrt."
4. SPOJUlUCI CLANOK

A. PREPOJENIE S KRALOVSTVOM

Porozpravaj nasledovny text vlastnymi slovami:

Zhadzovanie ludi je pouzivanie negativnych alebo ponizujucich slov alebo ¢inov, ktoré
ukazuju neuctu voci ¢loveku, alebo skupine ludi... PoniZzovanie je pouzivané v dbsledku
strachu, zlosti, nezaujmu, zavisti, potreby moci, frustracie, nedostatku alternativnych
komunikacnych schopnosti, pocitu neistoty, zo zvyku, odpozorovaného chovania, alebo zo
zartu. Obvykle ponizovanie vysvetlujeme ako zZart - tak ako to vidime v televiznych
seridloch. Verbalne ponizovanie je pouzivané bud priamo (povieme to ¢loveku priamo do
oci) alebo nepriamo (hovorime s tretim ¢lovekom o niekom inom)." - Z ¢ldnku Nezhadzovat
na www.noputdowns.org

] .V Zivotoch agentov Bozieho kral'ovstva zhadzovanie nema miesto. Uvidime, Ze
Biblia ndm dava presné instrukcie ako o druhych hovorit a ako s nimi hovorit.
Rozdajte Studentom ich lekcie alebo ich poproste aby si ich vytiahli a nasli si ¢ast Boh
hovori. Potom poziadajte dobrovolnikov aby postupne precitali vSetky pasaze.



B. PREPOJENIE S ILUSTRACIOU V LEKCII

Dopredu poziadajte niekoho aby cez hodinu precital alebo porozpraval pribeh z Casti na
sobotu zo Studentskej lekcie. Ked' skonci spytajte sa:

@ »,Co ma tento pribeh spoloéného s nasou dnesnou témou? (Ukazuje ako je dolezité
s fludmi hovorit ldskavo.) Preéo je to ddlezité, obzvlast pre krestanov hovorit laskavo
jeden s druhym? (Nikdy nevieme ako to mdze druhému pomdct. Boh ndm to prikazuje.
Dava nam to silu bojovat boj proti zlému. Je to spdsob ako nasledovat priklad, ktory nam
dava Kristus.) Co sa stane ked’ sa podl'a toho nebudeme riadit? (MézZe sa stat, Ze tim
niekoho Uplne zni¢ime. Druhi v nds nemézu vidiet Krista. Krestania potom stracaju odvahu.
Davame tak zly priklad neveriacim.)

C. PREPOJENIE SO ZIVOTOM

Priprava - Rozdajte Studentom pracovné listy, ktoré najdete na konci tejto lekcie.
Upozornite ich na text Efezanom 4,29-5,20 a Kolosenskym 3,8-10, ktoré maju
natlaceny vo svojich lekcidch. Poproste dobrovolnikov, aby tieto pasaze precitali nahlas.

Pozor - PoZiadajte Studentov, aby v malych skupinach presli biblické texty a na listy
papieru, ktoré ste im rozdali vypisali kazdodenne priklady toho, ¢o je tam uvedené. MozZu
to byt slova pesniciek, nadpisy, rozhovory z filmov alebo réznych relacii alebo nejaké citaty
z knih alebo Casopisov.

Start - Prejdite so $tudentmi ich pracovné listy, ked' uz budd s nimi hotovi.

@ ~Vidime, Ze sme zahlcovani vSetkym tym proti éomu Biblia hovori. Musime byt
vel'mi opatrni aby sme nenapodobnovali to, ¢o neustale pocujeme. Este lepsie je,
ked’ sa nebudeme vdbec vystavovat tymto negativhym veciam, aby sme boli
schopni zit ako agenti Bozieho kralovstva."

,» Co mbézeme urobit preto, aby sme nenapodobovali to ako F'udia bezne hovoria
alebo sa navzajom k sebe chovaja? (Mali by sme premyslat o dobrych veciach, nestykat
sa s negativhymi ludmi tak ¢asto, nedivat sa a nepodéuvat negativne relacie, byt si vedomi
toho ¢o hovorime a ako sa neverbdlne prejavujeme. A skutone pocuvat, ked ndm dospeli
hovoria, Ze sme proti nim zaujati. OspravedInit sa a skusit to povedat inak. Modlit sa za to.)

Odkazte studentov na Filipdnom 4,8 v ich sStudentskej lekcii. Tato pasaz nam dava
celkom jasné instrukcie o tom o ¢om mame premyslat. Niekto to predéita. Vers
deviaty hovori, Ze by sme toto mali uplatiiovat i v praxi. Pokiste sa tento tyzden
vytvorit si novy zvyk a divat sa na druhych a hovorit o nich len v dobrom. S BoZou
milostou to dokazete. Uz dnes ste dobre zacdali. Pripomeiite $tudentom, Ze si
vytvorili zoznam pozitivhych komentarov jeden o druhom uz na zaciatku hodiny. A
oznamte im, Ze im ten ich list date na konci, aby si ho vzali sebou.

,Co nam tieto texty hovoria o tom, kedy a ako mdézeme prist za JeziSom? Co pre
to musime urobit?" Urobte zoznam bodov a napiste ich na viditelné miesto.

5. APLIKACIE

A. APLIKACNA AKTIVITA

Tato aktivita je zaloZzena na ilustracnom pribehu zo Studentskej lekcie o troch stuzkach.
Majte pripravené stuzky a na kazdej z nich je napisané , To kym som meni svet" a zasobu
odznakov alebo samolepiek s tymito slovami.

Povedzte Studentom, Ze si ich vazite, Zze oni pomahaju menit vas zivot. (Poklste sa, aby to
bolo Uprimné.) Potom kazdému zo Studentov dajte stuzku alebo odznak alebo samolepku.



A teraz sa pokisme to isté povedat jeden druhému." Rozdajte kazdému Studentovi
eSte dve samolepky, alebo stuzky a poziadajte ich, aby takto ocenili niekoho iného z triedy.
Dalsi tyzden sa ich potom mozete spytat na to, ¢o to pre nich znamenalo.

B. APLIKACNE OTAZKY

1. MdzZeme niekoho ponizovat bez slov, vysvetlite.
Méze byt pochvala rovnako znicujlca ako ponizenie? V akom zmysle?
Ako by sme sa mali zachovat, ked' nas niekto ponizuje?

Odkial' vlastne pochadza tendencia niekoho zrazit, ponizit?

i A WN

Hovoria ndm ver$e v Kolosenskym a Efezanom, Ze by sme mali spievat len
nabozenské piesne a Citat len krestanské knihy a divat sa len na filmy s naboZenskou
tematikou? Ano alebo nie?

6. ZAVER LEKCIE

ZHRNUTIE

Viastnymi slovami zhrrite nasledujice myslienky:

I ked' je to prirodzené, musime sa mat na pozore pred nasou tendenciou druhych alebo sami
seba ponizovat. Kristus zomrel za nds za vsetkych. VSetci mame v jeho ociach velku
hodnotu. Tym, ked ponizujeme druhych, alebo sami seba, znizujeme tym hodnotu daru,
ktory ndam on dal, tym, Ze za nas polozil svoj Zivot. Slovd nemusia okamzite niekoho zabit,
ale mozu nicit a doviest niekoho az k smrti. Poklisme sa zacat uz dnes a dovolit Bohu, aby
nam pomohol zmenit to, ako niekedy jeden s druhym znicujico jedname.

Pracovni list pre lekciu 10:

Instrukcie: Do stipca Negativa, ktorym sa chceme vyhnut a Pozitiva, ktoré chceme pochvalit
vypiSte konkrétne veci z tychto Casti z Biblie (Efezanom 4,29-5,20 a Kolosenskym 3,8-10).
Piste to z pohladu agenta Bozieho kralovstva. Comu by sa takyto agent mal venovat a ¢omu
by sa naopak mal vyhnut. Potom do stipca priklady napiéte nejaky priklad z poslednej doby,
nejaky kladny priklad (To je omnoho tazsie nez davat negativne priklady, véak?)

Negativa, Pozitiva Priklady

ktorym sa chceme vyhnut

Efezanom

Kolosenskym
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