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Kliacovy text: Viyber si jeden biblicky vers v ¢asti na stredu. Napi$ si ho
a pokus sa ho v priebehu tyZdfia naudit naspamat.

»
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Nedela =
AKO TO VIDIM JA?

»» Ty atvoji priatelia si navzajom zo seba robite Zarty, naddvate si, hovorite o tom,
¢o sa komu nedari v roznych oblastiach Zivota, nadavate na svoje rodiny. Zrazu
niekto povie nieco, ¢o fa zrani. Situacia sa ne¢akane zmeni a zdd sa, Ze sa
pobijete. Co sa dé robit, aby sa situdcia upokojila? Mali by ste zavolat niekoho
dospelého? Kedy ano a kedy nie? Ako sa nabudtce da vyhnut takejto situdcii.

MODRE STUZKY

Jedna ucitelka sa rozhodla, Ze pochvali kazdého svojho Studenta a osobne
mu povie, aky vyznam ma pre fiu to, Ze ho poznd. Potom dala kazdému z nich
modru stuzku, na ktorej bol napis ,,.Som vyznamnym ¢lovekom*. Potom sa
rozhodla, Ze s triedou spravi eSte jeden projekt, aby videli jej Ziaci ako vplyva UPOZORNENIE: Nasledujlice odseky nemusia nutne
na spolocnost pozitivny pristup k fudom. Kazdému Studentovi dala eSte dalSie vyjadrovat nazory a postoje vydavatela, cirkvi, ¢i Boha.
tri modré stuzky, aby mohli ist a ocenit niekoho iného. Mali potom dalej sle-
dovat ako celd akcia pokracuje, kto koho ocenil — a potom v triede porozpra-

»»> Pokial sa zaloguje$ na webovej stranke ds$, moze$ tam napisat svoj nazor.
Bud' dprimny a napis, ¢o si skutocne myslis.

vat, ako to celé dopadlo.
Jeden z chlapcov zaSiel v blizkej firme za mladym manazérom, ktory mu Pondelok

pomahal s jednym ddlezitym projektom — s planovanim kariéry. Chlapec dal CO 0 TOM NAPl'SALl |N |'7

tomuto manazérovi modri stuzku. Potom mu odovzdal zvySné dve stuzky,

ktoré mal a povedal: ,Dostali sme v Skole taku dlohu, robime prieskum a chcel Pozri sa na nasledujiice vjroky a zamysli sa nad nimi. Go si o nich mysli§?
by SOP] ‘ijésjf poprosdif, aby stehtiei nasli Biekoho, kohbo chczte = S\:(o]om Zivote Siihlasia s tym, o hovori Boh vo svojom Slove? Na konci tejto Easti mas
ocenit a dat mu vediet, Ze si ho vaZite. Dajte tej osobe modru stuzku a tiez - — — —— = —
s fiou odovzdajte aj ti poslednd, aby aj on mohol ocenit dalSieho ¢loveka. 2GS il IS s S e DT R S el U B
Ja vam potom za niekolko dni zavoldm a spytam sa, ako to celé pokracovalo.” 5 ,Ten, kto hadZe blato, stréca pddu pod nohami.“—nNezndmy.
Este v ten deri zaSiel mlady manazér navstivit svojho vedtceho, ktory bol - ’
vacSinou velmi nevrly. Povedal mu, Ze ho obdivuje, pretoze podla neho je
kreativnym géniom. Nadriadeny sa tvaril velmi prekvapene. Mlady manazér 1
sa ho spytal, ¢i by bol ochotny zobrat si eSte tu poslednd stuzku. Prekvapeny
6f odpovedal: ,,Ano, samozrejme.“ Ked mu odovzdal modru stuzku, povedal:
,Mohli by ste pre mfia nieco urobit? Odovzdali by ste tito stuzku dalSiemu

»» ,Tvoj ostry jazyk ti raz moZe podrezat hrdlo.“—neznamy.

»» ,Kritika je nesuhlas s ludmi, nie preto, Ze by mali chyby, ale preto, Ze ich
chyby su iné, ako tie tvoje.“—nNezndmy.

als sl

¢lovekovi, ktorého by ste chceli kvoli nieGomu ocenit? Ten chlapec, ktory mi — , — - i - —— -
dal tieto stuzky robi v $kole nejaky prieskum a chce vediet ako tento projekt | » ,,Skvellllud!‘a hovoria o my$lienkach. Priemerni o veciach. Mali fudia hovoria
pokraguje a zistit, aky vplyv to ma na fudi. .‘ 0 druhych.” —Nezndmy.

V ten vecer priSiel veddci domov, kde na neho ¢akal jeho 14 rocny syn !
a povedal mu, aby sa posadil. Potom mu rozpréval, Ze dnes priSiel za nim II »» ,Pokial nechas zhoriet susedov dom, vzhlad tvojho domu to nijako nevylepSi.*
jeden mlady manaZér a povedal mu, Ze ho obdivuje, dal mu modru stuzku st —Lou Holtz, tréner amerického futbalu.
s tym, Ze podla neho je kreativnym géniom. ,Predstav si. On si mysli, Ze som
kreativnym géniom. Potom mi dal modrd stuzku, na ktorej je napis ,Som »» ,Skor ako zacne$ niekoho kritizovat, prejdi sa jednu milu v jeho topankach.
vyznamnym &lovekom'. Dal mi eSte jednu stuzku a poprosil ma, aby som e Ked ho budesS chciet kritizovat potom, bude$ od neho uz milu vzdialeny

naSiel eSte jedného Cloveka, ktorého by som mal ocenit zase ja. Ked som iSiel A a bude§ mat na nohdch jeho topanky.“—~neznamy.
z prace domov, napadlo ma, Ze tuto stuzku dam tebe. =

Kazdy dent mam tolko préce, Ze ked sa konecne dostanem domov, tak na teba
niekedy kri¢im, kvoli zlym znamkam v Skole, alebo preto, Ze masS neporiadok
v izbe. Dnes by som ti chcel povedat nieco iné. Mas pre miia obrovskd cenu.
Mimo tvojej mamy, si pre mia tym najdélezitejSim ¢lovekom v mojom Zivote.
Si skvely chlapec a mam ta velmi rad.”

,Dakujem ti, ocko,“ odpovedal ticho syn. ,Prdve som premy3lal nad tym,
¢i ma vobec zmysel dalej Zit a Ci ti vobec niekedy v Zivote budem mact urobit
radost a byt takym, aby si ma mohol mat rad.“

Napis svoj viastny vyrok
Ja by som k tomu napisal, ze...




Myslienky a slova

»

»

»

»

»

Utorok =
A CO S TYM KONKRETNE?

»Len som si s teba robil Zarty.“ Kolkokrat ste uZ tlto vetu povedali? Jeden
maddry muZ raz povedal, Ze vo vSetkom je polovica pravdy. Pre krestanov viak
polovicnd pravda neplati. PoniZovanie, odvravanie, chytractvo, dvojzmyselné
re¢i nemaju Ziadne miesto v Zivote krestana. Ani v Zivote Ziadneho iného ¢lo-
veka, by sa ni¢ takéto nemalo vyskytovat. Existuje organizacia ,,NeponiZovanie®,
ktord sa rozhodla, Ze proti takymto zvykom bude bojovat.

Na webovej stranke tejto organizacie st metody ponizovania a ich nicivé
ddsledky dokladne skimané. Podla tejto organizacie ma poniZovanie mnozstvo
foriem: verbalnu, neverbélnu, zahfiia tiez neprijatie, alebo odmietnutie, rozne
formy kritickych, alebo neprijemnych poznamok, re¢ tela — vyvracanie oci,
Spllenie pier, pokréenie ramenami, Sklabenie, napodobriovanie, vysmech,
slova, alebo Ciny, ktoré si mienené ako dtok, poniZovanie seba, ton hlasu,
sarkastické pozndmky, nedprimnost, spravanie sa podia stereotypov.”

Jeden zo spdsobov ako sa da prekonat nepekny ludsky zvyk, ked sa ludia
zrafiuja slovami, je davat si pozor na to, o Com premySlame. V masovo-

komunikagnych prostriedkoch vidime ¢asto ako sa ludia navzajom ponizuiju
a chovaju sa tvrdo jeden k druhému. Musime si ddvat pozor, na €o sa poze-
rame, ¢o pocélivame a ¢o ¢itame. Musime sa vedome snazit o to, aby sme sa
vystavovali dobrym vplyvom. Rovnako ako dobré jedlo doddva naSmu telu silu,
tak aj dobré myslienky posiliiuji naSu mysel.
A ako sa piSe vo Filipskym 4,9, mame to ,,zaviest do praxe“. Ked si zvykneme
na to, Ze nasu mysel budeme napliiat dobrom, dobro potom bude vychadzat
z nas —z nasej reci a €inov.

Stvrtok =
TYKA SA TO AJ MNA?

Stéva sa ti niekedy, Ze fa tvoj vyraz tvare a Usta privadzaju do problémov?

UZ ti niekedy tvoji rodicia, alebo niekto iny povedal, aby si sa upokojil, prestal
pretacat oci, daval si pozor na to, o hovori§, zmenil svoje postoje, alebo aby
si s nimi nehovoril ,takym tonom?*“ A teba to velmi mrzelo, pretoZe si si ani
nevsimol, Ze to tak robi§? Rovnako ako v inych oblastiach Zivota, zmena tychto
zvykov vyZaduije trochu snahy z tvojej strany. NavySe — Bozi nepriatel ma radost,
ked sa poddavame svojej ludskej prirodzenosti. Bude potrebné, aby si si na
chvilu sadol a ticho premyslal o tom, ¢o robi$ a preco to robi§, a potom sa
modlil a prosil Ducha Svétého, aby ti pomohol najst nejaké moZnosti, ako sa
da z toho dostat von. Boh (verim, Ze aj dospeli a tvoji priatelia) je ochotny ti
odpustit a dat ti silu prijat novy a pozitivnejSi spdsob komunikacie s druhymi.

6:00 - 8:00
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»

»

»

»

»

Streda =
CO 0 TOM HOVORI BOH?

Kolosenskym 4,6
,Vasa re€ nech je vzdy mild, duchaplng, aby ste vedeli, ako mate kazdému
odpovedat.”

Filipskym 4,8-9

,Napokon premyslajte, bratia, o vSetkom, ¢o je pravdivé, ¢o ¢estné, Co spravod-
livé, Co Cisté, Co libezné, Co prijemné, o vSetkom, ¢o je cnostné a o chvaliteb-
né! Comu ste sa naugili, ¢o ste aj prijali, poculi a videli na mne, to Gifite.

A Boh pokoja bude s vami.*

Efezskym 4,29-5,20

,Nijaké mrzké slovo nech vam nevychddza z ust, ale len dobré, aby budovalo,
kde treba, a posluchatom prinaSalo pozehnanie. Nezarmucujte Svatého Ducha
Bozieho, ktorym ste boli specateni na defi vyktpenia. Kazda rozhoréenost

a vasnivost, hnev a krik i rihanie so vSetkou zlostou nech st vdm vzdialené.
Ale budte vospolok dobrotivi, milosrdni, odpustajte si, ako aj Boh odpustil
vam v Kristovi. ... Smilstvo v8ak a akukolvek necistotu alebo lakomstvo ani len
nespominajte medzi sebou, ako sa patri na svétych; ani mrzkost, ani blaznivé
re¢i a vtipkovanie - €o sa nepatri; ale radSej dobrorecenie. ... Hovorte medzi
sebou v Zalmoch, hymnéch a duchovnych piesfiach, spievajte a plesajte Panovi
srdcom. Dobrorecte stéle za v3etko Bohu a Otcovi v mene naSho Pdna JeziSa Krista.”
Kolosenskym 3,8-9

,Ale teraz aj vy odlozte vSetko: hnev, vasnivost, zlost, rihanie sa i oSklivé
reci zo svojich ast. Neluhajte si vzajomne, ked ste uz vyzliekli starého Cloveka
s jeho skutkami,...”

Dal3ie biblické texty: Vyhladajte a pregitajte si celé Casti textov, ktoré si
vypisané v tejto lekcii: Prislovia 18,21; Rimanom 12,2; Filipskym 4,4-7;
Kolosenskym 3,1.2.12-17.

Piatok _
SKUTOCNE TO FUNGUJE?

(Skiis tito aktivitu spravit v iny dei ako je piatok.)

Nasa spolo¢nost ocefiuje poniZovanie. Pokls sa pocas niekolkych nasle-
dujdcich hodin zaznamenavat vSetky formy poniZovania, ktoré bude$ pocut,
rovnako aj veci, ktoré druhych naopak povzbudzuji. MdZe to byt aj od fudi,

s ktorymi Zije§, pripadne z toho, €o poCujes z médii (televizia, internet, roz-
hlas, Gasopisy, noviny). PouZi na to nasledujticu tabulku, aby si mal prehlad.
Vedla poniZeni, alebo pochvdl, ktoré vySli z tvojich Gst, si nakresli hviezdicku.
Nech uz skore dopadne akokolvek, popros Boha, aby ti pomohol odstranit
poniZovanie a CastejSie druhych chvdlit a povzbudzovat. M6ze$ zacat tym,

Ze bude$ premyslat o tom, ¢o by si mohol povedat namiesto slov poniZenia,
ktoré si povedal, alebo pocul. Pamétaj si, Ze mas taktiez moznost micat.

8:00 - 12:00

12:00 - 16:00

16:00 - 20:00

20:00 - 24:00




