TERMOSTAT, ALEBO TEPLOMER?

Teplomer. Bob Hayes sa preslavil na olympijskych hrach v roku 1964,
kde vyhral zlatd medailu v behu na 100 metrov. Pri Stafetovom behu
na 400 metrov dosiahol na poslednom stometrovom lseku neuveritelny
¢as 8,6 sekiind. Viedy sa o iom hovorilo ako o ,najrychlejSom muzovi
sveta“. Prave vdaka jeho rychlosti ho nakoniec angazoval americky futbalovy
tim Dallas Cowboys. Jeho tréner dokonca o fiom prehldsil, Ze keby si mohol
niekoho vybrat za syna, bol by to Bob Hayes.

Cela verejnost bola Sokovand, ked bol Bob v aprili roku 1979 usvedceny
z obchodovania s narkotikami. Bol odsudeny na desat rokov odfiatia slobody
bezpodmienecne. Zo stupiia vitazov musel zostupit do vdzenskej cely.

Hayes a jeho priatelia pripdstajl, Ze za jeho pad mohla predovetkym
jeho neschopnost ndjst si dobrych priatelov. Dostal sa do zlej spolo¢nosti
a neskor aj do velkych problémov. To, kym sa stal, bolo ovplyvnené fudmi,
s ktorymi bol v kontakte. Aj v jeho pripade sa ukdzalo, Ze po nejakom Case
sa zacneme podobat na fudi, s ktorymi sa stretdvame.—(Sermonnotes.com).

Termostat. V rehabilitanom stredisku travili uz dihsi ¢as dve Zeny.
Obidve boli po mozgovej prihode Ciastoéne ochrnuté. Margaret zostala
paralyzovana na lavej strane svojho tela, Ruth mala postihnuti pravu stranu.
Obidve tieto Zeny boli predtym vybornymi klaviristkami, ale teraz sa vzdali
nadeje, Ze by eSte niekedy boli schopné hrat na klaviri. Riaditel rehabilitac-
ného strediska ich obidve posadil za velké koncertné kridlo s napadom, aby
skusili hrat spolo¢ne. Od toho momentu sa medzi nimi zacalo prehlbovat
nadherné priatelstvo. Je to skvely obraz toho, ako by [udia mohli spolupra-
covat aj v cirkvi. To, o nemdZze robit jeden ¢lovek, m6zu spolocnymi silami
zvladnut dvaja, alebo traja.
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Klicovy text: Viyber si jeden biblicky vers v ¢asti na stredu. Napi$ si ho
a pokls sa ho v priebehu tyZzdia naucit naspamat.

Nedela e
AKO TO VIDIM JA?

Marek je Petrov najlepSi kamarat. Nedavno zacal chodit s jednou dievéinou,
teraz je do nej zamilovany aZ po uSi. Prave to vSak Petra zacina znepokojovat.
S Marekom to ide odvtedy v Skole dole vodou. Neustdle sa doma hdda

s rodiémi a ani s priatelmi to nie je uZ ni¢ moc. Nechce mu v8ak ni¢ hovorit,
aby to nevyzeralo, Ze mu zavidi peknu priatelku. Nerdd by si Mareka znepria-
telil, ale zarovef citi, Ze by ho mal nejako upozornit, pretoZe to asi nie je
tplne vietko v poriadku. Rozumejt si stile menej a menej. Co by ste poradili
Petrovi? Co by ste spravili na jeho mieste?

Pokial sa zaloguje$ na webovej stranke ds§, moze$ tam napisat svoj nazor.
Bud dprimny a napi$, ¢o si skutone myslis.

UPOZORNENIE: Nasledujiice odseky nemusia nutne
vyjadrovat nazory a postoje vydavatela, cirkvi, ¢i Boha.

Pondelok = =
CO O TOM NAPISALI INI?

Pozri sa na nasleduijtice vjroky a zamysli sa nad nimi. Co si o nich mysli§?
Suhlasia s tym, ¢o hovori Boh vo svojom Slove? Na konci tejto ¢asti mas
priestor, aby si napisal aj svoj ,,vyrok“. Porozpravaj sa o fiom s ostatnymi.

»9 pomocou mojich priatelov to zatial zviddam celkom dobre.“—John Lennon, spevak.

»Keby vSetci moji priatelia chceli sko€it z mosta, ja by som s nimi neskogil,
ale by som stdl pod mostom a snazil sa ich chytit. Priatelia po¢vaja to,

o0 Gom hovori§. Najlep3i priatel poguje aj to, Go nehovoris. Zivotna cesta kazdé-
ho z nés je odliSna. Ale bez ohladu na to, kam ideme, si neustéle so sebou
odnaSame aspoi nieco z inych ludi, ktorych stretavame.“—Tim McGraw, hudobnik.

~Nendvist ta paralyzuje, laska naopak dédva slobodu. Nendvist prinaSa do
zivota zmatok, ldska harmoniu. Nenavist prindSa tmu, laska svetlo.“—Matin
Luther King ml.

»Jediny spdsob, ako sa da ziskat priatela, je byt priatefom s nim.“—Raiph
Wado Emerson, americky spisovatel.

»Pokial prejavi§ zdujem o inych, mdzes ziskat za dva mesiace viac priateflov,
ako by siich bol schopny ziskat za dva roky, po¢as ktorych by si sa usiloval
0 to, aby sa ludia zaujimali o teba.“—pale Carnegie, motivacny reénik a spisovatel.

,»S nikym si nedokaze$ podat ruku, pokial ju mas zovretd do péste.“—indira
Gandhi, byvala premiérka v Indii.

»Priatel je ten, kto fa v€as varuje pred nebezpecenstvom.“—~rislovie.

Napis svoj viastny vyrok
Ja by som k tomu napisal, ze...




Kto viastne som? - 2. cast
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Utorok =
A CO S TYM KONKRETNE?

Mozno ste uZ poculi vetu: ,M6j vztah k Bohu je Cisto osobnd vec. Do toho niko-
ho ni¢ nie je.“ Je to vSak omyl. Je rozdiel, €i je nieCo osobné, alebo sikromné.
Nikde v Biblii nendjdete miesto, kde by sa pisalo: ,Ver Panu Bohu a nechaj si

to pre seba®. Biblia hovori, Ze to plati skdr opacne. Boh nas stvoril, aby sme
spolupracovali s inymi udmi. NajlepSie dokaZzeme pracovat v time, pretoZe pré-
ve tam niekto doplIni naSe slabé stranky a my pomahame inym. Nie sme (plni,
pokial nie sme spojeni.

Premyslal si uz niekedy o tom, akd tlohu ma pre teba Pan Boh? Chcel by si byt
Lermostatom®, ktory ovplyvfiuje svoje okolie, alebo ,teplomerom®, ktory sa
len prispdsobuije situécii? V tomto rozhodovani ti méZe pomoct prave spolo-
¢enstvo, do ktorého mozes patrit. Ked sme s inymi, mame viac odvahy, ako
ked sme sami. V time dokdZzeme omnoho viac ako jednotlivci. Boh oakdva,

Ze sa kazdy Clovek zapoji do timu. KaZdy jednotlivec je pre neho doleZity. Ale
ako celok dokazeme byt omnoho efektivnejsi. Preco asi posielal JeZi§ svojich
ucenikov vo dvojiciach? UrCite vedel, Ze ak je jeden slaby, ten druhy ho moze
podrzat.

Stvrtok .
TYKA SA TO AJ MNA?

KaZdy z nas pocuje nejaké hlasy! Nebojte sa, nechcem tym povedat, Ze sme
psychicky chori. Ide o hlasy, ktoré prichddzaji z naSho okolia, od naSich pria-
telov. Casto sa spravame podIa toho, o okolo seba pocujeme. Pokial vam nie-
¢o hovori, Ze Boh vypoclva vase modlitby, len pokial sa dobre spravate, potom
to urcite nie je BoZi hlas. Pokial je vaSe ponimanie samého seba zaloZené na
tom, €o si 0 vds myslia ini fudia, potom pocuvate iné hlasy viac, nez ten BoZi.

Boh hovori jasne, Ze si pre neho nesmierne vzacny. Prehlasuje verejne, Ze si
ta nesmierne vazi, pretoze si jeho dieta. Mas istd budtcnost, pokial tuzis po
tom, aby si sa stal jednym z jeho deti. M6ze$ patrit do BoZieho kralovstva,
ktoré patri jemu. A prave ludia s touto istotou majii odvahu vystipit z radu
a snazia sa menit svoje okolie. Nemusi$ byt len ,,teplomerom*, ktory sa

prispdsobuje. MdZes byt ,termostatom®! Nie je to vzdy jednoduché, ale prave
takito [udia menia svet. Co na to hovori§?

Co sa ti na nich paci v tychto oblastiach?

Zivotny $tyl:

bl Ml ol

o

Viera:

Osobnost:

V ¢om si v porovnani s nimi iny?

Zivotny $tyl:

Viera:

Osobnost:

Ako si vzajomne pomahate byt blizSie k Bohu?

Nakolko rozumiete jeden ceste druhého za Bohom?

Streda =
CO 0 TOM HOVORI BOH?

Rimanom 12,10-13

»Nakloneni v bratskej laske, predbiehajte sa navzajom v (ctivosti, nebudte
lenivi v horlivosti, duchom vricni, slizte Panovi; veselte sa v nadeji,

v stizeni budte trpezlivi, v modlitbe vytrvali, k potrebam svétych ochotni,
k hostom pohostinni.”

Rimanom 15,7
»Preto prijimajte sa vospolok, ako nas aj Kristus prijal na osldvenie Boha.”

Efezskym 4,32
»Ale budte vospolok dobrotivi, milosrdni, odpustajte si, ako aj Boh odpustil
vam v Kristovi.”

Zidom 3,13-14

»Ale napominajte sa navzajom defi ¢o defi, dokial sa hovori: dnes, aby nikoho
z vas nezatvrdilo mamenie hriechu. Lebo sme sa stali Kristovymi d¢astnikmi,
ak podstatu, ktord sme mali na pociatku, zachovavame pevnu aZ do konca.*

1 Janova 1,5-7

,A toto je zvest, ktori sme poculi od Neho, a zvestujeme vam, Ze Boh

je svetlo a nieto v Nom nijakej tmy. Ak hovorime, Ze mame spolo¢enstvo

s Nim a chodime v tme, klameme a nerobime, ¢o je pravda. Ale ak chodime
vo svetle, ako On je vo svetle, mdme spolocenstvo medzi sebou a krv JeZisa,
Jeho Syna, nas o€istuje od kazdého hriechu.”

1 Jéanova 4,11.12

~Milovani, ked si nas Boh takto zamiloval, aj my sa mame milovat navzdjom.
Boha nikto nikdy nevidel; ak sa milujeme, Boh zostdva v nas a Jeho laska

je v nas dokonald.”

Jan 13,34.35

,Nové prikdzanie vam davam, aby ste sa vzdgjomne milovali; ako som vés ja
miloval, aby ste sa aj vy vzdgjomne milovali. Podla toho poznaju vSetci, Ze ste
moji uéenici, ked sa budete vzajomne milovat.“

Dalsie biblické texty: Lukas 10,1.2; Lukas 22,31.32; Skutky apostolov 13,2.3;
Rimanom 12,5; 1 Korintskym 1,10.11; 2 Korintskym 1,21; Galatanom 3,26-28.

Piatok
SKUTOCNE TO FUNGUJE?

Vlyber si spomedzi svojich priatelov troch, ktorych si najviac vazis. Potom
sa pokus odpovedat na nasledujice otazky:

Co otakavas$ od tychto mimoriadnych priatelskych vztahov?

Ako konkrétne by si sa chcel modlif za tychto svojich priatefov?

Za Co chce$ prosit tento tyZderi?

Vlyjadri$ nejak svoju vdacnost (listom, mailom, osobne) kamardtom za to,
Ze ta povzbudzuju, aby si sa stal tym, kym ta chce mat Boh?




