UPLNE NA DNE

Bill sa prvykrat napil alkoholu uz ako podporucik americkej armady.
Ako 22 roény mal pred sebou vidinu dobrej kariéry a vedla seba milujlice
dievC€a. Bol na najlep3ej ceste za zivotnym dspechom po nie fahkom zaciat-
ku. Ked bol Bill eSte ako dieta, manZelstvo jeho rodi€ov sa rozpadlo vdaka
otcovmu alkoholizmu. Billa vychovali stari rodicia. Ale vyzeralo to tak, ze po
tazkych zaciatkoch to vSetko prekonal, az do chvile, ked zistil, Ze rovnako
ako jeho otec, miluje alkohol.

Ked mal 30 rokov, stala sa z neho troska. Zatial ¢o v minulosti pil,
aby oslavil tspech v praci, teraz v Ziadnej praci nedokazal vydrzat dihSie.
On a jeho Zena byvali v dome rodicov, pretoZe si nemohli dovolit svoj viastny
dom. Bill bol natolko na dne a neschopny ¢ohokolvek, Ze niekedy dokonca
7obral na ulici, aby dostal nejaké drobné. Styrikrat bol hospitalizovany
a lieGeny kvoli zavislosti na alkohole.

Jedného dna, v roku 1934, sa Bill vzdal. Pripustil, Ze nedokaze urobit ni¢
vo svojom Zzivote, aby prekonal silu alkoholizmu. Vtedy nastala prileZitost pre
Boha, aby mu pomohol dostat sa z toho von.

V sti¢asnosti ma organizacia Anonymnych Alkoholikov, ktort Bill W.
zalozil, viac ako 2 miliény ¢lenov v 150 krajinach sveta a mnozstvo skupin,
ktoré podporuju a dodrziavaju , 12 krokov*, ktoré Bill zadefinoval. Prvym
krokom je to, ak Clovek pripusti, Ze nema silu prekonat svoj problém,

a poZiada vy$Siu moc o pomaoc.

Ako krestania, obyvatelia BoZieho kralovstva, vieme, Ze Boh je tou
najvyS8ou mocou. Alkoholici hovoria o tom, Ze musia zostupit az na liplne
dno (hoci by to malo znamenat aj Zobranie o peniaze na ulici), pokial si
uvedomia, ako velmi potrebuji pomoc. Ale my nie sme vSetci bezdomovci
a nie sme (plne na dne. Niektori z nds sa maji pomerne dobre, st popularni,
Ziju pokojnym zivotom, v8ak? Je nutné, aby sme museli vSetci siahnut az na
dplne dno, predtym, ako dokdZeme prijat BoZiu ponuku pomoci?

Vlavo: Bill a jeho Zena Luisa
Vpravo: Bill o niekolko rokov neskor

Kliacovy text: Viyber si jeden biblicky ver$ v ¢asti na stredu. Napi$ si ho
a pokus sa ho v priebehu tyZdfia naudit naspamat.

»

Nedela =
AKO TO VIDIM JA?

»» Je posledny vecer modlitebného tyzdna v tvojom zbore a kazatel opat
vyzyva ludi, aby odovzdali svoje srdce Bohu. Svetla svietia timene, hra
hudba, citi§ urcity natlak. Tvoji priatelia sa smeju a kopu jeden druhého
pod lavicou.

»» Sedi$ v zadnej rade a citi§ trochu zmétok. V poslednej dobe sa zd4, Ze sa ti velmi
nedari — v Skole, doma, ani medzi priatelmi. Zaujimalo by ta, ¢i to, ked',,da$ svoje
srdce JeZiSovi“, ako hovori kazatel, skutocne spdsobi velkli zmenu v tvojom Zivote.
Co to vobec znamena? Co by si o tebe mysleli tvoji priatelia, keby si sa posta-
vil a iSiel dopredu? Ako by sa zmenil tvoj Zivot, keby si urobil tento prvy krok?

»» Pokial sa zaloguje$ na webovej stranke ds$, moze$ tam napisat svoj nazor.

Bud dprimny a napi$, ¢o si skutone myslis.

UPOZORNENIE: Nasledujtice odseky nemusia nutne
vyjadrovat nazory a postoje vydavatela, cirkvi, i Boha.

Pondelok = =
CO 0 TOM NAPISALI INI?

Pozri sa na nasleduijtice vjroky a zamysli sa nad nimi. Co si o nich mysli§?
] Suhlasia s tym, ¢o hovori Boh vo svojom Slove? Na konci tejto ¢asti mas
priestor, aby si napisal aj svoj ,,vyrok“. Porozpravaj sa o fiom s ostatnymi.

8 »> ,Mozno, Ze si nikdy nepatril do Ziadneho gangu... Ale tvoj problém je mozno
1 iny — pornografia, alebo rasizmus. MoZe to byt taktieZ klamstvo, Ci sebectvo.
| Boh to chce v tebe zlomit, chce ta zbavif hriechu, ktory ta zvdzuje a obliect ta
' do Siat svojej spravodlivosti.“—Krestansky repovy spevék Mr. Solo, zo skupiny Gospel
] Gangstaz.

J

»» ,Bol som dspesny futbalovy obranca, mal som skvelé dievéa a absollitne
vSetko. Mal som byt Stastny, ale napriek tomu som necitil pokoj. Klakol som
si vtedy na kolena a zacal sa modlit. Uveril som v to, kym Kristus bol a v to,
7e zomrel za moje hriechy. A tak som ho poprosil, aby sa stal aj mojim

| Panom a Spasitelom.“—dJon Kitna, americky futbalista.

»» ,Myslel som si, Ze mam vSetko, ¢o si mohol 18 roény chalan priat. Ale
hiboko vo vnitri som mal pocit, Ze to eSte nie je vSetko. NieGo mi chybalo.
Citil som sa, akoby som bol na dne studne... Nevedel som kam inde sa mam
obrétit. Tak som sa obrdatil na Boha.“—Josh Davis, Olympijsky vitaz v pldvani.

»» ,ISiel som do kostola, aby som vyznal svoje hriechy Bohu. A tam som zistil,
Ze Boh neexistuje a Ze ja Ziadne hriechy nemam.“—Anonym, z web stran ateistov
a agnostickych citdtov.

»» ,Jezi§ mozno zomrel za niekoho hriechy, ale rozhodne nie za tie moje.“—patti
Smith, americkd poetka a punkovd spevacka.

Napis svoj viastny vyrok
Ja by som k tomu napisal, ze...
»




o

co?

Chyba mi nie

Utorok =
A CO S TYM KONKRETNE?

»» Co znamenaju tie zvlaStne vyrazy ,prijat Jezisa“, alebo ,odovzdat svoje srdce
Bohu“? Musime skuto€ne vSetci najskor ,siahnut na dno“?

»» Pokial si vyrastal v krestanskej rodine, pravdepodobne si poul o ,,spaseni*
odjakZiva. Ale teraz je vhodnd chvila, aby si zistil, ¢o to znamena pre teba osobne.

»»> Urdite neide o to, aby si sa dal pokrstit len preto, Ze uZ si na to dost dospely,
alebo Ze to robia vSetci tvoji priatelia. Dokonca tu neide ani o to, aby si sa pri
zvlastnej poboznosti zodvihol a po kazatelovej vyzve priSiel dopredu len preto,
lebo by si si inak pripadal divne.

»» lde hlavne o tvoje pochopenie skutoénosti, Ze potrebuje$ Boha. Neznamena to,

Ze musi$ byt najskor vrahom, alkoholikom, ,zdvislakom®, alebo bezdomovcom,

ktory vybera smetiaky. Je potrebné skor si uvedomit, Ze ¢lovek nie je schopny

Zit svojou vlastnou silou dokonalym, svatym a Stastnym Zivotom tu na zemi.

Potrebuje$ Boha, aby si bol dokonaly. Potrebuje$ BoZiu silu k tomu, aby si

mohol byt ¢lovekom, akym fa Boh stvoril. A hlavne potrebuje$ prijat skutoénost,

Ze Jezi§ zomrel za tvoje hriechy na krizi. Prave preto je tou jedinou cestou do neba.

»»> Vedny Zivot nie je nie¢o, na ¢o si mdZeme zarobit, alebo ¢o si zaslizime.

NezéleZi vobec na tom, ako sme dobri. Sme hriedni fudia, ktorych Zivoty pomaly

smeruju k smrti. Nedokonalé bytosti nemézu Zit navzdy v dokonalom svete,

pokial nedokazu prijat predplatend vstupenku, ktord za nés Jezi$ kipil na Golgote.

L»Prijat JeZisa“ znamena ziskat jeho moc do svojho kaZzdodenného Zivota a sfub

ve€ného Zivota do budicnosti. Vetko, o preto musi§ spravit, je to, Ze pripustis,

Ze to nedokaze$ sam.

»

Stvrtok =
TYKA SA TO AJ MNA?

ObCas moZeme pocut o niekom, Ze ,hlada Boha“. V skuto€nosti by to malo
byt opa€ne. Boh hlada ¢loveka. Predstavte si Boha ako niekoho, kto sa velmi
zamiloval do niekoho iného. Urobi vSetko, aby ziskal tvoju pozornost. Urobi
vSetko preto, aby si si ho vSimol.

»

Pre¢o Bohu na tebe tak velmi zdlezi? Stvoril ta. Len on ta dokonale pozna.
Vie o tebe aj to najhorsSie a napriek tomu ta miluje. Len on vie, kym by si
v skutoénosti mohol byt, keby si prijal jeho pomoc.

»

»» Ana o aka? Vies, nikdy sa ti nebude nasilim vnucovat do Zivota. Caka na
jednu jedini vec — na to, ked mu odpovie$ a pripusti§, Ze ho potrebujes vo
svojom Zivote.
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Streda :
CO 0 TOM HOVORI BOH?

Jan 3,16
,Lebo tak Boh miloval svet, Ze svojho jednorodeného Syna dal, aby nezahy-
nul, ale veény Zivot mal kazdy, kto veri v Neho.*

»

»> Efezskym 2,8-9

»Lebo milostou ste spaseni skrze vieru. A to nie sami zo seba; je to dar Bozi;
nie zo skutkov, aby sa nikto nechvalil.”

»> 2 Korintskym 5,17

,Preto ak je niekto v Kristovi, je nové stvorenie. Staré veci sa pominuli, a hla,
nastali nové.“

Rimanom 5,8

»Ale Boh dokazuje svoju lasku k nam tym, Ze Kristus umrel za nas, ked sme

boli eSte hriesni.”

»

»> Rimanom 6,23

»Lebo odmena za hriech je smrt, ale BoZim darom milosti je ve€ny Zivot
v Kristovi JeZiSovi, Panovi naSom.
»»> E. G. White, Cesta k vniitornému pokoju, str. 26
»Ked sa poddame pdsobeniu Bozieho Ducha, prebudi sa naSe svedomie.
Zacneme si uvedomovat, ako dalekosiahly a nedotknutelny je Bozi zakon,
ze je zakladom Bozej vlady v celom vesmire rovnako, ako na nasej zemi.”

Dal3ie biblické texty: Jeremid$ 13,23; Jan 6,29.30; Rimanom 3,23; Skutky
apoStolov 2,37.38; Skutky apoStolov 8,34-39; Skutky apoStolov 16,30.

»

Piatok _
SKUTOCNE TO FUNGUJE?

Dnes vecer si na niekolko mindt sadni a pokus sa napisat Panu Bohu list.
MazZe$ pisat do poCitaCa (predstav si, Ze piSe$ svojmu Bohu e-mail). Opis,
o sa odohrdva v tvojom Zivote — krasne veci, aj tie najhorSie. Povedz mu
0 oblastiach, v ktorych potrebuje$ jeho pomoc.

»

»» Svoj list ukondi tym, Ze mu napiSes, Ze ho skutocne potrebujesS. Napi§, Ze si
ochotny urobit vSetko pre to, aby On bol na prvom mieste v tvojom Zivote.
Podakuj JeziSovi za to, Ze zomrel na kriZi za tvoje hriechy a povedz mu, Ze si
prijal jeho obet — jeho platbu za tvoj dih.

»> Ked skon¢is, vrat sa spét ku svojej lekcii a znovu si preéitaj verSe z ¢asti na
stredu. Predstav si, Ze Boh odpoveda na tvoj list. A pod tym, €o si napisal,
napi§, ¢o ti Boh odpoveda. Co by ti asi Boh povedal?




