Jan 5, 1-15, Tuzba vekov str. 124-126

,Lebo milostou ste spaseni skrze vieru. ... je to dar Bozi.”
Efezskym 2, 8.

, 2 Pan Boh pozna ich potreby.
Ze Pan Boh ich miluje a ma o nich zaujem.

tak, ze mu podakuju za Jeho lasku, ktoru si nezasluzime.

Pan Jezis vidi nase potreby a pomaha nam.

BoZia laska je dar, nembzeme si ju zasluzit’ ani si ju kupit'.

Pan Jezi§ je v Jeruzaleme a prechadza sam okolo rybnika, ktorému sa hovori
Bethesda. V blizkosti rybnika lezi na lehatku muz, ktory je 38 rokov chromy. Veri, Ze
by mohol byt uzdraveny, keby sa ako prvy dostal do vody, ked sa zacCne Cerit.
Pretoze je ale chromy, nikdy sa tam ako prvy nedostane. Panu JeziSovi je muza [uto,
a pyta sa ho, Ci chce byt uzdraveny. Muz smutne odpoveda, Zze mu nema kto pomaoct
dostat sa do rybnika. Pan JeziS mu hovori, aby sa postavil, vzal svoje lehatko a

chodil. Muzovi vzplanie nova nadej. Vierou uposluchne a je uzdraveny.



Pan Jezi$ vidi potrebu, citi s ¢lovekom, a ochrnutého uzdravuje. | dnes vidi nase
potreby, citi s nami a pomaha nam. Jeho uzasna milost dokaze vylieCit nasSe srdce,
mysel i telo. Nezasluzime si ju, nemézeme si ju kupit; aj napriek tomu nas Pan Boh

zahrnuje svojou laskou.

, Cas od Gasu sa voda v rybniku zvirila. Vetci boli presved&eni, Ze jej pohyb je
désledkom pdsobenia nadprirodzenej sily. Verili, Ze kto po zvireni vstupi do vody ako
prvy, bude uzdraveny z akejkolvek choroby.“ (Tuzba vekov, str. 124)

MbzZzeme uviest’ dolezity doklad z textu... pre vynechanie slov ,Cakajucich na pohyb
vody“ a celého (verSa) 4. Pribeh o anjelovi, zostupujucom do rybnika a
spbésobujucom zazracné uzdravenie, teda nebol suCastou pévodného textu evanjelia,
ale bol pridany neskdr ako pokus vysvetlit (ver§) 7. ...tato pasaz textu zrejme
zachycuje vtedajSi popularny nazor ohfadne vody v rybniku. (vid Tuzba vekov, str.
124)."

»V rybniku sa skuto¢ne Cerila voda (TV 124), ale nemame Ziadny dékaz, z ktorého by
sme mohli vyvodit...Zze sa tento popularny nazor zakladal na pravde...Pan Jezi§ sa
nepokusil podlfa vSetkého vyvratit poveru spojenu rybnikom, ani sa nezaoberal
pri¢inou muzovej choroby. Pozitivnym pristupom ulozil chromému muzi, aby prejavil
svoju vieru.“ (The SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 948-949)

»,Chorobu si do zna¢nej miery privodil sam svojim hrieSnym Zivotom...Opusteny a bez
priatelfov Zil tento muz dlhé roky v utrpeni a bol presvedCeny, Ze sa BoZia milost’ od
neho odvratila.“ (Tuzba vekov, str. 124)

.1entoraz Jezi§ od nemocného neziadal, aby v neho uveril. Povedal len: ,Vstan,
vezmi svoje 16zko a chod!® Muz sa s vierou spolahol na jeho slova.“ (Tuzba vekov,
str. 125)



Vid piata lekcia. Pridajte modru latku, predstavujucu rybnik.

PrehPad programu

CAST LEKCIE MINUTY

AKTIVITY

POMIICKY

Privitanie Trvanie Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuj si
ich radosti
1 Pripravné do 10 min.  A. Urci chorobu
aktivity
B. Chodza s barlami  Barle, palice alebo
vychadzkové palice
* Modlitby do 10 min.  Spolocenstvo Ziadne
kedykol'vek a chvaly Spevnik Sing for Joy
Misia Detské misijné pribehy
Zbierka Pokladnicka
Modlitba Ziadne
2 Biblicka lekcia ~ do 20 min.  Preberanie pribehu Modra latka (prestieradlo)
Ver$ na zapamitanie Naplasti alebo papier a
noznicky, fixky
Stadium Biblie Biblia
3 Aplikacia lekcie do 15 min.  Scenare Ziadne
4 Zdiel'anie sa do 15 min  Zvinuta prikryvka Kreativna pena svetlej

alebo matrac

farby alebo latka;
noznicky; fixky; povrazok
alebo stuzka

* Modlitby a chvdly mézu byt zaradené do programu kedykol'vek .




Privitaj deti vo dverach. Opytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z ¢oho maiju
radost, aké maju starosti. Vypocuj si verS z minulého tyzdna a povzbud deti, aby sa
podelili so skusenostami z lekcie z minulého tyzdna. Zacéni jednou z pripravnych
aktivit.

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazuje$ za najvhodnejSie.

Dopredu si premysli, ktoré choroby su bezné vo vaSej oblasti. Detom povedz, Ze
budu predstierat, Ze su lekari a musia diagnostikovat podla priznakov a symptémov
pacientovu chorobu. Povedz napriklad: ,,Vas prvy pacient ma na sebe cervené
Skvrny, ktoré ho hodne svrbia. Aki chorobu myslite, ze ma?“ Nechaj deti hadat.

(Ovcie kiahne) Opakuj s r6znymi chorobami.

Bolo to fahké alebo tazké, uhadnut o aku chorobu sa jedna? Aku chorobu ste sami
mali? Aku mal niekto z vasej rodiny? Nas dnesny pribeh rozprava o muzovi, ktory bol
38 rokov chromy. Hovori nam, ¢o pre tohto muza urobil Pan Jezis.

JeZis je vzdy pripraveny ludom poméct. Chce nas vSetkych spasit. Biblia hovori:
.Milostou teda ste spaseni skrze vieru..., je to Bozi dar.“ (Efezskym 2, 8-9) Pan Jezi$
nie len muza uzdravil, on ho i spasil. Milost znamena, Zze Pan Jezi§ nas ma tak rad,
Ze na miesto nas zomrel, a pokial ho prijmeme za svojho Spasitela, spasi nas.
Hlavna myslienka nasej ulohy znie: Pan Jezis vidi nase potreby a pomaha nam.

Zopakujte si ju so mnou.

Usporiadaj pre deti zavod ,Stafetu” s pouzitim barli, alebo palic.



Bolo to fahké alebo tazké zavodit s barlami alebo palicami? Poznate niekoho, kto
musi barle pouzivat, alebo chodi s palicou? Ako rychlo vedia chodit? Nas biblicky
pribeh rozprava o muzovi, ktory nemohol vébec chodit. Povieme si, ako mu Pan
JeziS pomohol. Pan Jezis nie len tohto muza uzdravil, on ho i spasil. Milost
znamena, ze Pan Jezi$ nas ma tak rad, Ze na miesto nas zomrel, a pokial ho
prijmeme za svojho Spasitela, spasi nas. Hlavna myslienka nasej ulohy znie: Pan

Jezis vidi nase potreby a pomaha nam. Povedzme si ju spoloCne.

Zreprodukuj radosti a starosti deti tak, ako ich rozpovedali pri prichode (pokial sa ti
to hodi). Vyhrad si ¢as na pripomenutie si hlavnej myslienky z lekcie z minulého
tyzdna a zopakujte si verSik z predchadzajucej lekcie. Neprehliadni narodeniny deti

alebo zvlastne udalosti. ZvIast srdecne privitaj navstevu.

Sirokéa ako ocean (Wide, Wide as the Ocean - Sing for Joy, &. 32)
Uzasny, Gzasny (Wonderful, Wonderful — Sing For Joy, &. 39)

On méze (He is Able - Sing for Joy, €. 40)

Ako milujem JeziSa (Oh, How | Love Jesus - Sing for Joy, €. 114)

Som tak Stastny (I am So Happy — Sing For Joy, €. 65)

Porozpravaj detom pribeh z ,Detskej misie®. Zdérazni myslienku, Zze spaseni sme

Kristovou milost'ou.



Ku zbierke znovu pouzite darCekovu krabiCku. Povedz: ,,Nase dary pomoézu

ostatnym dozvediet’ sa o Bozej milosti a moci uzdravovat’.“

Popros deti, aby urobili kruh, zavreli oCi a chytili sa za ruky. Modlitbu zacni tak, Ze
povie$ jednu vec, za ktoru si Panu Bohu vdacny (spasil ma, odpusta mi hriechy,
miluje ma, stara sa o mnia) Clovek stojaci vedla teba povie tieZ jednu vec a tak dalej.
Ked niekto nechce ni¢ povedat, stlaci vedla stojacemu Cloveku ruku a tento Clovek

pokracuje v modlitbe.

Pan Jezis, ochrnuty muz, dve deti, ktoré budu triast’ latkou a tak ,virit vodu®,
ostatné deti mézu predstavovat dalSich chorych lezZiacich alebo sediacich okolo
rybnika.

Scéna: VSetci, okrem Pana Jezia, sedia alebo lezia pri modrej latke (prestieradle).

Precitaj alebo porozpravaj nasledujuci pribeh

Pan Jezis prisiel do Jeruzalema, aby sa zucastnil sviatkov. Ked kracal to
sobotné rano sam, bol ponoreny do myslienok. Coskoro sa ocita pri rybniku, ktorému
sa hovorilo Bethesda. Obklopuje ho péat krasnych stiporadi. Je to miesto, kde by mal
vladnut’ pokoj. Mali by tu byt bujné zelené rastliny a farebné kvety. Je to ale miesto

biedy a utrpenia.



VSade okolo rybnika su chori [udia. LeZia rdzne pokruteni alebo zhrbeni
sedia. Je ich tak vela! Jezi§ sa zastavuje a rozhliada. Vidi slepych, hluchych,
ochrnutych. Vidi tych, ktorych boli brucho a tych, ktori maju vSelijaké kozné nemoci —
vSetky mozné choroby. Su tu stari, deti, ludia stredného veku, je mu [Uto vSetkych.

VSetci tu dufaju vzazrak. Nie je to ale zazratné miesto. Je to
predovSetkym miesto sklamania. Ludia ¢akaju, az sa v rybniku pohne voda. Mnohi
veria, Zze vodu rozviri anjel a kto sa potom do nej dostane najskér, bude uzdraveny.
Jezi$ vie, Ze to nie je pravda. Je to marna nadej, ale ludia Cakaju a pozeraju na vodu.
Ked' sa na nej objavia vinky, dychtivo sa Zenu dopredu. V tuzbe po uzdraveni Slapu
po mensich a slabSich. Nie je to miesto uzdravenia, ale miesto smrti.

JezZiS sa sucitne diva na dav chorych ludi. Chcel by ich uzdravit
vSetkych. Urobil by to rad, ale je sobota. Vie, o by sa stalo. Predstavitelia
Zidovského naroda by sa rozhnevali. Dokonca by sa Ho pokusili zabit.

Pan Jezi§ pozna meno i chorobu kazdého Cloveka. Zvlast pozoruje
muza, ktory je ochrnuty uz 38 rokov. Vie, Ze jeho nemoc spésobil hriech. Tiez vie, Ze
je smutny, pretoZze nema nikoho, kto by mu pomohol dostat sa k vode. Je sam a ma
pocit, ze si Boziu milost nezasluzi. Jezi$ potichu klaka vedla neho a naklana sa, aby
mu videl do tvare. Nezne sa pyta: ,Chces byt zdravy?“

V srdci muza zahori nadej. Samozrejme, Ze chce byt zdravy! Vari to tu
nechce kazdy? Nevie, kto je JeziS. Nevie, Zze ho mdze uzdravit. Veri, Ze jeho jedinou
nadejou je dostat sa do tej vody. A tak JeziSovi odpoveda: ,Pane, nemam nikoho,
kto by mi pomohol. Nedostanem sa do rybnika v€as. Ked sa pokusim, niekto ma
vzdy predbehne.”

JeziS muza neziada, aby v Neho veril. Ani mu dokonca nehovori, kto je.
Vie, Ze tento muz si mysli, Ze si nezasluzi Boziu lasku. JeziS mu vSak chce dat' svoju
milost. A tak mu hovori : ,Vstan! Vezmi si svoje 16zko a chod!®

Muz nevaha. Posluchne. Chce byt zdravy. Nervy a svaly, ktoré roky
nepouzival, su zdravé! Vyskakuje! Zroluje si lehatko i deku. Potom sa rozhliada,
hlada muza, ktory ho prave uzdravil. Jezi$ sa ale stratil v dave.

Neskér sa stretavaju v chrame. Muz je preStastny. Rozprava o JezZiSovi

kazdému, koho stretne.



Ten den uzdravil Pan Jezis telo tohoto muza. JeziSova uzdravujuca
milost' ho tiez priviedla spat k Panu Bohu. JeziS sa laskavym hlasom pyta tiez nas:
,Chcete byt uzdraveni?“ Chce, aby sme boli zdravi na tele i na duchu. Jeho milost je

darom lasky pre nas pre vsetkych.

Zhrnutie

Ako sa ten rybnik volal? Ako dlho bol ochrnuty muz nemocny? Preco Pan
Jezi$ neuzdravil vietkych chorych pri rybniku? Co asi citil ten muz, ked’ s nim
Jezi§ hovoril? Co si asi myslel, ked mu Pan Jezi$ povedal, aby sa postavil?
Ako preukazal svoji vieru?

V nasej lekcii sa dozvedame, ze ochrnuty muz bol privedeny do suladu
s Bohom. Co to znamena?

Uzdravuje Pan Jezis ludi v dnesnej dobe? Ako to viete?

Chcete, aby vas Pan Jezis ,,uzdravil“ z vasich hriechov? Verite, ze to pre vas
urobi, ze chce, aby ste s nim zili veéne?

Povedzme si hlavhu myslienku nasej ulohy: Pan Jezis vidi nase potreby a

pomaha nam.

V predstihu si napis kazdé slovo verSa na zapamatanie na jeden kusok naplasti.
Mbzes tiez z papiera vystrinnut rézne tvary naplasti. PozZiadaj deti, aby ich na stole
alebo na zemi dali do spravneho poradia a potom si vers spolo¢ne poviete. Opakujte
to niekolkokrat. Vers na zapamatanie znie: ,,Lebo milost'ou ste spaseni skrze

vieru. ... je to dar Bozi.“ (Efezanom 2, 8.) Uisti sa, ze deti rozumeju slovu ,milost”.

Povedz:
Podivajme sa na to, ¢o sa dialo potom, ¢o Pan Jezis uzdravil chromého muza.
Najdeme si verse u Jana 5, 8-15. Popros dobrovolnikov, aby verse precitali. Pokial

je to nutné, poziadaj o pomoc nejakého dospelého.



Zhrnutie

Ktory den uzdravil Pan JeziS ochrnutého muza?) (V sobotu) Farizeji vymysleli
mnoho predpisov a zakonov ohladne zachovavania soboty. To neboli Bozie
zakony. Aky ich predpis podla nich porusil? (Niesol v sobotu bremeno) Co
chceli zidovski predstavitelia JeziSovi urobit'? Preco?

Teraz sa pozrime na verse 17-24. Co nam tieto ver$e hovoria o Panu JeziSovi?
(Bol Bozim Synom; mal rovnaku moc ako Pan Boh; mohol uzdravovat; urobit vacsie
veci, nez uzdravenie chromého; apod.) Pre€itame si znova 24. vers. Aky slub tu
Jezis dava? (Kto pocuje jeho slova a veri v Boha, ktory ho poslal, ma zivot vecny) Je
to zaslubenie pre nas dnes? (ano) Ked' verime, ze JeziS je Bozim Synom,
verime mu, ze nam poméze a spasi nas, aby sme s nim mohli zit' veéne, az sa
znova vrati. Povedzme si hlavnu myslienku nasej ulohy: Pan Jezis vidi nase

potreby a pomaha nam.

Poziadaj deti, aby odpovedali na otazky na konci kazdého z pribehov. M6zes tiez
deti rozdelit do Styroch skupin a kazdej skupine dat jeden zo scenarov. Skupinka si

ho precCita a porozprava si 0 hom a potom povie svoje nazory triede.

1. Terezu boli v krku a ma horucku. Boli ju celé telo. Maminka ju vezme
k lekarovi. Doktor ju vySetri a povie, ze ma anginu. Potom jej predpise
antibiotika. Ako preukazal Pan Boh Tereze svoju milost’? (Tym, Ze jej dal

maminku, ktora sa o rfu stara, lekarsku starostlivost, antibiotika)

2. Jarkov otecko zomrel. Jarko je velmi smutny, a cnie sa mu po oteckovi.
Stryko Patrik travi s Jarkom volny €as, hra sa s nim na nahanacku a
rozprava sa s nim. | ked’ sa Jarkovi po oteckovi stale cnie, laska stryka
Patrika mu pomaha. Ako preukazal Pan Boh Jarkovi svoju milost’? (Dal

mu stryka, ktory sa o neho zaujima a moZze s nim travit' ¢as.)



3. Michal sa narodil s Downovym syndromom. Tazko sa uéi a vyzera trochu
inak, nez ostatné deti. Michalova maminka s nim travi vela ¢asu a nasla
mu dobru Specialnu skolu. Ve'mi sa mu venuje. Michalove starSie sestry
sa s nim hraju. Michalov otecko s nim zapasi a u¢i ho o JeziSovi. Michal
ma svoju rodinu vel'mi rad. Ako mu Pan Boh prejavil svoju milost? (Dal
mu milujucu rodinu, Skolu, pomaha jeho rodine ucit ho o Panu JeziSovi,

pomaha mu byt vdacny a prejavovat’ lasku apod.)

4. lzabela si v obchode prezera plySové zvieratka. Jedno z nich by velmi
chcela, ale nema peniaze. Schova si ho pod kabat a vezme ho domov.
Neskor plysové zvieratko objavi jej maminka a pyta sa, odkial ho ma.
Izabela vie, ze urobila zlu vec a prizna sa. Otecko s nou hovori a hovori
jej, ze Pan Jezis nam vzdy odpusti nase hriechy, ked ich vyzname.
Izabela sa modli o odpustenie. Potom sa s rodi€émi vracia do obchodu. Je
jej trapne, ale potom sa citi omnoho lepSie. Rozhodne sa, ze uz nikdy
nebude kradnut. Ako jej Pan Boh preukazal svoju milost? (Odpustil jej,

dal jej pokoj, dal jej milujucich rodiov, dal jej poucCenie do Zivota, apod.)

Zhrnutie

Povzbud deti, aby reagovali, ked sa spytas:

Ako uzdravuje Pan Jezi$S nase tela? Ako nase myslenie? Ako uzdravuje nase
srdce?

Co to znamena, ze Pan Jezis ,,vidi nase potreby a pomaha nam“? Odpoved’
najdeme v naSsom versi na zapamatanie. Zopakujme si ho. ,,Lebo milost'ou ste
spaseni skrze vieru. ... je to dar Bozi.”“ (Efezanom 2, 8.) Povedzme si znova

hlavnu myslienku nasej ulohy: Pan Jezis vidi nase potreby a pomaha nam.



Dopredu nastrihaj z peny alebo latky pruhy o velkosti 10 x 15 cm. Potom
nastrihaj asi 18 cm. stuzky alebo povrazky.

VerS na zapamatanie alebo hlavnu myslienku ulohy si deti napiSu fixkou na
penu alebo latku. Potom ju zrolujte ako matrac alebo lehatko, ktoré niesol ochrnuty
muz. Potom ju previazte povrazkom alebo stuzkou. Ver§ na zapamatanie znie: .

»Lebo milost'ou ste spaseni skrze vieru. ... je to dar Bozi.”“ (Efezanom 2, 8.)

Zhrnutie

Premysrlajte, komu by ste mohli dat’ matrac (lehatko), ktoré ste prave vyrobili.
Niekedy v tomto tyzdni mu ho zaneste, nechajte ich, aby si ho rozbalil a
precital, ¢o je na nom napisané. Porozpravaj mu o viere chromého muza a o
tom, ako ho Pan Jezis uzdravil. Pripomente mu, ze Pan Jezis nas miluje a preto
spasi kazdého, kto v neho veri. Nezabudnite mu povedat’ hlavhu myslienku

nasej ulohy: Pan Jezis vidi nase potreby a pomaha nam.

V kratkej modlitbe podakuj Bohu za dar spasenia a lasku, ktora nam tak bohato
prejavuje. Popros ho, aby detom pomohol nasledujuci tyzden vidiet svoju milost v ich

Zivotoch.
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