Lukas 7, 11-17; Tuzba vekov str. 201-202

,Na radost obratim ich smutok a poteSim i rozveselim ich po Ziali..”
Jeremias 31, 13

, 2e Jezi$ s nami citi, ked prezivame smutok alebo bolest.
ze Pan Jezi$ chce zmenit nas smutok v radost.
tak, ze budu dakovat Bohu za to, Zze sa o0 nas stara a nas ma rad, i ked

prezivame smutné veci.

Pan JeziS nam dava svoju milost' a lasku zadarmo.

Bozia laska je dar, nemb6zeme si ju zasluzit ani si ju kupit.

Ked Pan JezZiS a jeho ucCenici prichadzaju k mesteCku Naim, stretavaju pohrebny
sprievod. Jedna sa o pohreb jediného syna vdovy z tohto mestecka. Panu JeziSovi je
Zeny futo, a hovori jej, aby neplakala. Potom ide k truhle, dotyka sa jej a hovori
nehybnému mladému muZzovi, aby vstal. Chlapec to poc€uje, posadi sa a zaCina
hovorit. Potom mladika Pan JeZi$ vracia jeho matke, a nasleduje radostné stretnutie.
Ti, ktori to vidia, su ,naplneni uzasom® a o JeziSovi hovoria ako o prorokovi poslanom
od Boha, aby pomohol svojmu ludu. Toto je prvy pribeh o vzkrieseni, ktory mame

zaznamenany, zo zivota Pana Jezisa.



Vdova neprosila Pana JeZiSa o pomoc. Pan JeZi§ s fiou sucitil a bez vyhrad a
narokov jej synovi vratil Zivot, synovi, ktory bol pre vdovu jedinym zdrojom podpory,
ktoru mala. Dobrou spravou je, Zze Pan Jezi$ priSiel, aby ,pomohol svojmu fudu® a

nas neprestava udivovat, akymi spésobmi preukazuje svoju moc.

,Zidia si najimali trachliacich, aby oplakavali zomrelych TieZ si najimali hra¢ov na
pistaly. Truchliaci Clovek si roztrhol svoj odev. Bolo 39 pravidiel ohladne spdsobu,
akym sa to malo robit! Syn vdovy lezal s najvac¢Sou pravdepodobnostou v dlhej
prutenej rakve, aké sa v novozakonnej dobe pouzivali k prenasaniu zomrelych na
cintorin. Syn bol pre Zeny velmi délezity, zvlast pre vdovy, pretoze to bola jeho
zodpovednost sa o matku postarat. To je prvy krat, kedy Jezi§ niekoho vzkriesil
z mitvych.“ (The SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 757; The SDA Bible Commentary,
vol. 8, p. 767)

.10, 2ze sa Pan JeZi§ dotkol rakvy, bol pre nosiCov podnet k zastaveniu. Podfa
MojziSovho zakona bol akykolvek kontakt s mfitvym, dokonca aj dotyk s nositkami,
dévodom k ceremonialnemu znecCisteniu po dobu siedmych dni. Ale Pana JeZisa,
ktory nepoznal hriech ani znecCistenie, ktory bol Zdrojom zivota, nemohol kontakt so
smrtou znedistit.“ (The SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 757)

.,Pohfad na nich vzbudzoval sucit. Zosnuly bol jedinym synom vdovy. Opustena
truchliaca matka sprevadzala k hrobu syna, ktory bol jej jedinou pozemskou oporou a
utechou. ,Ked ju Pan uvidel, bolo mu jej lito. Zena pre slzy ani nevidela, a preto si
JeziSa nevSimla. On k nej vSak pristupil a ticho povedal: ,Neplac.“ Jezi§ sa chystal
premenit’ jej zarmutok v radost, aj napriek tomu v8ak citil potrebu vyjadrit’ jej svoj

sucit.“ (Tuzba vekov, str. 201)



Vid piata lekcia.

PrehPad programu

CASTLEKCE MINUTY

AKTIVITY

POMUCKY

Privitanie Trvanie Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuj si
ich radosti/starosti
1 Pripravné do 10 min.  A. Palivo pre telo Papiere, ceruzky
aktivity
B. Bozia laska
* Modlitby do 10 min. ~ Spolocenstvo Ziadne
kedykol'vek a chvaly Spevnik Sing for Joy
Misia Detské misijni pribehy
Zbierka Pokladnicka
Modlitba Ziadne
2 Biblické lekcia ~ do 20 min.  Preberanie pribehu Velky koS alebo krabice
Ver§ na zapamétanie
Stadium Biblie Biblia
3 Aplikacia lekcie do 15 min.  Scendare Ziadne
4 Zdielanie sa do 15 min  Ndhrobny kamen Sedy alebo biely papier

Sablona nahrobného
kamena

Pripadne Sedé voskovky
Noznicky

Ver§ na zapamitanie na
dobre viditel'nom mieste

Modlitby a chvaly mézu byt zaradené do programu kedykol'vek .




Privitaj deti vo dverach. Spytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyZzdni — z ¢oho maiju
radost, aké maju starosti. Vypocuj si ver§ z minulého tyZdna a povzbud deti, aby sa
podelili so skusenostami z lekcie z minulého tyzdna. Zacni jednou z pripravnych
aktivit.

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazuje$ za najvhodnejsie.

Poziadaj deti, aby nakreslili lampu alebo auto, a spytaj sa ich, vdaka Comu dané veci

funguju.

Popros deti, aby ukazali svoje kresby triede. Spytaj sa: Vdaka comu funguje lampa
alebo auto? Ano, vdaka energii. Co je tou energiou pre lampu &i auto? (elektrina,
plyn, benzin apod.) Co sa stane, ked palivo déjde? Ako sa Bozia laska podoba
elektrine alebo benzinu? Bez Bozej pomoci sme ako vypnuta lampa alebo auto bez
paliva. Dnesny pribeh je o mladom muzovi, ktorému doslo ,palivo®. Zomrel, ale laska
a moc Pana JeziSa vratila jeho matke radost. Nas ver$ na zapamatanie hovori:, Na
radost’ obratim ich smutok a poteSim irozveselim ich po ziali.“ (Jeremias 31, 13)
Hlavnou myslienkou dnesnej ulohy je: Pan Jezi§ nam dava svoju milost’ a lasku

zadarmo. Povedzme si ju spolo¢ne.

Vytvorte dvojice. Kazda dvojica sa bude snazit dokonCit’ vetu: ,Bozia laska je velka

ako .“Povedzte si, na ¢o ste prisli.




DokonCovanie viet sa vdm naozaj podarilo! MézZeme ale naozaj najst vhodné slova,
aby sme vyjadrili velkost Bozej lasky? Pre¢o? Cia laska vas dokaze naplnit?
Znamena to, ze vaSa laska modze rast a byt ako Bozia laska? Pravdepodobne nie,
ale rast moze!

V nasom dneSnom pribehu sa dozvieme, ako bol Pan JeZi§ naplneny sucitom a
laskou, ked jedného dna videl pohrebny sprievod. Nas ver§ na zapamatanie hovori:
»,Na radost obratim ich smutok a poteSim i rozveselim ich po ziali.“ (Jeremias 31, 13)
Hlavnou mysSlienkou dnesnej ulohy je: Pan Jezi§ nam dava svoju milost’ a lasku

zadarmo. Povedzme si ju spolo¢ne.

Zreprodukuj radosti a starosti deti tak, ako ti ich povedali pri prichode (pokial sa ti to
hodi). Vyhrad' si €as na zdielanie sa z lekcie z minulého tyZzdia a zopakujte si verSik
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadni narodeniny deti alebo zvlastne udalosti.

Zvlast srdecCne privitaj navstevu.

Amigos de Cristo (Kristovi priatelia - Sing for Joy, €. 69)

Viac o JeziSovi (More About Jesus — Sing For Joy, €. 38)
Nadherny, nadherny (Wonderful, wonderful — Sing for Joy, €. 39)
On méze (He is Able — Sing for Joy, €. 40)

Ako mam rad Jezisa (Oh How | love Jesus — Sing For Joy, €. 114)

Porozpravaj detom pribeh z ,Detskej misie®.



Ku zbierke znovu pouzite darCekovu krabiku.

Podakuj Panu Bohu za Jeho dar — Pana JeziSa — a za lasku JeziSa, ktoru mame

zadarmo. Podakuj za to, Ze mézZzeme o Jeho laske rozpravat ostatnym.

Niekol'ko nosicov truhly.

Poziadaj niekolko deti, aby sa stali nosici truhly a potom ich nechaj niest dlhu, velku

krabicu alebo k6S smerom k prednej Casti miestnosti.

Povedz: Zakazdym, ked’ poviem v pribehu nie¢o smutného, utierajte si o¢i, ako
by ste plakali. Ked’ poviem nie¢o veselého, chcem, aby ste mavali rukami vo

vzduchu. Ked’ si prejdem rukou po krku, chcem, aby ste boli ticho.

Precitaj alebo porozpravaj nasledujuci pribeh

Jezis a Jeho priatelia si rozpraval a smiali sa, ked kracali praSnou cestou.
Pred nimi lezala malé mesteCko Naim. Cesta k mesteCku bola hrbolata a kamenista.
Po ceste Jezi§ rozpraval fudom o tom, ako ich Boh miluje, a tiez uzdravoval
nemocnych, ktorych k nemu nosili.

Ked sa blizili k Naim, radostna skupinka sa naraz zastavila. Stichli, ked' videli
smutny sprievod vychadzajuci z brany mesta. Panu JeZiSovi preletel po tvari tief.
Ked priSiel sprievod bliZzSie, JeziS a Jeho priatelia zistili, Ze nejaka vdova stratila
svojho jediného syna. Pan Jezi§ pohliadol na zdrvenu matku. Bolelo ho srdce, ked
videl tuto utrapenu zenu. Citil jej smutok a zial, ked plakala pre svojho syna. Vedel,

Ze pred nejakou dobou jej zomrel manzel. Syn bol jediny Clovek, ktory sa o fiu mohol



postarat. A teraz nemala vébec nikoho. Pravdepodobne pride o vSetko, peniaze aj
domov.

Zena pokragovala v chddzi a kvdli svojmu Zialu si JeZiga ani nevsimla. PribliZil
sa k nej a laskavo prehovoril: ,Nepla¢,“ povedal. Potom sa oto€il k nositkam, kde
niesli jej syna. Ked na nositka polozil ruku, muzi, ktori ich niesli, sa zastavili. VSetci
¢akali, ¢o sa stane.

JeziSovi priatelia prisli blizSie. Ludia z pohrebného sprievodu stali ticho
nedaleko. ,Co bude JeZi§ robit?* pytali sa.

Pan Jezi§ pohliadol na nehybné telo. Potom povedal silnym hlasom: ,Mlady
muzi, hovorim ti, vstan!“ Silny JeziSov hlas dolahol k zastupu. Naraz sa syn vdovy
posadil a zacal hovorit!

,Tu je tvoj syn! povedal Pan JeZi§ uzasnutej matke. Zena so synom sa pevne
objali. Smutné matkine slzy sa premenili v slzy radosti!

Ludia, ktori to videli, boli ohromeni a zacali chvalit Boha. Sprava o JeziSovi a
pohrebnom sprievode sa rychlo rozsirila. O nieCom takom ludia nikdy nepoculi.
Cudia, ktori to vSetko videli na vlastné oc€i, nestracali Cas a rozpravali o tom ostatnym.

To bolo prvy krat, kedy Pan Jezi§ vzkriesil na tejto zemi niekoho z mftvych.
Jezi§ nas miluje prave tak, ako miloval tuto vdovu a jej syna. Ona JeziSa neprosila o
pomoc. Jezis videl jej slzy a zarmutok a bolo mu jej [uto. Urobil tento zazrak, pretoze
ju miloval a jej zarmutok sa Ho hlboko dotykal. JeziS naozaj premenil jej zarmutok
na radost.

| na$ zarmutok dokaze premenit’ na radost. Miluje kazdého z nas a chce, aby
sme boli Stastni. Az sa znovu vrati, vefa zarmutkov premeni na radost. Povola
z hrobu tych, ktori mu dali svoje srdcia skor, nez ich zastihla smrt. To bude radostny

den! Matky, otcovia, dievCata i chlapci sa znovu stretnu, aby Zili ve€ne s JeZiSom!

Zhrnutie

Dozvedame sa z dnesného pribehu niec¢o o viere vdovy v Boha?

Prosila vdova Jezi$a o pomoc? Preéo jej pomohol? Ano, pretoze rad pomaha
Ffudom a rad im dava dary.

Urobil niekto z nas niec¢o, €¢im by si zasluzil JeziSovu lasku a pomoc? Preco

nam aj napriek tomu pomaha?



Pan Jezis hovori: ,Podte ku mne, a ja vas zachranim.“ Ako mézeme prist’
k JeziSovi?

Kedy uvidime na vlastné oci JeziSovu moc kriesit’ miftvych? Prec¢o to urobi?
Pripomenme si hlavni myslienku nasej ulohy: Pan JeziS nam dava svoju

milost’ a lasku zadarmo.

Niekolkokrat si zopakujte vers na zapamatanie pomocou nasledujucich pohybov.

Na radost’ — usmej sa

obratim — ukaz hore

ich smutok — tvar sa smutne a utieraj si o€i, ako by si plakal
a potesim — objim sa rukami

i rozveselim — zdvihni ruku a usmej sa

ich - ukaz hore

po ziali - tvar sa smutne a utieraj si o€i, ako by si plakal

Jeremias 31, 13 — otvor spojené dlane

Povedz: V Biblii sa rozprava i o inych prilezitostiach, kedy Pan Boh niekoho
vzkriesil k zivotu. Pozrime sa blizSie na dva takéto pribehy. Ked’ budete tieto
dva texty Citat’, premyslajte o tom, ¢o sa stalo. Ako Pan JeziS zmenil smutok

na radost’? Skuste o tom nieco povedat'.

Popros dobrovolnikov, aby precitali nizSie uvedené texty. Pokial to bude potrebné,

popros dospelych o pomoc.

Matus$ 9, 18-19; 23-25 (dcéra jedného z predstavenych)

Jan 11, 38-44 (vzkriesenie Lazara)



Zhrnutie

Daj detom dostatok ¢asu k premysleniu odpovedi.

Kto bol vzkrieseny k zivotu?

Pre¢o sa Pan Jezis rozhodol tychto Fudi vzkriesit'?

Ako na to asi reagovali rodiny tychto Fudi?

Kto jediny ma moc vratit’ €loveku zivot? Ja som velmi rad, ze dokaze vsetko,
vy tiez?

Kedy Pan JeziS znovu vzkriesi Fudi? (Ked sa znovu vrati, vzkriesi tych, ktori
zomreli a verili v Neho) Bude potom smutok zmeneny na radost’? JeziS nas ma
dnes rad rovnako ako mal rad l'udi v biblickych dobach. Chce nas zachranit’ a
zmenit’ naS smutok naradost. Povedzme si znovu hlavniu myslienku nasej

ulohy: Pan Jezis nam dava svoju milost’ a lasku zadarmo

Precitaj nasledujuce scenare Studentom (alebo iné vhodné do vasSej situacie) a

poziadaj ich, aby odpovedali na otazky.

1. Rodicia Kristiny sa rozvadzaju. Vidis ju v sSkole, a vies, ze je smutna. Ako jej
mozes$ pomoct'? Co moze urobit’ Pan Boh?

2. Jarkov otecko prisSiel o pracu. HFada ina, ale neméze ziadnou najst’. Jarkova
rodina nema prave peniaze nazvys a tak Jarko nemoéze ist’ na vylet do
zabavného parku. Ako moéze$ Jarkovi pomdct vjeho smutku? Co moze
urobit’ Pan Boh?

3. Tomasov dedko pred niekolkymi drnami zomrel. Dnes je Tomas v sobotnej

skole. Ako mu mézes pomact v jeho smutku? Co méze urobit’ Pan Boh?



Zhrnutie

Povzbud deti, aby reagovali, ked sa spytas: Citil Pan Jezis bolest’ vdovy? (ano)
Citite bolest’ inych lFudi, ktori prezivaju bolest’, su smutni alebo osameli? Je to
Fahké alebo t'azké?

Ako mézete inych potesit'? Ked' to robite, prejavujete empatiu. Prejavit’ empatiu
znamena vediet’, ako sa druhy ¢lovek citi.

Pan Jezis s nami citi. Pretoze nas ma rad, nie je mu jedno, ked sme smutni.
Chce nas smutok zmenit' naradost. Povedzme si znova hlavnu myslienku

nasej ulohy: Pan Jezi§ nam dava svoju milost’ a lasku zadarmo.

Pre kazdé dieta skopiruj Sablonu nahrobného kamena na Sedy papier. M6ze$
pouzit’ biely papier, ktory si deti vyfarbia na Sedo.

Povedz: Urobme si nahrobny kamen, ktory nam bude pripominat pribeh o
synovi vdovy z Naim! Co myslite, Ze by na fiom malo byt napisané? (Vzkrieseny

JeziSom z mitvych, ¢aka, az ho znova uvidi; apod.)

Napi$ ver§ na zapamatanie na dobre viditefné miesto a potom poZiadaj deti,
aby si ho prepisali na zadnu stranu nahrobného kamera. Potom si vyfarbia prednu

stenu a nahrobny kamen vystrihnu.



Zhrnutie

Co je napisané na prednej strane nahrobného kamera? (Bohatstvo Boha na udet
Jezisa Krista) Co to znamena? (Ze Boh nam dava vela poZehnania; dava nam
vecny zivot, pretoZe za nas JeziS zomrel; Pan Jezi$§ zaplatil za naSe hriechy; Bozia
milost nam dava, €o si nezasluzime; Pan JeziS za nas zomrel na krizi, aby sme mohli
Zit; apod.)

Pretoze nas Pan Boh tak miluje, chce nam dat’ miesto smutku radost’, ako to
urobil Pan Jezis pre vdovu z Naim.

Bozia milost’ je nie€¢o, ¢o si nezasluzime, nemézeme si na nu zarobit’, ani si ju
kupit. Pan Boh ju dava zadarmo kazdému, kto Ho ma rad a prijima Ho, ako
svojho Spasitela. Mas Ho rad? Chces, aby sa aj ostatni dozvedeli o Jeho laske
a milosti?

Niekedy v tomto tyzdni ukazte niekomu, o kom si myslite, ze je smutny, svoj
nahrobny kamen. Povedzte mu o vdove z Naim a jej synovi. Uréite mu
povedzte, ze Pan Boh chce aj jeho smutok zmenit' na radost. Povedzme si
naposledy hlavhu myslienku nasSej ulohy: Pan Jezi§ nam dava svoju milost’ a

lasku zadarmo.

Kratko sa pomodli podobnymi slovami: Dakujeme Ti, BoZe, za Tvoju lasku a milost,
ktoru nam zadarmo davas. Vieme, Ze poznas nase zarmutky a Ze o nas mas zaujem.

Mame Ta radi. Amen.
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