Matus 14, 22-32; Marek 6, 45-51; Jan 6, 16-21; Tuzba vekov str. 237-240

,Co je nemozné u ludi, je mozné u Boha.."
Lukas 18, 27

, ze Jezis pre nas mbze urobit to, ¢o sami nedokazeme.
Ze ich Jezis zachranil z hriechu.

tym, Zze uveria, Ze Pan JeziS ma moc nas zachranit'.

,Ked svoj pohlad uprieme na Jezisa, budeme spaseni.*

Bozia laska je dar, nemdzeme si ju kupit' ani zasluzit.

Potom, ¢o Pan JeZis nasytil pattisicovy zastup, posiela svojich ucenikov dopredu na
druhd stranu jazera a rozpusta zastup. Neskér veCer sa ucenici na lodi na jazere
snazia udrzat smer navzdory silnému vetru a obrovskym vinam. Pan Jezi§ k nim
kraca po hladine jazera, a to u€enikov vydesi. Pan Jezis ich ukludriuje. Peter hovori:
»AK si to ty, rozkaz mi prist k Tebe po vode.” (Matus 14, 28) Jezi§ odpoveda: ,Pod.*
Peter vstava z lode a kraca k JeziSovi. Za chvilu ho ale premdze strach a zaCina sa

topit. Pan Jezis vystrie ruku a zachranuje ho.



Tu nachadzame délezité poucCenie o milosti: Pre fudské bytosti je nemozné
dosiahnut’' svojho spasenia. Vietor, viny, sama podstata gravitacie, ktorou sme
zviazani, vSetko je proti nam, ked hovorime o otadzke spasenia. Jezi$ ale napriek
vSetkym tymto veciam, pre ktoré sa nam spasenie zda byt nemozné, vystiera svoju
ruku, a uskutoCriuje naSe spasenie. Nasou ulohou je priznat si, ze bez Neho sa

topime a udrzovat svoj pohfad uprety na Jezisa.

.Petrova horlivosti, uprimnost, odvaha, raznost a organizacné schopnosti mu od
zaciatku vysluzili vodcovsku poziciu medzi u€enikmi. Bol muzom ¢&inu a jeho
nadSenie bolo jeho hlavnym povahovym rysom. Bol tieZ muzom vyraznych extrémov,
muzom velkych prednosti i vaznych nedostatkov — zdanlivo protikladnych
charakterovych vlastnosti. Obvykle bol srdecny, Stedry, smely a odvazny, ale
rovnako tak vedel byt sebecky, vystatovacny, impulzivny a unahleny. V krize sa
mohol prejavit ako slaby, zbabely a vahavy a nikto si nemohol byt nikdy isty, ktory
rys jeho povahy a osobnosti v takej situacii prevazi“ (The SDA Bible Commentary,
vol. 8, p. 868).

Potom, €o sa po vzkrieseni Pana JeziSa plne obratil, sa Peter stal jednym z pilierov
rannej krestanskej cirkvi. Pracoval predovsetkym pre svojich krajanov Zidov. Podla
tradicie bol ukrizovany hore nohami, pretoZze sa necitil byt hodny zomriet’ tak ako
Jezis. Evanjelium Marka, ktorého autorom bol Jan Marek, o ktorom hovori Peter ako
»,Svojom synovi‘, zaznamenava Petrovo ocCité svedectvo JeziSovho Zzivota (vid The
SDA Bible Commentary, vol. 8, p. 869-870).

,I my sa Casto v tazkostiach chovame ako Peter. Divame sa na viny, miesto aby sme
hladeli na Spasitela. Nohy nam kiZzu a my sa stracame v rozburenych vodach. Jezi$
nevolal Petra k sebe preto, aby zahynul. Ani nas nevola k nasledovaniu, aby nas

potom opustil (Tuzba vekov, str. 240).

Vid piata lekcia. Do rohu miestnosti pridaj modru plachtu predstavujucu vodu a

nacrtok lodi, ktory vytvori§ pomocou krycej lepiacej pasky.



Prehlad programu

CASTLEKCE MINUTY  AKTIVITY

POMUCKY

Privitanie Trvanie Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuj si
ich radosti/starosti

1 Pripravné do 10 min.  A. Jazera a more Mapa sveta alebo globus
aktivity
B. Prekazkova draha  Stolicky, Satky
k zaviazaniu o¢i
* Modlitby do 10 min. ~ Spolocenstvo Ziadne
kedykol'vek a chvaly Spevnik Sing for Joy
Misia Detské misijni pribehy
Zbierka Pokladnicka
Modlitba Ziadne
2 Biblické lekcia ~ do 20 min.  Preberanie pribehu Modré latka alebo harok
papiera
Kostymy z biblickych
dob
Dospely muz
Ver§ na zapamétanie Balonik alebo papierovy
balonik
Tabul’a alebo biela tabul'a
Krieda alebo fixky
Studium Biblie Biblia
3 Aplikacia lekcie do 15 min.  Vidiet Jezisa Ziadne
4 Zdiel'anie sa do 15 min A. Darcek z Povrazok alebo nit’
povrazku Nozni¢ky

Modlitby a chvaly mézu byt zaradené do programu kedykol'vek .




Privitaj deti vo dverach. Spytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyZzdni — z ¢oho maiju
radost, aké maju starosti. Vypocuj si ver§ z minulého tyZdna a povzbud deti, aby sa
podelili so skusenostami z lekcie z minulého tyzdna. Zacni jednou z pripravnych
aktivit.

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazuje$ za najvhodnejsie.

Pozrite sa s detmi na mapu sveta alebo na glébus. Spytaj sa ich na polohu réznych
mori a jazier a nechaj deti, aby ich o najrychlejSie nasli. Potom ich vyzvi, aby nasli
Galilejské jazero. Potom im povedz o tomto jazere fakty:

Je to sladkovodné jazero. Vlieva sa do neho rieka Jordan a tiez z nej vodu
odvadza. Meria na dizku asi 19 kilometrov a na Sirku 11 kilometrov. Lezi asi
209 metrov pod hladinou Stredozemného mora a je asi 40 az 45 metro hiboké.
Pretoze je polozené v nizkej nadmorskej vyske, je tu subtropické podnebie. Je
obklopené vysokymi kopcami a €asto sa tu vyskytuju nahle a prudké burky
(podla The SDA Bible Commentary, vol. 8., p. 401).

Spytaj sa: Uz ste niekedy plavali v jazere? V mori alebo oceane? Co by sa stalo,
keby ste Sli do vody a nevedeli plavat? Dnesny biblicky pribeh rozprava o
Petrovi a Galilejskom jazere. Jezi$ urobil nie€o, ¢o my nedokazeme a Peter sa
musel naucit’ JeziSovi déverovat’, inak by sa utopil. VerS na zapamatanie nam
hovori: ,,Co je nemozné u l'udi, je mozné u Boha.” (Lukas 18, 27) a hlavnou
myslienkou nasej ulohy je: ,,Ked’ svoj pohlad uprieme na JeziSa, budeme

spaseni‘“ Povedzme si ju spolo¢ne.



Rozostav stolicky po miestnosti tak, aby vytvorili prekazkovu drahu. Rozdel deti do
dvojic. Jednému z dvojice zaviaz ocCi. Jeho partner ho prevedie prekazkovou drahou.
Dieta so zaviazanymi o€ami sa bude svojho partnera drzat za rameno. Dieta, ktoré
vidi, bude celu dobu uistovat dieta so zaviazanymi oCami, Ze vSetko bude
v poriadku, Ze sa o0 neho postara. Bude hovorit vety ako: ,Neboj sa. VSetko je
v poriadku. Prave prichadzame k prekazke, ale ja ta prevediem okolo nej.”

Oznam detom, aky dosiahli ¢as, a potom ulohy vymen. Tento raz bude vodiace dieta
hovorit veci ako: ,Ach, nie. Teraz narazime do stolicky. UrCite spadne$, ja to

nedokazem® a podobne.

Zhrnutie

Ked’ ste mali zaviazané oci, bali ste sa, ze sa zranite? Preco? Ked’ vam vas
partner hovoril, Ze sa o vas postara, verili ste tomu? Ked' sa vam zdalo, ze sa
boji a nevie si rady, verili ste tomu?

Ked' verime, Zze sa o nas nejaky ¢lovek postara, déverujeme mu. Uz ste poznali
niekoho, komu ste nemohli déverovat’? Aky to bol pocit? Ktorym Fudom
mozete déverovat? Komu moze kazdy doéverovat’, bez ohladu na okolnosti?
Dnesny biblicky pribeh rozprava o Petrovi, ktory sa u€il déverovat’ Panu
JeziSovi. To sa musime naugéit’ aj my. Ver$ na zapamétanie nam hovori: ,,Co je
nemozné u ludi, je mozné u Boha.“ (Lukas 18, 27) a hlavhou myslienkou nasej
ulohy je: ,,Ked’ svoj pohlad uprieme na Jezisa, budeme spaseni.”“ Povedzme si

ju spolocne.

Zreprodukuj radosti a starosti deti tak, ako ti ich povedali pri prichode (pokial sa ti to
hodi). Vyhrad' si €as na zdielanie sa z lekcie z minulého tyzdia a zopakujte si versik
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadni narodeniny deti alebo zvlastne udalosti.

Zvlast srdeCne privitaj navstevu. .



On méze (He Is Able - Sing for Joy, €. 40)

Siroka, Siroka ako ocean (Wide, Wide As the Ocean — Sing for Joy, &. 32)
Hlboka a Siroka (Deep and Wide — Sing for Joy, €. 64)

JeziSovi priatelia (Amigos de Cristo — Sing For Joy, €. 69)

Upri svoj pohfad na JeziSa (Turn Your Eyes Upon Jesus — Sing For Joy, €. 90)

Porozpravaj pribeh z ,Detskej misie“. Vyzdvihni myslienku, Ze musime mat svoj

pohlad stale uprety na JeZiSa, aby sme mohli byt spaseni.

Zbierku si vyberte do darCekovej krabiCky. Povedz: Nase dary pomahaju ostatnym

naucit sa, aby spasenie hladali u JeziSa .

Stale dakujte Bohu za Jeho dar pre nas — za Pana JeziSa. Popros Ducha Svatého,

aby prehovaral k srdciam deti a pomahal im mat pohfad stale uprety na Jezisa.

Osoby: Pan Jezi§, 12 uenikov

Poproste niekoho dospelého, aby si obliekol kostym z biblickej doby. Bude
predstavovat JezZiSa. Vyber deti, ktoré budu predstavovat Petra, Jana a Ondreja
(ostatné deti mozu byt ostatnymi u€enikmi) a poméz im obliect sa do kostymov.
Popros deti, aby starostlivo pocCuvali a chovali sa ako ucCenici plaviaci sa cez
Galilejské jazero. Kusom modrej latky (vid dekoracia miestnosti) robte ,viny“ medzi

lodou a Panom JeziSom.

Precitaj alebo porozpravaj nasledujuci pribeh



.otale nembézem uverit, ¢o sa dnes stalo!” krutil Peter hlavou. Spominal
na to, ako Pan JeziS nasytil obrovsky zastup ludi. ,Ani ja nie!” pridal sa Jan.

UcCenici pokraCovali vrozhovore a lod kludne plavala. Hovorili o
zazrakoch, ktoré sa v ten den stali. Ako si priali, aby Jezi§ dovolil fudom korunovat
Ho za krala! Na konci dna si ale Jezi$ prial byt sam. ,Chodte,“ povedal. ,Preplavajte
jazero.”“ Potom poslal fudi domov a odiSiel na tiché miesto, aby sa modlil.

Nad jazerom sa zacali stahovat temné mraky. Zdvihal sa vietor a prudkeé
viny zacali naradzat do rybarskej lode. Netrvalo dlho, a burka prehlusila vSetky
prednesené slova. Skuseni rybari zaberali veslami. Opierali sa do nich stale
usilovnejsie, ale burka bola silnejSia.

Ondrej, divajuc sa na more, naraz kri¢i: Podivajte sa! Je tam niekto, kto
chodi po vode!” U€enici kriCia od strachu. Niekto ide po vode ako po rovnej zemi!

,Nebojte sa!“ ozyva sa znamy hlas. ,To som ja, Jezis!“

Ucenici boli tak ohromeni, Ze chvili neprehovorili ani slova. Potom Peter
zvolal: ,ak si to naozaj Ty, Pane, povedz mi, nech k Tebe pridem po vode!”

,Pod,“ pokynul Jezi§ smerom k svojmu horlivému a niekedy unahlenému
ucenikovi. Povzbudivo sa usmial, ked sa Peter jednou nohou prehupol cez bok lode.

S pohfadom uprenym na JeziSa urobil Peter prvé kroky po vode. Po
niekolkych krokoch sa obzrel spat na u€enikov. UrCite ho napadlo ,Ha! Podivajte sa
na mnal! Verite tomu?

Chcel sa otoCit spat k JeziSovi, a tu uvidel obrovské viny. Citil silny
vietor. Dostal strach a zaCal sa potapat. V okamziku bola jeho odvaha ta tam.
~Jezisu,” vykrikol, ,zachran ma!”

Akonahle sa Peter zaCal potapat, Pan Jezi§ mu podal ruku. Jezis
zachytil jeho natiahnutu ruku a zdvihol ho.

.Preco si Petre stratil vieru?“ spytal sa Jezis. ,Stacilo sa na mna divat.”
Potom chytil zarazeného u€enika za ramena a spolu nastupili do lode. Akonahle bol
JeZi$ v lodi, vietor sa utiSil a viny sa zmiernili. Potom mala rybarska lodka kfudne
plavala na druhu stranu jazera.

I dnes nam Jezi$ hovori: ,Len sa divajte na mna! Som tu, aby som vas

zachranil! Sami to nezvladnete, ale nebojte sa. Ja vas zachranim. Len mi doverujte.”



Co ste si mysleli, ked’ ste videli JeziSa ? Ked ste sledovali, ako sa Peter
potapa? Preco myslite, ze chcel Peter chodit’ po vode? Chceli by ste to tiez
skusit'? Preco sa Peter nedival stale na JeziSa?

Pan Jezis Petra zachranil, aj napriek tomu, ze sa do problému dostal viastnou
vinou. Preéo to Pan Jezis urobil? Co tym myslel, ked’ Petrovi povedal: ,,Divaj sa
stale na mna.“ Ako sa mézeme stale divat’ na Jezisa?

Pamatate si hlavhu myslienku nasej ulohy? Povedzme si ju spoloéne: ,Ked

svoj pohlad uprieme na Jezisa, budeme spaseni*

Vers na zapamatanie napis na tabulu:

,C0 je nemozné u ludi, je mozné u Boha.“ Lukas$ 18, 27 Posad deti do kruhu. Prvé
dieta povie prvé slovo ver8a a hodi makky alebo papierovy balonik druhému. Ten
povie dalSie slovo a hodi balénik tretiemu kamaratovi. Tak pokracujte, dokial
nezopakujete vers najmenej trikrat. Potom vyzvi dobrovolnikov, aby vers povedali.

Opakujte ho tak dlho, dokial ho nebudu vediet vSetci.

Precitame si o inej velkej burke na Galilejskom jazere. Najdeme si v Biblii knihu
Matusa 8, 23-27.
Podla potreby vyuzite pomoc dospelych. Popros, aby dobrovolnici precitali vzdy

jeden vers. Vysvetli detom, Ze tato burka sa odohrala v dobe pdsobenia Pana JeziSa

Zhrnutie
PreCo sa ucenici bali? Ako mohol Pan Jezis v takejto burke spat? (Mal pinu
doveru vo svojho Otca, ze sa o neho postara, mal uplny pokoj v srdci)

Co povedal Pan Jezi$, aby burku utisil? Co potom uéenici hovorili? Mali svoj

pohlad uprety na burku, alebo na Pana Jezisa ?



Ako mézeme mat’ svoj pohlad uprety stale na Pana Jezisa? Povedzme si znovu
hlavhu myslienku nasej ulohy: ,Ked’ svoj pohlPad uprieme na JeziSa, budeme

spaseni

Vidiet’ JeziSa

Povedz: V nasej ulohe sme dnes hovorili o tom, ze mame mat’ svoj pohlad
uprety na Pana JeziSa. Ako to mame urobit? Premyslajme o najmenej troch

veciach, troch spésoboch, ktoré nam v tom pomézu.

Zdvihni svoju Bibliu a spytaj sa: Ako nam toto méze poméct’ divat’ sa stale na
Jezisa ? (Citat a $tudovat Bibliu kazdy deni; hladat BoZie posolstvo pri &itani; hovorit
s ostatnymi o tom, o sme precitali. Biblia nam pomaha, aby sme vedeli, o od nas
JeZis chce; ako chce, aby sme Zili svoj kazdodenny Zivot). Ktori Fudia nam moézu
pomahat’ divat’ sa stale na JeziSa? (krestanski rodicia, kazatel, ucitelia, priatelia)
Ako nam moézu pomahat’?

Spoj ruky ako k modlitbe a spytaj sa: Ako nam modlitba pomaha divat’ sa stale na
Jezisa? (Modlitba nam pomaha premysfat o JeziSovi. Ked potrebujeme pomoc
v pokuseni, mbézeme mu to povedat. Mb6zeme ho poprosit o pomoc, ked sme
v pokuseni robit’ nieco, pri Com by sme nemohli mysliet na Neho a na to, ako si praje,

aby sme Zili)

Zhrnutie

Vedeli ste o tolkych sposoboch, ktoré nam mézu poméct’ mat’ pohlad uprety
na Pana Jezisa? Co tym vlastne myslime, ked hovorime, ze chceme mat
pohlad uprety na Jezisa? (Chceme sa mu viac podobat; chceme mu dat naSe
Zivoty a robit to, o si On praje; chceme vediet, Co od nas chce; ako sluzit Jemu i

ludom okolo nas; apod.)



Ktory z troch sposobov, o ktorych sme hovorili, je pre vas najjednoduchsi?
Ktory najtazsi? Ktory praktizujete kazdy den?

Preco je délezité mat’ pohlad uprety na Pana Jezisa? (Aby sme boli Bozimi
det'mi; aby sme vedeli JeziSa predstavit’ ostathym; aby sme boli pripraveni na
Jeho prichod; aby sme s Nim mohli veéne zit) Pamatajte si hlavha myslienku
nasej ulohy: Povedzme si ju spolo¢ne: ,,Ked svoj pohlad uprieme na Jezisa,

budeme spaseni*

Daréek z povrazku

Daj kazdému Studentovi dva povrazky alebo nitky. Pomo6z im uviazat si jeden na prst.
Spytaj sa: Uz ste niekedy poculi o niekom, kto si uviazal na prst povrazok, aby
na nie€o nezabudol? Tento povrazok vam pomoéze zapamatat’ si, ze mame mat’
svoj pohlad uprety na JeziSa a tiez nam poméze nezabudnut’ niekomu povedat’
o nasom dnesnom pribehu. Ked' sa vas niekto spyta na povrazok, ktory mate
na prste, povedzte mu, ze ho tam mate preto, aby ste sa nezabudli stale divat’
na Jezisa. Druhy povrazok mu uviazte na prst a porozpravajte mu o Petrovi,
ktory Siel po vode za JeziSom. Potom mu povedzte: ,,Tento povrazok ti pomoéze
nezabudnut, ze ked budeme mat’ svoj pohlad stale uprety na Pana Jezisa,

budeme spaseni.

Zhrnutie

Co ked’ sa vas na povrazok nikto nespyta? Najdete niekoho, s kym sa podelite

o druhy povrazok? Co mu poviete? Pamitajte: ,,Ked’ svoj pohlPad uprieme na

Jezisa, budeme spaseni.“ Povedzme si to spolo¢ne.



Kratko sa pomodli a popros Pana Boha, aby detom pomahal mat’ pohlad stale uprety
na Pana JeZiSa. Podakuj Bohu, Zze pre nas robi to, ¢o sami nedokazeme, Zze nas

spasi.
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