Jan 3, 1-21, Tuzba vekov str. 103-108

.Pozrite, aku lasku dal nam Otec, aby sme sa volali Bozimi detmi; a nimi sme.”
1. Janova 3, 1

, 2e Bozia laska je dar, ktory si nemdzu zasluzit' ani kupit.
tuzbu byt narodeni znova, byt ako Pan Jezis.

tak, Ze prijmu JeziSa a rozhodnu sa ho pozvat do svojich Zivotov.

,Laska Pana JeziSa nas meni.“

BoZia laska je dar, nembzeme si ju kupit ani zasluzit.

Nikodém, €len zidovskej rady, videl Pana JeziSa, ako ocCistil chram a uzdravoval ludi.
Raz neskoro v noci prichadza za JeziSom a uznava ho ako toho, ktory priSiel od
Boha. JeziS mu hovori jednoduchym jazykom, ze do Bozieho krafovstva nemdze
vojst’ nikto, kto sa nenarodil znovu. To je pre Nikodéma hadankou. JeziS mu
vysvetluje, Ze duchovné veci pochadzaju z Ducha — a potom poukazuje na to, €o nas
¢ini citlivymi na hlas Ducha Svatého — Ze Boh nas miluje takou laskou, ze poslal

svojho jediného syna, aby za nas zomrel a tak nam zaistil ve€ny Zivot.

Nikodém zrejme nerozumel procesu duchovného znovuzrodenia. Z ludského



hladiska je opétovné fyzické narodenie sa nemozné. Ulohou Ducha Svétého ale je
nas hladat, stale sprevadzat, byt ako vietor, ktory vanie, kde sa mu zachce,
vyvySovat Pana JeziSa a zdielat sa o spravu o BoZej nesmiernej laske, dat nam
duchovné narodenie a s nim zaslubenie ve¢ného Zivota. Je to dar pre nas — zdarma,

dar od milujuceho Boha.

,2Nikodém zaujimal v Zidovskom narode vysoké postavenie. Bol vefmi vzdelany a
mimoriadne schopny. Bol vazenym ¢lenom zidovskej rady. JeZiSovo u€enie ho velmi
zaujalo. Napriek tomu, Ze bol bohatym, uenym a uznavanym ¢lovekom, ten obycajny
muz z Nazareta ho neobyc€ajne pritahoval. Spasitelove posolstvo na neho hlboko
zaposobilo. Zatuzil eSte lepSie poznat' jeho obdivuhodné pravdy.” (Tuzba vekov, str.
103)

, dnes su tisice ludi, ktori sa potrebuju poucit’ z prikladu vyvySeného hada rovnako
ako Nikodém. Dufaju, ze zachovavanim Bozieho zakona si ziskaju Boziu priazen.
Ked pocuju, Zze sa maju podivat na JeziSa a verit, Ze jedine jeho milost ich moze

zachranit, pytaju sa: ,Ako sa to méze stat?“ (Tuzba vekov, str. 107)

PouzZi vyjavy z prirody, ako stromy, kriky, kvetiny apod. Vyzdoba by mala pripominat

zahradu.



Prehlad programu

CASTLEKCE MINUTY  AKTIVITY POMUCKY
Privitanie Trvanie Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuj si
ich radosti/starosti
1 Pripravné do 10 min. A4 .Zivot motyla Knihu o prirode
aktivity Zivé husenice alebo
motyle (podl'a volby)
B. Ako rastu babdtka  Fotografie deti z doby
raného detstva
* Modlitby do 10 min.  Spolocenstvo Ziadne
kedykol'vek a chvaly Spevnik Sing for Joy
Misia Detské misijni pribehy
Zbierka Pokladnicka
Modlitba Ziadne
2 Biblicka lekcia ~ do 20 min.  Preberanie pribehu Ziadne
Ver$ na zapamitanie  Tabula alebo biela tabula
Krieda alebo fixky
Stadium Biblie Biblia
Cesta ku Kristovi kopia
3 Aplikécia lekcie do 15 min.  Scendre Ziadne
4 Zdielanie sa do 15 min A. Mowyl Sablona motyla (vid’
dalej)
Tvrdy papier
Voskovky alebo farebné
fixky
B. Zmenené Noznicky
srdce Cierny a biely papier,
noznicky,

zosivacka alebo lepiaca
paska, Cierna a biela
voskovka, Sablona srdca
(vid’ d’alej)

*Modlitby a chvaly m6zu byt zaradené do programu kedykol'vek .




Privitaj deti vo dverach. Spytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z ¢oho maju
radost, aké maju starosti. VypocCuj si vers z minulého tyzdna a povzbud deti, aby sa
podelili so skusenostami z lekcie z minulého tyzdna. Zacni jednou z pripravnych
aktivit.

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazuje$ za najvhodnejSie.

Nastuduj si vSetko o Zivotnhom cykle motyla, od husenice cez kuklu az po samotného
motyla. Vezmi si so sebou knihu, ktora tieto Stadia popisuje a pokial je to mozné i

ANV v

zbierku motyfov. M6zes tiez doniest’ Zivé husenice, kukly, zamotky alebo motyle.

Spytaj sa: Je to naozaj velka zmena z husenice na motyl'a, vSak? Ako to
husenica dokaze? (Boh jej dal schopnost zmenil sa v nie€o uplne iného, nez bola)
Mozu sa aj iné veci takto dramaticky zmenit'? M6zu sa takto zmenit’ l'udia?
Dnes sa budeme ucit’ o tom, ako Nikodém zistil nie€o, €o chceme zistit’ tiez my.
Biblia nam hovori, ¢o to je: ,,Pozrite, aku lasku dal nam Otec, aby sme sa volali
Bozimi det'mi; a nimi sme.” (1. Jan 3, 1) To znamena, ze Pan Boh nas tak miluje,
Ze si praje, aby sme prezili zmenu, aby sme boli ako Jezis. To mi pripomina
hlavnu myslienku nasej ulohy: ,Laska Pana JeziSa nas meni.“ Povedzme si ju

spolu.

Pokial si minule deti poZiadal, aby priniesli fotografie zo svojho ranného detstva,
vyber ich a poloz pred deti. Nehovor, kto je kto. Nechaj deti, aby si ich prehliadli.

Potom nechaj deti hadat, kto je na jednotlivych fotografiach.

Zhrnutie



Ako vyzerali vasi spoluziaci, ked boli babatka? (Nenechaj deti odpovedat nelaskavo.)
Kto z vas ma doma babéatko? Co musite vy alebo ostatni pre neho robit? V nasom
dnesnom pribehu hovori Pan Jezis nieCo ddlezitého muzovi, ktory sa vola Nikodém.
Pan Boh si praje, aby sme to tiez vedeli. Dozvedame sa to z nasho versa

na zapamatanie: ,,Pozrite, aku lasku dal nam Otec, aby sme sa volali Bozimi
det'mi; a nimi sme.” (1. Jan 3, 1) Ako sa mézeme stat’ Bozimi detmi? Hlavhou
mysSlienkou nasej ulohy je: ,Laska Pana JeziSa nas meni.“ Povedzme si ju

spolo¢ne.

Zreprodukuj radosti a starosti deti tak, ako ti ich povedali pri prichode (pokial sa ti to
hodi). Vyhrad si ¢as na zdielanie sa z lekcie z minulého tyZdna a zopakujte si versik z

predchadzajucej lekcie. Neprehliadni narodeniny deti alebo zvlastne udalosti. Zvlast

srdecCne privitaj navstevu.

Viac o JeziSovi (More About Jesus - Sing for Joy, €. 38)

Som tak stastny (I Am So Happy - Sing for Joy, €. 65)

Vykupeny! (Redeemed! — Sing for Joy, €. 68)

Do méjho srdca (Into My Heart — Sing For Joy, €. 125)

Musi$ otvorit dvere (You Must Open the Door - Sing For Joy, €. 128)

Pouzi pribeh z ,Detskej misie“. Vyzdvihni niekoho z pribehu, kto sa vdaka JeZiSovi

zmenil.

Kazdy tyzden tohoto mesiaca pouzite ku zbierke darCekovu krabi¢ku. Zdbraznite tak
myslienku, Zze Bozia milost je darom pre nas. Vyjadri mySlienku, ze o Bozi dar milosti

sa mbzeme delit s ludmi na celom svete tym, ze davame svoje dary do zbierky.



Kratko sa pomodli a podakuj Panu Bohu za Jeho dar lasky a milosti pre nas.

Ked’ vam budem rozpravat’ pribeh, chcem, aby ste opakovali vSetky moje
pohyby. Ked’ si ale prejdem rukou po krku, znamena to STOP, obzvlast

akémukolvek hluku.

Precitaj alebo porozpravaj nasledujuci pribeh

Cvrcky koncertovali v trave. Ozyvali sa no¢ni vtaci. Nikodém potichu
kraCal k miestu, o ktorom pocul, ze by tam mohol najst’ JeziSa. Ked JeziSa naSiel,
povedal: ,Vieme, ze si ucitel, ktory priSiel od Boha! Nikto totiz neméze robit’ také
zazraky!"

Jezi§ sa v tme usmial. Vedel, Zze Nikodém chce v Neho naozaj uverit.
Nikodém bol ale délezity farizej, a nejako nemohol uverit tomu, Ze by Jezi$ bol naoza;j
Bozim synom. JeZi§ sa na neho podival a povedal: ,Zazraky nie su to najdélezitejSie.
Pokial sa ¢lovek nenarodi znova, nevojde do Bozieho kralovstva.*

,Znovu sa narodit? Co to znamena? Nemézem predsa spat do matkinho
tela! Som dospely Clovek!“ protestoval Nikodém.

4 1]

,Mas pravdu, priatelu,“ odpovedal Jezi§. ,Nehovorim o fyzickom
narodeni. Myslim tym narodit’ sa duchovne. Popravde, Nikodém, pokial sa nenarodis
znovu z Ducha Bozieho, nemé6zes byt ¢astou BoZieho kralovstva.”

,jTomu nerozumiem,”“ odpovedal Nikodém zamyslene. ,Pomysli si trebars
na vietor,” povedal Jezis. ,Nevidi$ ho. Ale vidiS, ¢o spdsobuje. Vidis, ako sa pohybuju
vrcholky stromov, a pocujeS, ako Sumi listie. Ked do zivota Cloveka vstupi Duch
Svaty, je to prave tak. Do srdca Cloveka ani do jeho mysli nevidiS. VidiS ale, ¢o sa
deje v jeho zivote. Jeho Zivot je novy a Cisty. Zmenil sa.”

Nastalo ticho. Nikodém premyslal o slovach Pana Jezisa .



,Nikodém, tvoj fyzicky zivot Ti dali rodicia,“ pokraCoval Jezis. ,Ale
duchovny Zivot ¢loveka pochadza od Ducha Svatého. Ked sa Clovek rozhodne pre
Zivot s Bohom, Pan Boh ho zmeni. Vezme nepekny, hrieSny Zivot a da ¢loveku uplne
novy sposob zivota. A to je znovu narodenie.”

.,Mam pre Teba, Nikodém dobru spravu! Boh tak miloval svet, Ze poslal
svojho jediného syna. Ked mu niekto uveri, Boh mu takyto uplne novy Zivot méze dat’
A ten novy zivot znamena, Ze si sa znovu narodil! Mas dar ve¢ného zivota!®

Tu noc sa Nikodém naucil nieCo, ¢o sa musi nauCit kazdy z nas. Jezis
nas tak miluje! Prave teraz chce vziat nase mrzké, hrieSne myslenie a zivoty a dat
nam noveé! Dovoli§ mu, aby ti dal dnes novy, Cisty zivot? Bude$§ Bozim dietatom?

NarodiS sa znovu a vezmes si dar ve€ného zivota, ktory ti ponuka?

Co tym Jezis myslel, ked’ Nikodémovi povedal, ze len ti, ktori sa narodia znova,
uvidia nebeské kralovstvo?

Aky je rozdiel medzi narodenim sa ako babatko a narodenim sa v Bozich
ociach? Ako sa Pudia mézu narodit’ znova? (Ked sa zmeni vo vnutri, zmeni sa ich
myslenie i Zivot)

Koho Pan Boh posiela, aby Ffudom v tejto zmene pomohol? (Posiela svojho
Ducha, Ducha Svatého, ktory pracuje v mysli €loveka)

Ako sa Duch Svaty podoba vetru? (M6zeme ho citit, ale nembézeme ho vidiet.
Mé&zeme vidiet vysledky, Ciny)

Ako sa bude chovat’ ¢lovek, ktorého zmenil Duch Svaty? (Bude prejavovat lasku
a laskavost, bude Stastny, radostny, apod.)

Kol'ko nas stoji Bozi dar spasenia?

Chce Pan Boh l'udi odsudit’ alebo spasit’?

Nezabudnite: ,,Laska Pana JeziSa nas meni.“



VerS$ na zapamatanie napi$ na tabulu:

»Pozrite, aku lasku dal nam Otec, aby sme sa volali Bozimi det'mi; a nimi sme.“
(1.Jan 3, 1)

Vytvorte tri skupiny a postavte ich do trojuholnika. Nechajte ich nasledovne zborovo
recitovat’

Skupina 1: Pozrite, aku lasku dal nam Otec

Skupina 2: aby sme sa volali Bozimi det'mi

Skupina 3: a nimi sme.

VSetci: 1. Jan 3, 1

Zmen ulohy a opakujte vers, dokial ho vSetci nebudu vediet naspamat.

Kroky ku Kristovi

Dopredu si skopiruj jednotlivé kroky uvedené nizSie. Rozdaj ich a povedz: Tieto texty
uvadzaju kroky k prijatiu Pana JeziSa ako nasho Spasitela. Pozrime sa na kazdy
z nich blizsie. Pokial mate velku triedu, rozdelte ich do skupin po siedmych a kazdej

skupine pridefte jedného dospelého veduceho.

1. Pan Boh poslal Jezi8a, aby som mohol byt spaseny (Jan 3, 17).

2. Pan Boh ma miluje a chce, aby som bol suc¢astou Jeho rodiny naveky (1. Jan
4,9)

3. VSetci ludia zhresili a su daleko od Bozej slavy, nikto nedosahuje BoZieho
dokonalého charakteru (Rimanom 3, 23)

4. Pan Jezi§ nikdy nezhresil, preto jedine On na seba mébze vziat trest za moje
hriechy (2. Korintskym 5, 21).

5. Pan Boh poslal JeziSa , aby sa stal mojim Spasitelom (1. Janova 4, 14)

6. Bozim dietatom sa stavam, ked uverim v JeziSa a lutujem svoje hriechy (Jan
1, 12).



7. Ako Bozie dieta dostavam dar veCného Zivota, Boh je so mnou teraz i naveky
(Jan 3, 16).

Scenare
Popros deti, aby odpovedali na otazku po kazdom z nasledujucich scenarov. (Pridaj

alebo pouzi iné scenare vhodné do vasej situacie).

1. Anténia v minulosti podvadzala, ale prijala Pana JeziSa a ten zmenil jej zivot.
Dnes zabudla na test z hlaskovania. Nie je si ista, ako hlaskovat’ druhé slovo

v teste, a Student vedla to ma napisané tak, ze to moéze vidiet. Co urobi?

2. Oliver nema rad, ked’ mladsi brat jeho kamarata chce ist’ vSade s nimi. Ten
maly chlapec je naozaj otravny a Oliver by sa chcel hrat so starSimi

chlapcami futbal. Pokial ho Pan Jezis zmenil, ¢o urobi?

3. Janko kedysi rad provokoval svoju mladsiu sestru Klaru. Klara dnes varila
obed. Zeleninu pripalila a ryza nie je uplne dovarena. Janko ma chut’
povedat’ nie€o mrzkého na adresu Klarinho varenia. Ale Pan Jezis ho zmenil.

Co urobi?

4. Andrea chce ist’ ku svojej kamaratke. Vie, ze je sama doma. Andrea by velmi
chcela vidiet’ jej nanovo namalovanu izbu. Pokial ju Pan Jezis zmenil, ¢o

odpovie maminke, ktora jej dovoli ist’, len pokial je mama kamaratky doma?

Zhrnutie

Ako nas Pan Jezis zmeni, ked’ ho o to poziadame? Ktoru vec by ste radi, aby
Pan Jezis na vas zmenil? (Daj Studentom dost ¢asu na premyslenie odpovede)

Pan JeziS vam chce poméct s tazkymi rozhodnutiami, chce vam dat’ novy
postoj k zivotu, chce vam pomoct’ s problémami, ktoré su pre vas pokusenim.
Kedykol'vek a kdekol'vek mozete Pana JeziSa poprosit, aby ocistil nase srdce.

Vas zivot neméze byt’ nikdy priliS hrieSny na to, aby ho JeziS nemohol o€istit’.



A aj keby sa nam nepodarilo zostat’ dokonale €istymi, ked’ zhreSime, mézeme
Ho vzdy poprosit’, aby znovu nase zivoty ocistil.
Neprestavajte prosit’ JeziSa o to, aby vam pomahal sa mu viac a viac podobat’.

Nezabudnite: ,Laska Pana JeziSa nas meni.“

Sablénu motyla odkopiruj na tvrdy papier (vid str. 140). Nechaj deti, aby si motyla
vyfarbili a vystrihli. Tiez ich nechaj vystrihnat StvorCek s verSom na zapamatanie a
nalepit ho na zadnu €ast motyla. Ked budu pracovat, poZiadaj ich, aby premyslali o

tom, komu by motyla mohli ukazat a porozpravat mu dnesny pribeh.

Zhrnutie

Komu by ste radi ukazali svojho motyla? Porozpravajte tomuto ¢loveku o
rozhovore Nikodéma s Panom JeziSom. Tiez mu mézete povedat’, ze mate Pana
Jezisa radi a chcete, aby vas zmenil, ako sa husenica zmeni na motyla.
Povedzme si este raz hlavni myslienku nasej ulohy: ,Laska Pana JeziSa nas

meni.“

Nechajte deti vystrihnut dve rovnako velké srdcia — jedno z Cierneho a jedno
z bieleho papiera (vid' str. 140). Nechajte ich strihat oba papiere zaroven, aby obe
srdcia boli rovnaké. Potom si napi$ bielou voskovkou na &ierne srdce: LASKA PANA
JEZISA a &iernou voskovkou na biele srdce: NAS MENI. Hore sa srdcia zosiju
zoSivacCkou alebo zlepia lepiacou paskou tak, aby sa Cierne srdce dalo zdvihnut a

biele srdce bolo vidiet pod nim.

Zhrnutie

Komu by ste radi toto srdce ukazali? Porozpravajte mu o navsteve Nikodéma u Pana
JeziSa a o tom, ako Pan Jezi$ dokaze menit’ zivoty a srdce.

Povedzme si este raz hlavnu myslienku nasej ulohy ,Laska Pana JeziSa nas

meni.“



Kratko sa pomodli podobnu modlitbu: Mily Pane JezisSu, dakujeme Ti, ze nas
mas rad! Daj nam nové srdce a &isté myslienky. Dakujeme Ti za to a za dar

veéného zivota. Mame Ta radi. Amen!
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