
Zdroje: 

1. Mojžišova 30, 24-43, Na úsvite dejín str. 87-88 

 

Verš na zapamätanie 

 „Čokoľvek robíte, robte z tej duše ako Pánovi ,...“         Kološanom 3, 23 
 
  
Cieľ: 

Deti budú: 

- Vedieť, že láskavá služba je služba vykonaná dobre, bez očakávania odmeny.  

- Cítiť, že Boh nás odmení, i keď to neurobia ľudia.  

- Reagovať tak, že budú chcieť akúkoľvek prácu vykonať dobre. 

 

Hlavná myšlienka  

„Služba z lásky je dobre vykonaná služba, bez očakávania odmeny.“ 
 

 

ZNOVA NA ÚTEKU 

 

Téma na tento mesiac 

Naše rodiny nám pomáhajú naučiť sa, ako môžeme slúžiť iným. 

 

Biblická lekcia v skratke 

Boh hovorí Jákobovi, aby opustil Lábana a vrátil sa do svojej rodnej krajiny. 

Jákob odchádza bez Lábanovho vedomia. Keď Lában Jákoba dostihne, je 

nahnevaný. Vymieňajú si názory na podmienky rozchodu. Lában trvá na tom, že 

všetko, čo Jákob má, v skutočnosti patrí jemu. Jákob na druhej strane Lábanovi 

pripomína svoju vernú službu a neľahké podmienky, nespravodlivý plat a podobne. 

Nakoniec sa dohodnú, že sa rozídu v dobrom a spoločne postavia oltár, na 

svedectvo ich dohody.    

 

Tento príbeh hovorí o službe 

 

V príbehu dlhej služby Jákoba Lábanovi nachádzame princíp zodpovednosti za našu 

prácu. Jákob Lábanovi verne a spoľahlivo po dlhú dobu slúžil. Jákob veril, že 
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dostane odmenu za dobre vykonanú prácu od Pána Boha, nie od človeka, pre 

ktorého tu na zemi pracoval. Rovnako máme aj my slúžiť druhým. Odmenu 

dostaneme od Boha, nie od ľudí.  

 

Obohatenie učiteľa 

„Jákob by bol svojho prešibaného príbuzného opustil už dávno, keby sa nebál 

stretnutia s Ezauom. Teraz cítil, že sa dostáva do nebezpečenstva zo strany 

Lábanových synov…Bol veľmi zmätený a znepokojený. Mal však na pamäti 

zasľúbenie Božej milosti, ktoré dostal v Bét-eli a zveril sa so svojou úzkosťou Bohu. 

Vo sne dostal odpoveď na svoju modlitbu: „Navráť sa do krajiny svojich otcov…ja 

budem s tebou“. (Na úsvite dejín, str. 88) 

  „Lában si ponechal svadobné veno svojich dcér a jednal s Jákobom ľstivo a tvrdo.“ 

„Jákob otvorene poukázal na Lábanove sebectvo a hrabivosť. Lában túto skutočnosť 

nemohol poprieť a navrhol teraz, aby uzavreli mierovú zmluvu. Noc strávili 

v priateľskom rozhovore a za svitania Lában so svojim doprovodom odišiel.“ (Na 

úsvite dejín, str. 88)  

 

 

Výzdoba miestnosti 

Rovnaká ako v lekcii č. 1.  
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Prehľad programu  
 

 ČASŤ LEKCIE MINUTY AKTIVITY POMÔCKY 
 Privítanie Trvanie Privítaj žiakov vo 

dverách, vypočuj si 
ich radosti/starosti 
 

 

1 Prípravné 
aktivity 

do 10 min. A. Smetiarske auto Malé odpadkové koše, 
pokrčené papiere 

   B. Odmeňovanie 
 

Samolepky (alebo iné 
malé darčeky) 
 

   C. Maňušky 
 
 

Lyžičky na jedno 
použitie, farebné obrúsky, 
špagátik alebo gumičky, 
fixky  
 
 

* 
kedykoľvek 

Modlitby 
a chvály 
 

do 10 min. Spoločenstvo 
Spevník 
Misie 
Zbierka 
Modlitba 

Žiadne 
Sing for Joy 
Detské misijní príbehy  
Pokladnička 
Žiadne 
 

2 Biblická lekcia do 20 min. Preberanie príbehu 
 

Maňušky vyrobené 
v časti Prípravné aktivity 
C (podľa voľby) 
Kostýmy z biblických 
dôb ( podľa voľby ) 
Kamienky alebo kamene 
( podľa voľby ) 

   Verš na zapamätanie Tabuľa alebo biela tabuľa 
Krieda alebo fixky 
Metlička ( podľa voľby ) 

   Štúdium Biblie 
 

Biblia 

3 Aplikácia lekcie do 15 min. Pantomíma  
 

4 Zdieľanie sa  do 15 min Kupón „Z celého 
srdca“ 

Vzor na kupón v tvare 
srdca, papier, farebné 
fixky alebo voskovky, 
nožničky 

*Modlitby a chvály môžu byť zaradené do programu kedykoľvek. 
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VYUČOVÁNIEÍ LEKCIE 

 

Privítanie 

Privítaj deti vo dverách. Spýtaj sa, ako sa mali v uplynulom týždni – z čoho majú 

radosť, aké majú starosti. Vypočuj si verš z minulého týždňa a povzbuď deti, aby sa 

podelili so skúsenosťami z lekcie z minulého týždňa. Začni jednou z prípravných 

aktivít.   

  

Prípravné aktivity 

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré považuješ za najvhodnejšie.  

 

A. Smetiarske auto 

    Rozdeľ deti do dvoch skupín a každú z nich postav do radu. Každej skupine prideľ 

jeden malý odpadkový kôs na druhej strane miestnosti. Medzi dva menšie koše 

umiestni jeden väčší odpadkový kôš. Pred každú skupinu umiestni hromádku 

pokrčených papierov.  

Po štartovacom signáli prvý člen každej skupiny zdvihne jeden pokrčený papier a 

beží k malému odpadkovému košu, do ktorého papier pustí a beží späť. To opakuje 

ďalší žiak v rade. Keď sa vystriedajú všetci, posledný člen skupiny vezme malý kôš a 

vysype ho do veľkého odpadkového koša. Rýchlejší tím je odmenený pochvalou a 

stiskom ruky pomalšieho tímu. 

 

Zhrnutie: 

Spýtaj sa:  „Páčila sa vám táto súťaž? Aká je vaša najmenej obľúbená domáca 

práca? Dnes si budeme rozprávať o tom, že by sme mali všetko, čo robíme, robiť ako 

najlepšie vieme, i keď nás daná práca vôbec nebaví. Náš príbeh nám hovorí viac o 

Jákobovi a jeho službe u Lábana. Biblia hovorí: „Čokoľvek robíte, robte z tej duše 

ako Pánovi, a nie ako ľuďom,“ (Kološanom 3, 23) Ľudia nás vždy neocenia, ale Pán 

Boh našu prácu vidí. Hlavná myšlienka našej úlohy znie:  „Služba z lásky je dobre 

vykonaná služba, bez očakávania odmeny.“ Povedzme si ju spolu.  
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B. Odmeňovanie 

 

Pre každé dieťa si priprav tri samostatné samolepky. Požiadaj ich, aby štyrikrát 

zatlieskali, dvakrát sa postavili a posadili a potom povedali abecedu. Každému 

dieťaťu daj za vykonanú úlohu samolepku. Potom ich požiadaj, aby zaspievali „Má 

Pán Ježíš má ma rád“.  Za túto úlohu im samolepku nedávaj.   

 

Zhrnutie  

 Daj deťom dostatok času na premyslenie odpovede. Spýtaj sa: Prečo som vám 

nedal/a samolepku za poslednú úlohu? Akú to má súvislosť s Jákobom, ktorý poctivo 

a ťažko pracoval pre Lábana a aj tak s ním Lában zachádzal nepoctivo? Je ľahšie 

vykonať dobre prácu, keď viete, že budete odmenení? Prečo? Náš biblický príbeh 

nám rozpráva viac o Jákobovi a jeho práci pre Lábana. Biblia hovorí:  „Čokoľvek 

robíte, robte z tej duše ako Pánovi, a nie ako ľuďom,“ (Kološanom 3, 23) Ľudia nás 

vždy neocenia, ale Pán Boh našu prácu vidí. Hlavná myšlienka našej úlohy znie:  

„Služba z lásky je dobre vykonaná služba, bez očakávania odmeny.“ Povedzme 

si ju spolu. 

 

C. Maňušky 

 

Rozdaj deťom plastové lyžičky a modré alebo biele obrúsky (môžeš použiť akékoľvek 

dve farby, polovica detí dostane obrúsok jednej farby a polovica druhej). Obrúsok 

umiestnia deti na lyžičku, dole ho zaviažu špagátom alebo pripevnia gumičkou a tak 

vytvoria maňuške hlavu. Potom mu na hlavu namaľujú oči a tvár. 

 

Zhrnutie 

 

Pokiaľ máte biely obrúsok, urobili ste Jákoba. Pokiaľ je vaša maňuška modrá, máte 

Lábana. Budeme maňušky potrebovať, keď si dnes budeme rozprávať náš biblický  

príbeh. Náš biblický príbeh nám hovorí viac o Jákobovi a jeho práci pre Lábana. 

Biblia hovorí:  „Čokoľvek robíte, robte z tej duše ako Pánovi, a nie ako ľuďom,“ 

(Kološanom 3, 23) Ľudia nás vždy neocenia, ale Pán Boh našu prácu vidí. Hlavná 
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myšlienka našej úlohy znie:  „Služba z lásky je dobre vykonaná služba, bez 

očakávania odmeny“ Povedzme si ju spolu . 

 

Biblický príbeh 

 

Preberanie príbehu      

Pokiaľ používate maňušky, utvorte z detí dvojice tak, aby jedno z detí malo maňušku 

Jákoba a druhé Lábana. Pokiaľ ich nemáte, jedno z detí bude predstavovať Jákoba a 

druhé Lábana. Oblečte ich do dobových kostýmov a nechajte ich predvádzať príbeh, 

zakiaľ ho čítate alebo rozprávate. 

 

Prečítaj alebo porozprávaj nasledujúci príbeh                                                                              

Od tej doby, čo Jákob opustil svoj domov a svoju rodinu, uplynulo 

dvadsať rokov. Dvadsať rokov pracoval pre svojho strýka Lábana. Za tú dobu sa 

Jákobovi narodilo desať synov a aspoň jedna dcéra.  

Po narodení Jozefa, Jákob požiadal Lábana, aby sa mohol vrátiť do 

Kanánu. Lában ho prosil, aby zostal. „Prosím zostaň,“ hovoril. „Viem, že mi Boh 

žehnal kvôli tebe.“  Jákob sa teda rozhodol zostať. Lában súhlasil, že bude Jákobovi 

za prácu platiť. Všetky škvrnité, strakaté a tmavé ovce a kozy budú patriť Jákobovi. A 

od tej doby sa Jákobove stáda rozrastali. Z Jákoba sa stal naozaj bohatý muž! 

To sa ale neľúbilo Lábanovým synom.  Mysleli si, že Jákobove stáda by 

mali byť ich a Jákob o tom vedel. Tiež vedel, že sa Lában „k nemu nemá ako skôr“ 

(1. Mojžišova 31, 2). A tak Keď Hospodin povedal Jákobovi: „Navráť sa do krajiny 

svojich otcov“, Jákob vedel, že nastal čas odísť. Lábanovi nepovedal ani slovo, 

zhromaždil svoje ženy, deti i stáda a vydal sa na cestu do Kanánu.   

Po troch dňoch Lában zistil, že Jákob je preč. Zhromaždil svoju rodinu a 

vydal sa za ním. Po siedmych dňoch ho dohonil. Tú noc k nemu prehovoril Pán Boh: 

„Daj si pozor na to, čo Jákobovi povieš.“  

Ďalší deň sledoval Jákob Lábana a jeho mužov. Keď sa blížili, zvraštil 

čelo. Robil si starosti. Vedel, že Lábanovi sa to, čo urobil, ľúbiť nebude.  

„Prečo si odo mňa takto utiekol aj s dcérami a vnukmi?“ vykríkol Lában. 

„Nedal si mi ani príležitosť sa s nimi rozlúčiť!“ „Mám moc naložiť s vami zle! Včera 

v noci mi ale Boh povedal, aby som s tebou nejednal zle.“ Jákob odpovedal: 
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„Nepovedal som ti, že odchádzam, pretože som sa obával, že by si mi v tom bránil. 

Mohol by si mi vziať ženy a deti.“  

„Lában,“ pokračoval Jákob, „dvadsať rokov som pre teba verne pracoval. 

Celú tu dobu som sa o tvoje zvieratá dobre staral. Nesťažoval som si, keď bolo 

neznesiteľné teplo, ani keď mrzlo.  Štrnásť rokov som pracoval, aby som splatil dlh 

za tvoje dcéry. Posledných šesť rokov som pracoval za svoje zvieratá. Počas tej 

doby si desaťkrát zmenil môj plat! Ale Boh bol so mnou. Poslal by si ma preč 

s prázdnymi rukami. Boh ale vie, ako ťažko som pre teba pracoval. Preto ti včera 

v noci povedal, to čo ti povedal.“ 

„Jákob, dalo by sa povedať, že všetko čo máš, je odo mňa,“ odpovedal 

zostra Lában. „Toto sú moje dcéry a moje vnúčatá. Tvoje zvieratá sú z mojich stád. 

Nebolo by ale odo mňa správne, keby som si dcéry i vnúčatá nechal.“ Lábanov hlas 

bol teraz láskavejší. „Uzavrime spolu mierovú dohodu,“ ponúkol. A Jákob súhlasil.  

Obe rodiny nazbierali kamene a urobili z nich veľkú hromadu. „Tieto 

kamene budú svedkami medzi nami,“ povedal Lában. „Ja neprekročím tento val, aby 

som ti ublížil. Ty ho neprekročíš, aby si ublížil mne.“ Jákob tento sľub zopakoval. „Ja 

neublížim tebe a ty neublížiš mne.“ Potom sa obaja muži i ich rodiny hostili.  

Skoro ráno potom Lában pobozkal svoje dcéry a svoje vnúčatá. Potom 

sa vrátil domov. Jákob so svojou rodinou pokračovali smerom do Kanánu.   

Celé roky tomuto miestu ľudia hovorili Mispa, miesto požehnania, pretože tu povedal 

Jákob Lábanovi: „„Keď sa rozídeme, nech Hospodin nado mnou i tebou drží stráž.“ 

(B(21) Genezis 31, 49)  

 

Zhrnutie 

 

Aký pracovník bol Jákob? Prečo s ním Lában nejednal čestne? Prečo mal 

Jákob toľko zvierat? (Pán Boh mu žehnal). Prečo Lában Jákoba prenasledoval? 

Ako sa asi cítil Jákob, keď chcel Lában uzavrieť mier?  

 

Pamätajte si: „Služba z lásky je dobre vykonaná služba, bez očakávania 

odmeny“  
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Verš na zapamätanie 

 

Verš na zapamätanie napíš na tabuľu. „Čokoľvek robíte, robte z tej duše ako Pánovi, 

a nie ako ľuďom,“(Kološanom 3, 23)  

Poproste dobrovoľníkov, aby jednu minútu robili niečo, čo môže byť pomocou alebo 

povzbudením. Mali by to robiť, čo najrýchlejšie (aby sa rýchlo unavili) a pritom 

opakovať verš na zapamätanie. Sledujte im čas, a povzbudzujte ich, keď sa budú 

cítiť unavení. Nechajte deti napríklad zametať podlahu, skladať stoličky na seba 

alebo predstierať, že zbierajú po zemi odpadky.  

Na čo ste mysleli, keď ubehol stanovený čas? Čo nám hovorí náš verš 

na zapamätanie?   

„Čokoľvek robíte, robte z tej duše ako Pánovi, a nie ako ľuďom,“ (Kološanom 3, 23)  

 

Štúdium Biblie 

 

Pomôž deťom nájsť verš v Genezis 31, 49. Prečítajte si ho nahlas. („Jákob povedal: 

"Nech Hospodin dozerá na mňa a na teba, keď sa rozídeme.")  

 
Zhrnutie 

Už si niekedy počul takú modlitbu? Miesto bolo pomenované Mispa, pretože na 

tomto mieste postavili Jákob s Lábanom oltár, predtým než sa rozišli. Rozišli sa 

v mieri alebo sa na seba ešte stále hnevali?  

Aj keď Jákob cítil, že Lában s ním jednal nespravodlivo a nedocenil jeho prácu, 

rozišli sa ako priatelia. Jákob musel vedieť, že: „Služba z lásky je dobre vykonaná 

služba, bez očakávania odmeny.“  

  

 

Modlitby a chvály  

Spoločenstvo 

Zreprodukuj radosti a starosti detí tak, ako ti ich porozprávali pri príchode (pokiaľ sa ti 

to hodí). Vyhraď si čas na zdieľanie sa z lekcie z minulého týždňa a zopakujte si 

veršík z predchádzajúcej lekcie. Neprehliadni narodeniny detí alebo zvláštne 

udalosti. Zvlášť srdečne privítaj návštevu.  
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Návrhy vhodných piesní 

Ježišovi priatelia (Amigos de Cristo - Sing for Joy, č. 69) 

Vykúpení! (Redeemed!  – Sing for Joy, č. 68) 

Hľadaj najskôr (Seek Ye First – Sing for Joy, č. 67) 

Mám pokoj ako rieka (I have Got Peace Like a River, Sing for Joy, č. 108) 

Boh stvoril naše ruky (God Made Our Hands – Sing For Joy, č. 57) 

 

Misia 

Porozprávaj o tom, aký vplyv môžu mať naše činy na ostatných. Keď si ľudia všimnú, 

ako sme ochotní, poslušní a láskaví, budú chcieť vedieť, prečo tomu tak je. 

Porozpráva deťom príbeh z „Detskej misie“. 

 

Zbierka 

Pripomeň deťom, že dávanie ostatným bez očakávania odmeny nám môže priniesť 

vnútorné uspokojenie. 

 

Modlitba 

Pomodli sa, aby Ježiš pomáhal každému z detí urobiť to, čo je od nich požadované 

radostne a bez očakávania ocenenia alebo odmeny.   

 

 

Aplikácia lekcie 

 

Pantomíma  

Popros deti, aby popremýšľali o tom, čo všetko pre nich museli rodičia robiť, Keď boli 

batoľatá (meniť plienky, húpať, utešovať, keď plakali, kŕmiť, hrať sa, vstávať v noci, 

keď boli chorí…).   Požiadaj dobrovoľníkov, aby tieto činnosti pantomímou predviedli, 

a ostatní budú hádať, aké sú to činnosti.  
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Zhrnutie 

Robili tieto veci pre vás rodičia, len preto, že museli? Boli ste im vtedy schopní 

poďakovať? Myslíte, že keď ste im nepoďakovali alebo ich za ich starostlivosť 

neodmenili, že ich to hnevalo alebo im to bralo odhodlanie pokračovať? Určite nie! 

Robili to všetko preto, že vy ste to urobiť nemohli, boli ste na nich závislí a 

potrebovali ste ich. Vedeli, že im nedokážete poďakovať. Neočakávali odmenu.  

Kedy vy sami robíte niečo bez očakávania odmeny? Čo si o takom jednaní myslíte? 

Kto vie o všetkom, čo robíte? Odmení vás Pán Boh tu na zemi? (možno) Alebo 

v nebi? (áno) Povedzme si znova hlavnú myšlienku našej úlohy:  „Služba z lásky je 

dobre vykonaná služba, bez očakávania odmeny.“  

 

Zdieľanie sa 

 

Kupón „Z celého srdca“ 

 

Dopredu si urob kópie kupónu v tvare srdca pre každé z detí. Popros deti, aby 

popremýšľali, čo láskavého a užitočného by mohli urobiť pre jedného z rodičov. Malo 

by to byť niečo, za čo nedostanú odmenu. Rozdaj kupóny, ktoré si deti vystrihnú, 

vyfarbia a doplnia.   

 

 

V srdiečku je napísané      Sľubujem, že _________________ 

                                    Pretože ťa mám rád/a z celého srdca. 

                                    Podpis: 
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Zhrnutie 

 

Podeľte sa s nami o nápady, čo by ste mohli urobiť pre svojich rodičov, čím by 

ste im mohli poďakovať a neočakávať za to žiadnu odmenu.  Tieto srdiečka 

vám môžu pomôcť zapamätať si, aby ste to, čo budete robiť, robili z celého 

srdca a bez očakávania odmeny. Vezmite si srdiečko domov a niekomu ho 

darujte. Povedzme si naposledy hlavnú myšlienku našej úlohy:  „Služba z lásky je 

dobre vykonaná služba, bez očakávania odmeny.“  

 

 

Ukončenie 

 

Spoločne si povedzte modlitbu z Mispy: "Nech Hospodin dozerá na mňa a na teba, 

keď sa rozídeme.“ (Genezis 31, 49) 
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