Genezis 29, 1-14; Na usvite dejin str. 83-88

»---.prezentujeme sa (predstavujeme sa)... ... nepokryteckou laskou.”
2. Korintskym 6, 6

, ze byt laskavy v nasich rodinach nam pomaha naucit’ sa sluzit inym.
tuzbu pomahat inym ludom.

tak, ze budu hladat spdsoby, ako pomdct’ druhym v ich potrebach.

,Ked’ budeme laskavi doma, nau€¢ime sa tak slazit’ inym.“

Nase rodiny nam pomahaju naucit sa, ako mézeme sluzit' inym.

Jakob pokraCoval na ceste k rodine svojej maminky a blizil sa k domovu svojho
stryka. Zastavil sa na mieste, kde pastieri napajaju svoje ovce. Pytal sa na svojho
stryka Labana a zoznamuje sa s Rachel, Labanovou dcérou. Jakob odvalil kamen zo
studne a napojil Racheline stada a potom jej hovori, kto je. Rachel uteka domov
povedat’ to otcovi, ktory sa ihned ponahla, aby Jakoba privital a pozval ho do svojho

domova.

Principy sluzby druhym sa dieta uci najprv v rodine, potom neskér ich aplikujeme

v praci pre inych. Premyslajte o tom, ako Jakob rozpoznal potreby Rachel — napojit



jej ovce — a bez toho, Ze by o to bol poziadany, tuto potrebu naplnil tym, Ze kamen
zo studne odvalil a jej ovce napojil. AZ potom prezradil, kto je a preCo priSiel. My tiez
mbzeme oslovit druhych a predstavit im nasho Boha najprv tak, Ze pomdzeme

naplnit ich potreby.

Rodiia maju udrziavat' laskavymi slovami, neznym sucitom a laskou Cisté a milé
rodinné ovzduSie. (Adventny domov, str. 224)

Zvyk napajania oviec na severe bol iny nez ten, na ktory bol zvyknuty Jakob. Tito
pastieri Cakali, az vSetci zhromaZzdili svoje stada blizko studne a az potom zacali
Cerpat’ vodu pre svoje stada. Kamen prikryvajuci studriu bol taky tazky, Zze ho mohlo
odstranit niekolko parov silnych ruk. Tak vlastne chranili svoje prava na vodu. AvSak
Jakob sam, demonstrujuc ohromnu silu, tazky kamen odstranil a napojil Racheline
ovce. Tak preukazal svoju neznu laskavost ku svojej pribuznej. (vid. New Manners
and Customs of Bible Times, Chicago IL, Moody Press, 1987, str. 134-135)

Napriek tomu, Ze pastiermi oviec su v nasich podmienkach obvykle muzi, dozvedame
sa, ze Rachel bola pastierkou. Bolo zvykom, Ze kazdy, v€itane mladych dievCat a
Zien, pracoval pre dobro svojej rodiny tam, kde to bolo potrebné. To platilo aj pre
Clenov zamoznych rodin. Skuto¢né pracovné usili nebolo nieCo podradné ani vo
vysSich triedach ludi. Kazdy &len rodiny mal prispiet k napifianiu potrieb celej rodiny.
(vid. The SDA Bible Commentary, vol 1, str. 386)

PouZi vyjavy z prirody, ako stromy, kry, kvety a pod. Velké plySové hraCky oviec,
alebo ovce vystrihnuté z réznych materialov mézu byt umiestené do kruhu. Do rohu
postav maly stan, alebo na stolicky Ci stél daj prestieradlo alebo velky kus latky, ktory
prispendli k stene a vytvor tak baldachyn. Pokial chce$ vytvorit predstavu izby

umiestni do nej maly stolik s nejakou keramikou, stoliCku a rohozku.



PrehPad programu

CAST LEKCIE MINUTY  AKTIVITY POM[ICKY
Privitanie Trvanie Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuyj si
ich radosti/starosti
1 Pripravné do 10 min. A4 . Druhy pomoci Ziadne
aktivity
B. Vyrob si ovecku Prazdne cievky z niti,
Plastom obaleny drot
alebo drotenku na Cistenie
trubiek
Vatové tamponiky
Tekuté lepidlo
C. Ovca-ovca-koza Ziadne
* Modlitby do 10 min.  Spolocenstvo Ziadne
kedykol'vek a chvaly Spevnik Sing for Joy
Misia Detské misijné pribehy
Zbierka Pokladnicka
Modlitba Ziadne
2 Biblicka lekcia ~ do 20 min.  Preberanie pribehu Ziadne
Ver$ na zapamitanie  Ziadne
Stadium Biblie Mensie pohariky, voda,
Biblia
3 Aplikacia lekcie do 15 min.  Laskavost Tabul'a na kriedy/biela
tabula, krieda, fixky
4 ZdieTanie sa do 15 min  Pldn pre laskavost Papiere, tuzky.

*Modlitby a chvaly mézu byt zaradené do programu kedykol'vek.




Privitaj deti vo dverach. Spytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z ¢oho maiju
radost, aké maju starosti. Vypocuj si verS z minulého tyzdna a povzbud deti, aby sa
podelili so skusenostami z lekcie z minulého tyzdna. Zacéni jednou z pripravnych
aktivit.

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazuje$ za najvhodnejSie.

Poproste dobrovolnikov, aby predviedli pantomimou nejaky ,druh pomoci, ako
napriklad umyvanie riadov, kimenie domaceho zvierata, zametanie, vysavanie a

pod. ZvysSok triedy hada, o aku pracu sa jedna.

Spytajte sa : Ako obvykle odpoviete, ked vas otecko alebo maminka prosi o
pomoc? Ako sa citite, ked pombzete niekomu bez toho, Ze by vas o to prosil? Nas
dnesny biblicky pribeh rozprava o Jakobovi a o tom, aky bol laskavy k niekomu zo
svojej rodiny, koho nikdy predtym nestretol. Laskavosti sa urCite nau€il doma. Nas
ver$ na zapamatanie nam hovori: ,...prezentujeme sa (predstavujeme sa)...
...nepokryteckou laskou.“ 2. Kor. 6, 6

Hlavnou myslienkou dnesnej ulohy je: ,,Ked budeme laskavi doma, nau¢ime sa

tak slazit’ inym.“ Povedzme si ju spoloCne.

Detom daj nasledujuce pokyny a potom im podla potreby poskytni pomoc. Z kazdej

strany cievky na nit' pretiahnete tri plastom obalené drétiky, alebo drétiky k Cisteniu



trubiek. Na oboch koncoch cievky ich zakrutte. Dva z drétikov na kazdom konci
cievky ohnite smerom dole tak, aby vytvorili nohy ovecky.

Na vatové tampdny kvapnete trochu lepidla a potom ich prilepte na cievku. Celu
cievku pokryte vatou. Jeden tampdn nalepte na krk oveCky a jeden na chvost.
Z papieru vystrihnite malé kolieska a nalepte ich na ,hlavu®“ oveCky ako oc€i a usi.

(Z knihy 100 Crafts for Preschoolers, Colorado Springs, CO, David C. Cook
Publishings Co. 1989, ¢innost 8)

Zhrnutie

Daj detom dostatok ¢asu k premysleniu si odpovede. Spytajte sa: Keby si bol
pastierom, ¢o by si musel robit? Dnesny biblicky pribeh rozprava o tom, ako bol
Jakob laskavy k pastierke. Jakob sa laskavosti naucil vo svoje rodine. Biblia
hovori:,... prezentujeme sa (predstavujeme sa)......nepokryteckou laskou.“ 2. Kor 6, 6
Hlavnou mysSlienkou dnesnej ulohy je: ,,Ked budeme laskavi doma, nau€ime sa

tak slazit’ inym..“ Povedzme si ju spolocne.

VSetky deti okrem ,pastiera“ sa posadia do kruhu na zem. ,Pastier” ich obchadza, na
hlavu kazdého dietata polozi ruku a povie ,ovca“. Ked pastier dbjde k dietatu, o
ktorom chce, aby ,ju mal“, povie pri poklepani na hlavu ,koza“. Koza potom pastiera
nahana okolo kruhu sediacich deti, kym sa pastier neposadi na volné miesto v kruhu.
Pokial ,koza“ pastiera chyti, skor nez sa staci posadit, potom ,ju ma“ stale pastier.

Pokial ,pastier” stihne dobehnut a sadnut si na prazdne miesto, ,ma ju“ koza.

Zhrnutie

Daj detom dostatok €asu k premysleniu si odpovede. Aké su rozdiely medzi kozou a

ovcou? Kto sa o obe zvierata stara? Dnesny biblicky pribeh rozprava o tom, ako bol

Jakob laskavy k pastierke.



Jakob sa laskavosti naucil vo svojej rodine. Biblia hovori : ,...prezentujeme sa
(predstavujeme sa)... ... nepokryteckou laskou.“ 2. Kor 6, 6
Hlavnou mysSlienkou dnesnej ulohy je: ,,Ked' budeme laskavi doma, nau€¢ime sa

tak slazit’ inym.“ Povedzme si ju spoloCne.

Zreprodukuj radosti a starosti deti tak, ako ti ich povedali pri prichode (pokial sa ti to
hodi). Vyhrad' si ¢as na zdielanie sa z lekcie z minulého tyzdna a zopakujte si versik
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadni narodeniny deti alebo zvlastne udalosti.

Zvlast srdeCne privitaj navstevu.

Stastny domov (A Happy Home - Sing for Joy, &. 136)

Laska doma (Love at Home — Sing for Joy, €. 137)

Boze, pozehnaj rodiny (God Bless Families — Sing for Joy, €. 138)

Stupame po Jakobovom rebriku (We Are Climbing Jacobs Ladder — Sing For Joy, €.
126)

Sme jeho ruky (We Are His Hands — Sing For Joy, €. 129)

Pan je méj pastier (The Lord Is My Shepherd — Sing For Joy, €. 48)

Rozpravaj o tom, ako mézu byt deti misionarmi vo svojich vlastnych domovoch tym,
Ze budu preukazovat laskavost, lasku a pomoc ¢lenom rodiny. Porozpravaj detom

pribeh z ,Detskej misie®.

Vysvetli detom, ako ich peniaze pomahaju misionarom, ktori u€ia a poskytuju jedlo

fudom, ktori su hladni.



Pomodli sa, aby kazdé z deti citilo tuzbu pomahat ostatnym tak, ako Jezis.

Ked’ povies ovca, deti povedia ,,béé“
Poziadaj deti, aby radostne kricali a tlieskali, ked budes rozpravat o tom, ako Jakob

odstranil zo studne kamen..

Precitaj alebo porozpravaj nasledujuci pribeh

Potom, ¢o Jakob videl anjelov vystupujucich a zostupujucich po rebriku, sa rano opat
vydal na cestu k Labanovi. Bola to dlha cesta, spolu asi 830 kilometrov. Trvalo to
pesi asi tri tyzdne. Kone€ne sa Jakob blizil k mestu Charan. Dufal, ze tu najde
matkinu rodinu. Bol rad, Ze jeho cesta uz konci.

Na okraji mesta Charan uvidel Jakob studiu. Bolo okolo poludnia a boli
tu tri stada oviec. Preco su tieto stada oviec na poludnie pri studni? Divil sa. Tato
studna vyzerala inak, nez studne pri jeho domove. Videl velky kamen, ktory ju
zakryval. Neboli tam Ziadne nadrze, z ktorych by ovce mohli pit. Jakob priSiel k
studni a oslovil zhromazdenych pastierov. ,Bratia, odkial ste?“ spytal sa.

,Prisli sme z Charanu,” odpovedal jeden.

,Poznate tam Cloveka, ktory sa vola Laban?“ pytal sa Jakob dalej.

,Ano, pozname,“ odpovedali pastieri.

Potom sa Jakob spytal: ,Dari sa mu dobre?“

,Ano,“ odpovedal jeden z pastierov, ,prave tam prichadza jeho dcéra
Rachel s niektorymi z jeho oviec. Je pastierka.” Potom ukazal na mladu Zenu,
kracajucou k nim. Jakob sa podival a uvidel Rachel bliziacu sa ku studni. Za rfiou iSlo

stado oveciek, ale boli eSte dost’ daleko.



Potom sa Jakob znovu obratil na pastierov. ,Povedzte mi, preco
nenapojite svoje ovce a neodvediete ich spat’ na pastvu? Je eSte len poludnie.”

,Nemdzeme,“ odpovedali. ,Mame taky zvyk. Cakame, dokial sa tu
nezhromazdia vSetky stada. Ked su tu, potom odvalime zo studne ten velky kamern.
Ked sa vSetky zvierata napiju, potom studiu opat’ zakryjeme.”

Zatial, ¢o Jakob hovoril s pastiermi, priSla k studni Rachel sa svojimi
oveckami. Jakob priSiel ku studni a odvalil z nej velky kamen (jasajte a tlieskajte).
Potom sa postaral o oveéky svojho stryka Labana.

Potom prehovoril laskavym hlasom k Rachel. ,Ja som Jakob a som tvoj
pribuzny. Mam za sebou dlhu cestu a velmi rad by som sa stretol s tvojou rodinou.
Sestra tvojho otca, Rebeka, je moja matka.” Potom svoju sestrenicu pobozkal. Bol
tak rad, Zze konecne stretdva svoju pribuznu, ze sa rozplakal! Jeho dlha cesta sa
skoncila. Je znova so svojou rodinou.

,PoCkaj prosim tu!“ zvolala Rachel. ,Chcem o tebe povedat otcovil!®
Potom sa obratila a rychlo beZala domov.

O Jékobovi doma nadSene rozpravala otcovi. Laban sa ponahfal
s Rachel spat ku studni. ,Som tak rad, ze ta poznavam, Jakob!“ zvolal. Potom ho
objal a pobozkal. ,Sme tak radi, ze si tu! Pod, p6jdeme domov!*

U Labana Jakob rozpraval o svojej rodine, ktoru opustil. Rozpraval o
svojej matke Rebeke a o tom, ako ho poslala k Labanovi. Stryko Laban Jakoba uvital
v svojom dome a Jakob sa stal ¢oskoro sucastou jeho rodiny.

Ano, i vy mbzete sluzit ostatnym. Jakob pomohol Rachel tym, Zze zo
studne odvalil velky kamen a napojil jej ovce. Nikto ho o to nemusel prosit. Bol

k Rachel zdvorily a laskavy.

Zhrnutie

Co myslite, ze sa Jakob nauéil o pomahani inym?

Ako myslite, ze sa Rachel citila, ked’ jej cudzinec pri studni pomohol?

Preco bol k nej Jakob laskavy?

Je pekné, ked’ niekoho prekvapime nejakou laskavostou? Uz vam to niekedy

niekto urobil?



Ako sa doma ucite byt’ laskavi? Je to t'azké alebo lahké? Preco je to dolezité?
Hovori o tom hlavha myslienka nasej lekcie. Povedzme si ju spolo¢ne: , Ked

budeme laskavi doma, nau¢ime sa tak sluzit’ inym.“

Opakujte si s detmi vers s jednotlivymi pohybmi, dokial sa ho nenaucia naspamat’

predstavujeme sa — ukazte na seba

nepokryteckou laskou — dlane otoéené dovnutra, ruky robia kruhy

2. Kor 6, 6 - dlane zovriet’ spolu a potom otvorit’

Daj kazdému dietatu napit z malého kelimka a povedz im, aby predstierali, Ze to je
voda z Jakobovej studne. Povedz: ,Precitajme si teraz o tom, ako bola Jakobova
studna pouzivana neskoér, v dobe Pana JeziSa.“ Nechajte deti, aby si nasli verSe

v knihe Jan 4, 6-15. Pri Citani verSov sa striedajte.

Zhrnutie
Spytajte sa : Myslite, Ze sa jedna o studiu z nasho pribehu? Aku pomoc ponukol
Pan JeZis Zene pri studni? Aké podobnosti méZzeme najst v priklade Jakoba a Pana

Jezisa, ked sa stretli s Rachel a Samaritanskou zenou pri studni?

Myslite, Ze Samaritanka a Rachel sa citili podobne, ked im cudzinec pri studni

preukazal laskavost? Ako sa asi citili?

Kde sa Pan JeziS a Jakob naucili byt laskavi? Pamataj si: ,,Ked budeme laskavi

doma, nauc¢ime sa tak slazit’ inym.“



Pomécky:

tabul'a alebo biela tabula, kriedy alebo fixky

LASKAVOST

Popros deti, aby skusili vymysliet nejaké spdsoby, ako tento tyzden preukazat
niekomu doma laskavost. Povzbud ich, aby premyslali o zvlaStnych potrebach, ktoré
jednotlivi fudia maju, ako napriklad: hrat sa s malym bratom, ked maminka chysta
obed, n3ajst babiCke okuliare, poméct ockovi pohrabat’ listie, pomodlit sa za niekoho,
kto potrebuje JeZiSa a podobne.

Potom napi$ na tabulu velkymi pismenami LASKAVOST.

Poziadaj deti, aby s pomocou pismen navrhli rézne spdsoby pomoci ludom. Potom
ich napady zapisuj zvislo, kazdy napad bude zacinat danym pismenkom. Napriklad

pod pismenko V mbze niekto navrhnut' ,vysavat v piatok miesto maminky*.

Zhrnutie

Povzbud deti, aby reagovali, ked sa spytas: Ako sa citite, ked vam niekto preukaze
laskavost’ prave vtedy, ked to potrebujete? Oceriujete to, ked niekto berie ohlad na
vase potreby?

Ako preukazete tento tyzden laskavost svojej rodine? Ked sa naucite laskavosti
doma, myslite, ze bude lahké ju prejavovat ostatnym fudom?

Je niekedy fahSie byt laskavy k fudom, ktorych nepozname nez k tym, s ktorymi
Zijleme? (ano) Pan Boh nam pomdze byt laskavymi k ¢lenom nasej rodiny, i ked je to

niekedy tazké.

Laskavi m6zeme byt k ludom, ktori nepatria do naSej rodiny. Ked takym ludom
preukazeme laskavost, mézeme sa tak predstavit sami a predstavit nasho Pana
Boha. Povedzme si znovu hlavnu myslienku nasej lekcie: ,,Ked’ budeme laskavi

doma, nauc¢ime sa tak slazit’ inym.“



Daj kazdému dietatu papier a ceruzku. Poziadaj ich, aby nakreslili obrys domu.
Dovnutra domu potom napi§ mena oséb, ktoré vich domove Ziju. Tiez mbzu
nakreslit plan domu, a meno kazdej osoby zaradit do jej izby.

Popros deti, aby si obrazok vlozili do Biblie a vzali si ho so sebou domov. Tento

tyzden maju za ulohu urobit tajne nieCo laskavého pre kazdého Clena ich rodiny. Ked

sa im to podari, meno ¢loveka na obrazku si zaskrtnu.

Zhrnutie
Ako myslite, ze budu l'udia, ktorym tento tyzden preukazete nejaku laskavost’
reagovat'? Ako sa budu citit? Skuste to urobit’ tajne. Nikomu nehovorte, ¢o ste

urobili.

Pamataijte si: ,,Ked budeme laskavi doma, nau€¢ime sa tak sluzit’ inym.“

Kratko sa pomodli a v modlitbe popros Boha, aby vSetkym pomohol najst’ spdsoby,

ako preukazat nasledujuci tyzden laskavost vSetkym v rodine.
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