Zdroje :

1 MojziSova
25,19-34;
Patriarchovia

a proroci str. 177-
179

Versik na
zapamiitanie
,,Bud’te si
navzéajom oddani
v bratskej laske,
predbiehajte sa
navzajom

v Uctivosti.*
Rimanom 12,10

Ciele

Deti budu:
Vediet’, z¢
napriek tomu, Ze
su l'udia v Bozej
rodine odlisni,
Boh nas ma
vSetkych rad.
Citit’ bezpecie
v Bozej rodine.
Reagovat’
prijatim l'udi,
ktori su ini ako
my.

Hlavna
mySslienka
,,Mam rad I'udi,
ktori su ini ako
ja.«

LEKCIA 11

PREDANE
POLIEVKY

Téma na tento mesiac
Patrime do Bozej rodiny.

ZA MISKU

Biblicka lekcia v skratke

Uz pred tym, ako sa dvojéata Jakob a Ezav narodia, bojuju proti
sebe. (1 MojziSova 25,22). Po narodeni si chlapci vyberaju odlisné
Zivotné cesty. Jakob je tichy, rad vari a zostava v blizkosti svojej
matky. Ezav je naopak typ &loveka, ktory travi viacsinu Gasu
v prirode, rad pol'uje a ma lepsi vztah so svojim otcom. Pri jedne;j
prilezitosti je Ezav tak hladny po polovacke, Ze dava Jakobovi
svoje prvorodenstvo za jedlo.

Tato lekcia je o spoloc¢enstve.

Aj ked’ T'udia vyrastaji v rovnakej biologickej rodine, vykonavaju
odli§né zamestnania a maji radi iné aktivity. Jakob a Ezav st
dobrou ilustraciou takychto rozdielov v rodine. V spolocenstve
veriacich mozeme vidiet omnoho vécsie rozdiely medzi I'ud'mi,
ako boli rozdiely medzi Jakobom a Ezavom. Pribeh o tom ako sa
hadali, ndm mo6Ze pomoct’ v tom, aby sme sa naucili vychadzat si
navzajom s inymi 'ud'mi v Bozej rodine.

Obohatenie ucditel’a

,Ezav sa uz v detstve rad zabaval a cely svoj zaujem sustredil na
to, ¢o prave prezival. Buril sa proti kazdej zabrane, rad sa
potuloval a coskoro sa stal lovcom. Preto si ho otec oblubil.
Pokojnému, mierumilovnému pastierovi sa pacila odvaha a sila
jeho starSieho syna, ktory medzi vrchmi v nehostinnej pustatine
rad lovil a domov sa vracal s ulovkom pre svojho otca, ako aj
s mnohymi dobrodruznymi zazitkami. Jakob bol naproti tomu
hibavy, usilovny a starostlivy muz, ktory Zil viac v budticnosti ako
v pritomnosti, rad sa zdrziaval doma pri stdde ana poli. Jeho
trpezlivost’ a vytrvalost, usilovnost’ a ostrazitost’ si viac cenila
matka. Z jeho zdrzanlivej a nevtieravej pozornosti mavala vacsiu
radost’ ako z prileZitostnych hrmotnych prejavov Ezavovej lasky.
Rebeka mala radsej Jakoba.*

(Patriarchovia a proroci, str. 177 — orig.)

Dekoracia miestnosti
Pozri lekciu 10



SPOLOCENSTVO

Prehl’ad programu

CAST LEKCIE MINUTY AKTIVITY POMOCKY
Privitanie postupne Privitaj ziakov Vo
dverach, vypocuj si ich
radosti/starosti
1 Pripravné aktivity  do 10 min. A. Aj ked sme ini, sme Krycia paska alebo krieda
rovnaki
B. Hra na zrkadlo ziadne
* Modlitby a chvaly  do 10 min. Spolocenstvo ziadne
Spevnik
Misia Misijné pribehy pre deti
Zbierka Studna
Modlitba ziadne
2 Biblicka lekcia do 20 min. Preberanie pribehu kostymy biblickych postav, dve
babiky, hrniec na varenie,
miska, luk a Sipy
Versik na zapaméitanie Hrniec na varenie, 14 obrazkov
zelenin (pripadne umelohmotné
zeleniny)
Stadium Biblie Biblie
3 Aplikacia lekcie do 15 min. A.  Sivynimocny Papier, noznice, farbicky, fixky
B. Papierovi ludia Urcité mnozstvo cesta (pozri si
aktivitu),
Voskovy papier, Spendliky, n6z
na vyrezavanie kolacikov, malé
uzatvaratel'né igelitové
vrecuska
4 Zdielanie sa do 15 min Paci sa mi... Papiere, farebné ceruzky, fixky,

zosivacka na papier

*Modlitby a chvaly m6zu byt zaradené do programu kedykol'vek.




VYUCOVANIE LEKCIE

Privitanie

Privitaj deti uz vo dverach. Opytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni - z ¢oho maju radost’,
aké maju starosti. Vypocuj si versik z minulého tyzdna a povzbud’ deti, aby sa podelili so
skusenostami z minulotyzdiovej lekcie. Zacni s nimi robit’ pripravné aktivity podla vlastnej
volby.

1

Pripravné aktivity

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazujes za najvhodnejsie.
A. Aj ked’ sme ini, sme rovnaki

Potrebujes:
- lepiacu pasku alebo kriedu
Na podlahe vytvor cCiaru, ktora bude dostatocne dlhd, aby sa vSetky deti mohli

postavit’ na nu jeden za druhého. Postav sa na koniec Cary tvarou k detom. Povedz: Mam
pre vas pripravené otazky. Na otiazky budete reagovat’ tym, Ze budete skakat® mimo
Ciary. Ak je vasa odpoved’ ,,Ano,“ skotte na tito stranu (po tvojej pravej ruke). Ak je
vasa odpoved’ ,,Nie,“ skofte na tato stranu (po tvojej l'avej ruke). Ak nie ste si isti,
sadnite si. Pytaj sa nasledujice ano/nie otazky alebo podobné otazky, ktoré su vhodné pre
vaSu skupinu. Medzi otazky zarad’ také, na ktoré sa da odpovedat iba ,,ano.* Takéto otazky
maju za ciel’ ukdzat’ detom do akej miery sme si podobni, alebo naopak odlisni.

Mas zaludok?

Mas modré o¢i?

Si ospaly?

Paci sa ti detska sobotna Skola?
Si dievca?

Mas sedem rokov?

Mas dve usi?

Zhrnutie

Spytaj sa: Boli sme vSetci rovnaki? Aki by bol Zivot, keby vSetci 'udia vyzerali rovnako
a vSetkym P'ud’om by sa pacili rovnaké veci? (bola by tu nuda, nebola by tu ziadna zabava)
Niektoré veci mame vSetci 'udia spolo¢né, je to to, v ¢om sme rovnaki. Su vSak veci,
v ktorych sme odlisni. Nikto z nas nevyzera rovnako, nerozprava rovnako, ani sa mu
nepacia rovnaké veci ako inym Pud’om. Je to uplne v poriadku. Takto nas stvoril Boh.
Boh v$ak chce, aby sme si zapamiitali jednu délezita vec. Je to mySlienka na dnes:

= MAM RAD LUDI, KTORI SU INT AKO JA.
Povedzte to spolu so mnou.
B. Hra na zrkadlo
Povedz detom, aby si nasli dvojicu a rozmiestnili sa po triede. Povedz:
Postavte sa oproti sebe. Hrajte sa na to, Ze ste zrkadlo a vaSou tlohu je
»odrazat“ (kopirovat’) vSetky pohyby, ktoré robi kamarat vo dvojici.
Zacina ten, kto je vys$$i. Po dvoch minutach sa vystriedajte



Zhrnutie

Spytaj sa: Ako ste sa citili, ked’ niekto kopiroval presne to, ¢o ste hovorili a robili?
(zvlastne, nepohodIné, zabavné) Aké to bolo, ked’ ste sa pokusali o to, aby ste vyzerali
presne ako niekto iny? (drsne, nebolo to ahké, bolo to divné, neprijemné) Ani identické
dvojcata nevyzeraju uplne rovnako, nepacia sa im rovnaké veci ani nerozpravaju
rovnako. Boh nas stvoril tak, aby bol kazdy ¢lovek iny. Chce vSak, aby sme sa starali
jeden o druhého. O tom je dneSna hlavna myslienka:

- MAM RAD LUDI, KTORI SU INi AKO JA.
Povedzte to spolu so mnou.

* Modlitby a chvdly

Spolocenstvo

Zreprodukuj radosti a starosti deti, tak, ako ti ich porozpravali pri prichode (ak sa ti to hodi).
Vyhrad’ si ¢as na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdia azopakujte si versik
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadni narodeniny alebo zvlastne udalosti. ZvIast' srdecne
privitaj navstevu.

Misia
Porozpravaj detom pribeh z detskych misijnych pribehov. Zdorazni to, ze napriek tomu, Ze sme ini
a pochadzame z inych krajin, vSetci patrime do BoZej rodiny.

Zbierka
Povedz: BozZia rodina sa nachadza na celom svete. Kazdy z nas ma iné
potreby. Ked’ divame nasu zbierku, podporujeme BoZiu rodinu na inych

miestach.

Modlitba

Postavte sa do kruhu. Povedz: Boh nas stvoril tak, aby sme boli odliSni. Ani | Potrebujes:
dvaja l'udia nie su Uplne rovnaki. Ani dve rastlinky nie st Uplne rovnaké. | - studiu

Ked sa budeme modlit, poviem: Dakujem ti BoZe za rozdiely, ktoré
mozeme vidiet' okolo nas. Dakujem ti za rozdiely v
(kvetoch, l'udoch, krajinach, pohoriach, rovinach, atd.) Chod’ do kruhu
a povzbud’ deti, aby vymenovali niektoré odli$nosti na inych, ktoré si na
nich cenia.
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Biblicky pribeh

Potrebujes:

- Igol;iy;‘;,es Preberanie pribehu

biblickych postav Postavy: Izak, Rebeka, Jakob, Ezav

- dve babiky Scéna: 1zak a Rebeka sedia pred stanom

- hrniec na varenie
- luk a Sipy

Citaj alebo povedz pribeh.

Izak bol Zenaty s Rebekou uz 20 rokov. Boli spolu vel'mi $tastni. (Rebeka sa usmeje
a potrasie hlavou, akoby si spomenula na nieco z minulosti.) Rebeka z laskou spominala na
deni, ked’ stretla cudzinca pri studni. Ponukla sa, ze mu pomdze napojit’ tavy a potom sa jej
zivot navzdy zmenil.

Izak sa rad dival na svoju krasnu manzelku. Chvalil Péna za to, Ze mu ju priniesol z takej
dialky. Rebeka a Izak sa mali vel'mi radi.

V ich Zivotoch vSak nie¢o vel'mi chybalo. (Obaja vyzeraju velmi smutne.) Rebeka nemohla
mat’ deti. Bolo to dovodom jej zialu. Izak vedel, ze Boh zaslibil Abrahdmovi, Izakovmu
otcovi, Ze jeho rodina sa stane mocnym narodom. (Izak chodi hore dolu, potom klaci a modli
sa.) 1zék travil vel'a ¢asu tym, aby zistil ako Boh spravi z Abrahdmovej rodiny mocny narod,
ak on, Izak, Abrahdmov syn, nema Ziadne deti. Bola to smutnd zdhada. Zahada, ktort si prial
rozlustit’.

Nakoniec sa [zak rozpraval s Panom. Prosil ho, aby Rebeka mohla mat’ diet'a. Boh odpovedal
na Izdkovu modlitbu prekvapivym spdsobom. Rebeke sa nenarodilo jedno diet’a, ale hned’
dve! (Rebeka sa smeje.) Boh dal 1zdkovi a Rebeke dvojcatd — chlapcov!

Uz predtym ako sa dvoj¢ata narodili, bojovali spolu vo svojej matke. Rebeka si pomyslela, ze
to je velmi zvldStne. (Rebeka chodi za roznymi ludmi, akoby sa ich pytala.) Nikto jej
nedokézal vysvetlit' ¢o sa v nej deje — ani jej manzel, ani jej oSetrovatel’ka, ani nikto, koho sa
spytala. Preto sa Rebeka rozhodla opytat Pana. (Rebeka klaci a modli sa.) Modlila sa
a prosila Boha, aby jej dal odpoved, ¢o sa v nej deje.

Péan odpovedal na Rebekinu modlitbu. Povedal jej, Ze deti v nej st ve'mi odli$né. Stanu sa
zakladateI'mi dvoch odlisnych narodov. Dvoch narodov, ktoré sa nebudi mat’ vel'mi v laske.
Mladsi z dvojciat bude silnejsi ako jeho brat.

Izdk a Rebeka dali svojim dvojéatam mena Ezav a Jakob. (Izdk a Rebeka drzia na rukdch
babiku a hojdajii ich.) Presne ako povedal Boh, chlapci boli velmi odlisni. Ezav sa rad talal
po poliach a lesoch. Rad poloval a ¢asto prinasa pre svojho otca divinu. Ezav bol otcovym
obl'ibenym synom.

Jakob sa naopak rad zdrziaval v blizkosti domova. Naucil sa, ako sa mé& postarat’ o otcov
dobytok a ovce. Naucil sa varit’. Bol spolahlivy a vIudny voci inym 'ud’om. Jakob bol naopak
obl'ibencom svojej matky.

(Jakob miesa hrniec na varenie.) Jedného diia sa Ezav vratil domov z polovacky. (Ezav drzi
luk a sipy a zda sa nieco vetri vo vzduchu.) Bol vel'mi hladny a zrazu zacitil nieCo dobré.
Jakob varil polievku v hrnci. Ezav sa zastavil pred svojim bratom a prosil, ,,Umieram od
hladu! Daj mi trochu z toho jedla.*

Jakob odpovedal, ,,Dam ti trochu, ak mi nie¢o das. Daj mi prava prvorodeného syna.*

Ezav povedal, ,,V poriadku! Idem umriet’ od hladu. Naco st mi prava prvorodeného syna, ak
umriem?*



Tak Jakob dal svojmu bratovi kuisok chleba a trochu polievky. (Jdkob ddva polievku Ezavovi.
Ezav zacina jest.) Ezav sa najedol anapil, potom vstal a odiSiel. Nestaral sa o budtcnost’;
najdolezitejsie bola pre neho pritomnost’.

Zhrnutie

Spytaj sa: AKY bol rozdiel medzi Jakobom a Ezavom? (Jakob dohliadal na ovce a va&sinu
Zasu travil doma. Ezav bol naopak ¢lovekom, ktorého to tahalo von do prirody a rad poloval.
Bol netrpezlivy a chcel mat’ veci hned’.) AKo si bratia spolu vychadzali? (Nevychadzali si
dobre.) Ako by si sa citil, keby si bol vel’mi hladny a tvoj brat by od teba chcel nieco
dolezité pred tym, ako by sa s tebou podelil? (Citil by som sa zle. Takto by sa 'udia nemali
spravat.) Ako by sme sa podl’a JeZiSa mali spravat’ vo¢i Pud’om v BoZej rodine? (Chce,
aby sme navzajom prejavili lasku a reSpekt jeden druhému, hoci sme ini.) Pamétate si
hlavni mySlienku? Povedzme ju spolu:

- MAM RAD LUDI, KTORI SU INi AKO JA.
Povedzte to spolu so mnou.

Vers na zapamdtanie

Potrebujes:
- hrniec na varenie
- 11 obrazkov / umelohmotnych zelenin
- Biblie

Vopred napi$ vers na zapamétanie na obrazky, alebo na umelohmotné
zeleniny, jedno slovo na jeden obrazok, alebo zeleninu. Nezabudni na
text. Vlozte obrazky do hrnca. Ver$ na zapamétanie znie:

»Bud’te si navzajom oddani v bratskej laske, predbiehajte sa navzajom v tctivosti.*
Rimanom 12,10

Povedz: Ezav predal svoje prava prvorodeného syna za misku
polievky. Dajme dokopy obrazky (zeleninu) tak, aby sme
poskladali vers, ktory sa mali nautit’ Ezav a Jakob.

Povedz detfom, aby povyberali zhrnca zeleniny aulozili ich
v spravnom poradi. Pouzite Biblie, ak je to potrebné. Povedz detom,
aby niekol'kokrat ver$s zopakovali pokal’ sa ho nauc¢ia. Ak mas vacsiu
skupinu, pouzi niekol’ko sad zelenin.

Stidium Biblie

Potrebujes:

- Biblie
Povedz: Boh nas stvoril vSetkych odlisSnych. Neznamena to, Ze nemoZeme
byt priatelia a naucit’ sa vychadzat si spolu. Napi$ nasledujuce texty
a umiestni ich na vidite'né miesto. Popros dobrovolnikov, aby ich
precitali. Popros d’alSiecho dobrovol'nika, aby vysvetlil ¢o nam hovoria
texty o tom, ako by sme sa mali spravat’ voci 'ud’'om, ktori st od nas
uréitym sposobom odlisni. Co je zvlastne na l'ud'och v kazdom texte.



1 Samuelova 2,22-26 (Eli bol stary a Samuel mlady. Hoci boli vekovo
odlisni, vychadzali si spolu vel'mi dobre.)

2 Kralov 5,1-3 (Mal¢ dievcatko a Naman)

Matus 7,12 (Zlaté pravidlo — ,,VSetko, ¢o chcete, aby l'udia...)

Matus 18,21-22 (Odpustajte si)

1 Tesaloni¢anom 5,13 (druha ¢ast’) (Nazivajte medzi sebou v pokoji)

1 Tesaloni¢anom 5,15 (Hl'ad’te, aby sa nikto nikomu neodplacal zlym za
zI¢.)

Zhrnutie

Povedz: BoZia rodina je tvorena mnohymi odliSnymi Pud’mi. Je to
vzdy Pahké, aby sme si vychadzali dobre so v§etkymi? Preco? Aku
radu nam dava Biblia? (Mame odpustat. Zit' v pokoji. Neodplacat’ zlym
za zIé. Robme inym to, ¢o chceme, aby robili nam.) V BoZej rodine je
mnoho Pudi, ktori st odli$ni. Ak sa drZime BozZich pravidiel, m6Zeme
sa naucit’ milovat’ v§etkych P'udi, vratane tych, ktori st odliSni od nas.
Povedzme spolu hlavni myslienku:

- MAM RAD LUDI, KTORI SU INi AKO JA.
Povedzte to spolu so mnou.
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Aplikacia lekcie

Potrebujes:
- slané cesto

- papier na
pecenie

- koliesko na
vykrajovanie
cesta

- formy na
vykrajovanie
cesta

- zatvaracie
igelitové
vrecuska

Recept na
slané cesto

4 salky muky
2 salky soli

2 Salky vody
2 lyzice oleja
4 lyzicky
tatarskej
omacky
Zmiesaj
muku, sol’

a tatarsku
omacku.

V samostatnej
nadobe
zamies$aj olej
a vodu. Pridaj
tekutinu do
muky, soli

a tatarskej
omacky.
Zohrej cesto
na slabom
plameni.
Vymies cesto
na doske
posypanej
mukou.
Uskladni
cesto

v plastovej
nadobe

a cesto zmraz.

A. Si vynimo¢ny

Vopred si priprav slané cesto. Kazdému dietatu daj trochu
slaného cesta a kus papiera na pecenie. Rozvalkaj cesto na papieri na pecenie
apovedz detom, aby vyrezali zcesta ¢o najviac kolacCikov s formou na
vykrajovanie cesta. Spytaj sa: Kol'ko tvarov ste boli schopni vykrojit’
s formou na vykrajovanie cesta? (jeden) Teraz dajte dokopy vSetky
kolaciky, rozvalkajte zvySok cesta a potom sa snaZte vyrezat’ z cesta
¢loveka s kolieskom na vykrajovanie. Dajte dokopy vsetkych cestovych
l'udi tak, aby sa vSetci mohli na nich pozriet’.

Zhrnutie

Spytaj sa: AKy je rozdiel medzi tvarmi kolacikov, ktoré sme vyrezali
s formou na vykrajovanie cesta a postavami l'udi, ktorych sme vyrezali
s kolieskom? (Tvary vykrojené s formou su vSetky rovnaké. ,Ludia su
odliSni.) Ako by sme vyzerali keby Boh pouzil rovnaki formu na
vytvorenie 'udi? (Vyzerali by sme vSetci Uplne rovnako.) Boh nas tvori
kazdého ako vynimoénu bytost’. Na svete neexistuju dvaja rovnaki
Pudia. Kazdy ¢lovek v BoZej rodine je iny, hoci urcitym sposobom sa
vSetci podobame, vSetci milujeme JeziSa. Kvoli tomu, Ze mame radi
JezisSa, m6Zeme sa naucit’ milovat’ inych l'udi aj napriek tomu, Ze st ini
ako my. Povedzme spolu dne$ni hlavni myslienku:

- MAM RAD L’UDI, KTORI SU INi AKO JA.

Vloz vyrobené postavicky z cesta detom do igelitovych vrecuSok,
aby si ich mohli zobrat’ domov. Povedz im, Ze ak si ich nechaji na
vzduchu, tak postavicky stvrdnu.

B. Papierovi Pudia

Potrebujes:
-papier
-noznice
-ceruzku
-farbicky/fixky

Povedz: Poskladaj papier do harmoniky. Nakresli na
papier polovicku ¢loveka a vystrihni ho. Nechaj postavy spojené
v Castiach, kde si ruky a nohy. Daj pozor, aby si papier nestrihal
v zohnutych ¢astiach! Rozprestri papier, na ktorom by si mal mat’
niekol’ko l'udi. VSetci vyzerajui rovnako. Vyfarbi ich tak, aby bola
kazda postava ina.

Zhrnutie

Spytaj sa: Do akej miery si odliSny od Pudi v tvojej rodine? (R6zne chute,
odlisné Crty tvare - oci, vlasy, odlisna vyska.)

Je to v poriadku, ked’ sme ini. Nau¢ili sme od Jikoba a Ezava, Ze dvaja
bratia, ktori sa narodili v rovhnakom ¢ase, m6Zu byt’ vel’'mi odliSni. Bozia
rodina ma svojich ¢lenov vo vSetkych ¢astiach sveta. MoZeme byt
odlis$ni, napriek tomu sme BoZimi det’mi.



Ako si Boh praje, aby sme sa spravali voci 'ud’om v jeho rodine, hoci si
ini ako sme my? (Praje si, aby sme boli vo¢i inym mili a reSpektovali sa
ako ¢lenovia rodiny, mame sa k nim spravat’ tak, ako chceme, aby sa spravali
oni vo¢i ndm.) Povedzme hlavni myslienku spolu:

- MAM RAD L’UDI, KTORI SU INi AKO JA.

Potrebujes:

Zdiel'anie sa ~ Farbicky/fixky

- zoSivacka

Paci sa mi...

Pomo6z detom vyrobit’ knizku, ktord bude mat’ osem stran. Povedz: Na obal
svojej knizky napis, ,,Paci sa mi...“

Do vnutra napiS, alebo nakresli osem veci, ktoré sa ti pacia. Na posledni
stranu napi$: Boh nas vSetkych stvoril vynimocnych. Ked’ si vSetky deti
vyrobia knizky, povedz detom, aby vytvorili dvojice, v ktorych si navzajom
ukazu, aku knizku vytvorili. Povedz? Spytaj sa druhého ¢loveka vo dvojici,
¢i sa mu pacia tie isté veci ako tebe.

Zhrnutie

Poskytni detom dostatok Casu, aby zareagovali: Pacia sa tvojmu kamaratovi tie isté veci
ako tebe? Ktoré veci sa vam pacili obom? Ktoré boli odliSné? OdliSnosti nas nesmu
rozdeli’; mo6Zu nam poméct’ v tom, Ze sa naufime nové veci. V BoZej rodine je
mnozstvo odliSnych Pudi, s jeho pomocou sa v§ak méZeme naucit’ milovat’ vSetkych.
Povedzme spolu hlavni mySlienku:

- MAM RAD LUDI, KTORI SU INI AKO JA.

Ukoncenie

Postavte sa do kruhu. Povedz: Pozrite sa okolo seba. Kazdy z nas je iny. Boh kazdého z nas
stvoril ako vynimo¢nu osobu. Pod’me sa mu pod’akovat’ za to, Ze sme odli$ni. Modlite sa
v kratkosti.
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