Zdroje :
Mat.27: 27-32
Marek 15:21;22;
Lukas 23:26,27;
DA str. 741,742

Versik na zapamitanie
»Jedni druhych bremena
neste a tak napliite
zakon Krisov.*

Gal. 6:2

Ciele

Deti budu:

Vediet’ Ze aj my
moZeme tiez sluzit
druhym.

Citit’ radost’Chuz
pomahat’ druhym.
Reagovat’ zdiel'anim sa
o Boziu lasku s druhymi
kazdy den.

- Hlavna
mySlienka
»Mo0zZeme druhym
pomahat’ niest’ ich
bremena.*

LEKCIA 2

CESTOU NA GOLGOTU

Téma na tento mesiac
Boh chce, aby sme druhym ukazali, ako vel'mi ich ma rad.

Biblicka lekcia v skratke

Simon kraca svojou cestou do Jeruzalema, ked’ stretne
rozvasneny dav vysmievajuci sa JeziSovi, ktory padd pod tarchou
kriza. Simon vedel o JeziSovi. Jeho synovia v neho veria. Simon
pocituje sucit. Rimsky vojak ho prinuati niest’ JeziSov na Golgotu,
kde bude Jezis ukrizovany.

Tato lekcia je o sluzbe.

JeziSov kriz pre nas reprezentuje Jeho motiv alebo zamer,
ktory stoji za Jeho nesebeckym spravanim, a demonstruje Otcovu
lasku. Tak, ako Simon niesol JeziSov kriz, tak aj my mozeme prijat’
Bozi zamer do svojich Zzivotov, Zit' nesebecky Zivot plny lasky,
arobit pre druhych to, ¢o Jezi§ robil pre néds. Pre Simona bolo
prednostou niesz JeziSov kriz. Je to pilezitost’ pre nés, aby sme
pomahali druhym niest’ ich bremena.

Obohatenie ucitel’a

,Prave stretli vidie¢ana, Simona z Cyrény. Pocul urazky,
surové nadavky a posmesné volanie: Ustupte z cesty kralovi zidov!
Ked’ v udive nad tymto vyjavom prejavil sucit, chytili ho a polozili
nanho kriz.

Simon uZ poéul o JeziSovi. Jeho synovia uverili v Spasitel’a,
ale on sam nebol jeho ugenikom. Pre Simona bolo toto bremeno
kriza pozehnanim a zostal tejto okolnosti navzdy vdacny. Pod
dojmom tychto udalosti sa rozhodol niest’ Kristov kriz dobrovolne
a vzdy ochotne znasal jeho bremeno.“ (DA, 742)

,Kriz . . znamend byt povzneseny a vyvySeny bez hundrania
alebo stazovania sa. Vtedy, ked’ ho bude§ vyvySovat, zistis, Zze on
dviha teba. S vd’acnost’ou, pokorou a sucitnou laskou objavi§ v lom
zivot. (Synovia a dcéry Bozi, str. 245).

Dekoracia miestnosti
Pozri lekciu ¢.1.



MILOST

Prehl’ad programu

CAST LEKCIE MINUTY AKTIVITY POMOCKY
Privitanie postupne Privitaj ziakov vo
dverach, vypocuyj si ich
radosti/starosti
1 Pripravné aktivity do 10 min. A.Dopravna nehoda pomdcky na prvii pomoc
B. Dovol’ mi poméct’ ti krabica alebo kosik, malé
predmety (pozri aktivity)
* Modlitby a chvaly do 10 min. Spolocenstvo ziadne
Spevnik Sing for Joy
Misia
Zbierka nadoba na zbierku
Modlitba ziadne
2 Biblicka lekcia do 20 min. Preberanie pribehu kostymy biblickych postav
(pozri aktivity), tiflova koruna;
purpurova roba alebo latka,
purpurova rdoba alebo
obleCenie, drevené ,,zezlo*
nerezova miska na miesanie
Versik na zapamétanie igelitova, alebo platenna
taska, kamene, alebo iné
tazké predmety, tabul’a
(kriedova alebo na fixky),
kriedy alebo fixky
Stadium Biblie Biblie
3 Aplikacia lekcie do 15 min. Neste ich bremena sacky alebo tasky, tazké
predmety
4 Zdielanie sa do 15 min Neste Jeho kriz palicka na zatlacanie jazyka

od lekara, alebo drevena
palicka, vlna, noznice, fixky

*Modlitby a chvaly mézu byt zaradené do programu kedykol'vek.




VYUCOVANIE LEKCIE

Privitanie

Privitaj deti uz vo dverach. Opytaj sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni - z ¢oho maju
radost’, aké maju starosti. Vypocuj si versik z minulého tyzdna a povzbud’ deti, aby sa
podelili so sklisenostami z minulotyzdennej lekcie. Zacni s nimi robit’ pripravné
aktivity podl'a vlastnej vol'by.

1
Potrebujes: Pr‘ipr‘avné Clk'l'iVi'l'y

- pomdcky na
prva pomoc

Vyber si aktivitu, alebo aktivity, ktoré povazujes za najvhodne;jsie.

A. Dopravna nehoda

Vytvorte dve skupiny. Jedna skupina bude predstavovat’ sanitku, lekarov
a zdravotné sestry. Druha skupina bude predstavovat l'udi, ktori boli v autobuse, ktory
mal nehodu. Nech deti znazornuji, Ze boli zranené ( zlomené nohy, ruky, chodidlé;
otras mozgu, nemo6zu sa hybat’; maju poskodeny sluch, zrak, atd’.) Povedz detom,
ktoré predstavuju zachranny tim, aby oSetrili zranenych pomdckami prvej pomoci.
(obvézy, Satky, barle, dlahy ) Daj detom tri mintty, aby hrali svoju rolu.

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked” sa opytasS ,,zranenych pasazierov: Ako ste sa
citili, ked> vam bola poskytnuta pomoc? Opjytaj sa lekarskej skupiny: Co ste si
mysleli, ked’ ste pomahali? Na§ dneSny pribeh je o Simonovi, ktory pomohol
JeziSovi niest’ obrovské bremeno. Na§ dneSny verS nam hovori, Ze mame ,,Jedni
druhych bremena niest’, atak naplnit’ Kristov zakon.“ (Galatanom 6:2).
Povedzme to spolu. Ked’® pomahame niest’ jedni druhych bremena, alebo
pomahame druhym s ich problémami, ukazujeme im, ako ve’mi ich ma Boh rad.
(Uisti sa, Ze deti rozumeju vyrazu bremend.) NaSa dne$na hlavna myslienka je:

= MOZEME DRUHYM POMAHAT NIEST ICH BREMENA.
Povedzte to spolu so mnou.

B. Dovol’ mi poméct’ ti

Vopred si zariad’ to, aby boli pripraveni dvaja zodpovedni/vyspeli Studenti, ktori
zahraji scénku, a aby otom ostatni nevedeli. Nech vojde do miestnosti jeden
-~ malé Cloveka, ktory bude niest’ krabicu plnu FirobnSICh predmetov ( kamene/okrﬁhliaky?
predmety gombiky, sucha fazula, koralky, postrihany papier.) Druhy c¢lovek nech vel'mi
(pozri napadne potkne prva osobu. Prvd osoba sa potkne, a vysype obsah krabice na
aktivity) dlazku. Vyzvi d’alSie diet’a v triede, aby pomohlo zbierat’ neporiadok, kym ostatni sa
budu pozerat’.

Potrebujes:

- krabicu
alebo kosik

Zhrnutie

Opytaj sa dietata, ktoré pomahalo upratovat: Co si si myslel o tom, ked’ si
musel pomahat’ zbierat’ predmety zo zeme, aj napriek tomu, Ze si nemal nic¢
spolo¢né s tym, Ze sa rozsypali? V nasom dneSnom pribehu sa hovori o Si
monovi, ako pomohol JeZiSovi niest’ bremeno. Na§ biblicky ver§ nam hovori
»Jedni druhych bremena neste a tak napliite zakon Kristov.“ (Galatanom 6.2).
Ked’ pomahame niest’ jedni druhych bremena, alebo pomahame druhym s ich
problémami, ukazujeme im, ako vemi ich ma Boh rad. (Uisti sa, ze deti
rozumeju vyrazu bremend.) NaSa dneSna hlavna myslienka je:



g MOZEME DRUHYM POMAHAT NIEST ICH BREMENA.
Povedzte to spolu so mnou.

* Modlitby a chvaly

Spolocenstvo

Zreprodukuj radosti a starosti deti, tak, ako ti ich porozpravali pri prichode (ak sa ti to hodi). Vyhrad’
si ¢as na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si verSik z predchadzajtcej lekcie.
Neprehliadni narodeniny alebo zvlastne udalosti. Zv1last’ srde¢ne privitaj ndvstevu.

Navrh piesni

,»We Are His Hands* (Sing for Joy, No. 129)

,,Cross Over the Road* (Sing for Joy, No. 131)

»dmile, smile, smile* (Sing for Joy, No.107)

,» We Are Climbing Jacob’s Ladder (Sing for Joy, No. 126)
,»1'm So Happy* (Sing for Joy, No. 65)

Zbierka

Povedz: Podelit’ sa o to, ¢o mame, je jeden zo sposobov, ako méZeme Potrebujes:
pomoct’ druhZzm Pud’om s ich bremenami. Tym, Ze sa delime o svoje - nadobu na
peniaze, pomahame Pud’om s ich bremenom nedostatku jedla, alebo zbierku
miestom na spanie, alebo s miestom na Bohosluzbu.

Modlitba
Poziadaj deti, aby sa pomodlili, zdérazni sluzbu.
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Potrebujes: Bibl iCky pr‘ibeh

} kpsFﬁny Postavy: Simon — okolo hlavy m4 3atku, ako turban v $tyle stredného vychodu.
biblickych Jezi§ — ma tfiova korunu, purpurovi raobu, drzi drevené Zezlo. Vojak — vesta

postav vyrobena z papiera a /alebo nerezova miska na hlave. Zastup — bez kostymov.
- tflova korunu

- purpurovi rébu
alebo latka

- purpurova réba

alebo oblecenie
- drevené zezlo

- nerezovu misku )
TTIpTava scény:

Na zaciatku pribehu je zastup okolo JeZisa, ktory nesie kriz. Simon prichadza z opa¢nej
strany.

Vyber postavy, ktoré budu hrat' pribeh. Povedz detom, aby pozorne
pocuvali pribeh, a hrali ho podl'a toho, ¢o budes§ ¢itat. Slova, ktoré navrhuji
nejaké konanie st pisané kurzivou. Po kazdom z nich urob prestavku a poskytni
detom cas ,aby to zahrali.

Preberanie pribehu
Kazdému dietatu daj kus modelovacej hmoty a povedz im, aby vymodelovali Adama, kym
budes rozpravat pribeh.

Citaj alebo povedz pribeh.

Toto je pribeh o muZzovi menom Simon. Simon pochadzal z krajiny d’aleko od Jeruzalema
z Afriky, z krajiny zvanej Syrenea.

Ako vosiel do mesta, Simon pocul skupinu ludi prechadzajiicich nablizku. Boli tak hlucni,
ze si pomyslel, Ze by mal radSej zastavit’ a odstupit’ im z cesty. Pritlacil sa ku stene tak
tesne, ako len mohol, a dufal, ze si ho nikto nevSimne. Boli tam [ludia, ktori plakali
a kricali. A uprostred zéastupu, videl — moze to byt pravda? Bolo to strasné. Zakryl si oci.
Nechcel sa pozerat'.

Ale vojak zacal tahat jeho rukdv. Ked Simon otvoril oéi, uvidel krvacajuceho muza
leziaceho uprostred ulice. Obrovsky, dreveny kriz, ktory niesol lezal vedl'a neho. Bol
umazany od krvi z chrbta muza.

Simon sa opit pozrel na muza, ktory tahal jeho rukav. Ked” videl, Ze je to rimsky vojak,
odvratil sa prec. Ale ked vojak ukdzal do stredu ulice a zakrical ,,Vezmi ten kriz!®,
nemohol povedat’ nie. Zakon vravel, ze musi. Mohol povedal ,,Iba prechadzam cez toto
mesto, nebyvam tu!“ Ale bolo mu Iito zbit¢ho muZza. Odrazu nezéalezalo na tom, kol'ko
¢agsu mal. Nezalezalo na tom, ¢o ho vojak nutil urobit. Nezalezalo na tom, ze kriz bol
tazky alebo krvavy. Nezalezalo na tom, aki povinnost ho priviedla do mesta. Simon
videl, ze ho niekto potrebuje, a chcel pomdct. Vedel, ze tito popravu nemoze zastavit,, ale
cheel , aby posledné hodiny tohto muza boli menej bolestnymi. A tak Simon zodvihol
kriz. Vyvazil ho na svojom chrbate. Pomaly krdacal za JezZiSom na vrch, kde mal Jezi§
zomriet. Zastup kracal za nimi. Simon slizil JeziSovi tym, Ze niesol kriz, na ktorom mal
zomriet. Ako mdéZzeme dnes pomoct’ JeziSovi? MoZeme mu sluzit’ tym, Ze budeme niest’
bremena druhych? JeZi§ chce, aby sme to isté robili aj my.



Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked sa opytas: Co myslite, pre¢o nikto neponiikol JeZiSovi, Ze mu
poméze niest’ kriz? Co ste si pomysleli, ked’ ste po¢uli, Ze Simon bol niiteny niest’ JeZiSov kriz?
Co myslite, ako sa Simon citil, ked’ musel niest’ JeZiSov kriz? Ako modZete dnes pomahat’ niest’
jeziSov kriz? Povedzme spolu nasu dneSnu hlavni mysSlienku:

- MOZEME DRUHYM POMAHAT NIEST ICH BREMENA.
Povedzte to spolu so mnou.

Potrebujes:

- igelitovu, alebo
platennu tasku

- kamene, alebo

Vers na zapamdtanie

Napi$ ver$ na zapamitanie na tabulu. ,Jedni druhych bremena neste a tak
naplite zdkon Kristov. (Galatanm 6:2) Naplii saok tazkymi predmetmi. iné tazké
Poziadaj Studentov aby sa postavili do kruhu, aaby posunuli sacok predmety,
nasledujucej osobe, a aby povedali jedno slovo verSa. PokraCujte dokola, az | _ t,hura

pokial savnauéia vers. (kriedové alebo
Povedz: Casto uvaZzujeme o bremenach len ako o veiach, ktoré nosime na na fixky)
svojich pleciach, ale ked’ na$ vers hovori o a noseni bremien druhych, | _yriedy alebo
mysli sa tym tieZ pomahat’ P'ud’om niest’ ich bolest’, smitok, a t'azké veci, fixky

s ktorymi sa musia vyrovnat’. Niekedy su to veci, ktoré¢ nevidime, alebo
nemoézZeme chytit’, ale mézeme ich citit’ v svojom srdci. Ako dnes moZeme
niest’ bremena druhych? UmoZni det’om odpovedat’.

Studium Biblie P "~

] X . ) otrebujes:
Nechaj deti precitat’ si o Simonovi u Matisa 27:32, Mareka 15:21, a LukaSa | _ gjpjie
23:26. Povedz: Pribeh o Simonovi je vel’'mi kratky. Nikdy predtym nestretol
JezZiSa, ale pocul o nom. Jeho synovia poznali JeZiSa. Myslite si, Ze JeZi$ bol
“Simonovi vd’a&ny za to, ¢o preiiho urobil? Myslite si, Ze Simon bol rad, Ze
to moZe urobit’ pre JeZiSa? Trvalo to iba chvil’u, no obrovské bremeno bolo
vzaté z JeziSovych pliec. Porovnajme to s tym, ¢o Jezi§ hovori u Matisa
16:24. Nech niekto precita vers nahlas.

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked sa pytas: Co tym JeZi§ myslel, ked’ povedal: "Vezmite svoj kriz“?
V skuto&nosti tym nemyslel naozajstny kriz, taky, aky mu pomshal Simon niest’.Myslel tym, Ze
jeho skutocni nasledovnici budu stile hPadat’ sposoby, ako by mohli robit’ jeho pracu,
a pomahat druhym. Co ste sa naulili o pomahani druhym zo Simonovho nesebeckého
prikladu? Pamitajte si:

-  MOZEME DRUHYM POMAHAT NIEST ICH BREMENA.
Povedzte to spolu so mnou.
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Aplikacia lekcie

Neste ich bremena

Vopred si priprav sacky, ktoé buda naplnené 4,5 kg tazkymi predmetmi
ako su kamene a pod.

Povedz: Ste v dome svojho kamarata. On, a jeho starsi brat maja za
ulohu povykladat’ z auta nakup z potravin. Jeho brat nanho Kkriéi,
pretoZe sa hybe ve’mi pomaly. Tvoj kamarat musi vyniest’ tri baliky
ryZe, z ktorych kazdy vazi 4,5 kg, ale ma udretd ruku. Je ti ho I'ito
a chceS mu pomoct. Tak vezmes jeden sacok. Je vemi tazky. Chce
niekto vyskusat, aky je tazky? Nechaj kazdiho ziaka vyskuasat
zodvihnit' jeden sacok. Ale to je len jeden sacok. Myslite si, Ze by ste
zodvihli dva? Nechaj niekol’ko deti vyskasat’ zodvihnat’ dva sacky. A ¢o
tak tri?

Nechaj niekolko deti vyskusat’ zodvihnit' tri sacky. Dokazete si
predstavit’ vahu, ktori musel niest’ Jezi§? Pamiitajte si, Ze bol bity
a mal hrozné bolesti. Porozmys$Plajte o tom, aké to bolo, ked’ sa potkol.

Potrebujes:
- sacky alebo
tasky, tazké
predmety

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked’ sa pytaS: Myslite si, Ze by ste dokazali niest’ takd vahu,
keby ste mali doraiiany chrbat? Nie? Prave preto Simon niesol JeZiSov kriZ. Ste ochotni
pomoct’ druhym niest’ tazké veci, ako su tieto sacky? Ste taktieZ ochotni ppoméct’
druhym s problémami, ktoré su tak tazké, ako tieto sacky a tlacia I'udi k zemi? Aké
bremena nemoZeme vidiet’ alebo sa ich dotknut’? (opustenie/rozvod, smrt, choroba,
mentalne alebo psychické choroby alebo postihnutia, samota, smutok, nedostatok jedla alebo
penazi, kruti 'udia)

NemoZeme vyrieSit’ problémy vSetkych Pudi, ale miZeme urobit’ jednoduché veci, aby
sme pomohli druhym niest’ ich bremena. Ktoré veci méZeme urobit’? (usmiat’ sa, modlit’
sa, zaspievat piesenl, nakreslit’ obrazok alebo vyrobit’ pohl'adnicu, dat’ kvety, povedat milé
slova, podelit’ sa o hracku alebo o jedlo, napisat’ listocek s odkazom ,,Budem na teba dnes
mysliet™)

Tym, Ze pomdhame druhym P'ud’om niest’ ich bremend, im ukazujeme, Ze ich mame
radi, a Ze Boh ich ma tieZ rad. Povedzme spolu naSu dneSnu myslienku:

= MOZEME DRUHYM POMAHAT NIEST ICH BREMENA.
Povedzte to spolu so mnou.
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o« 1 . Potrebujes:
Zdiel'anie sa - palitku na
zatlacanie jazyka od
lekara, alebo

Neste jeho kriz drevent pali¢ku
Daj kazdému dietatu dve palicky na zatlaCanie jazyka alebo iné - vlnu

palicky a 76 cm dlhy kusok viny. Poziadaj ich, aby urobili kriz tak, Ze - nonice

prelozia palicku jednu cez druht, a priviazali jeden koniec viny nad - fixky

a pod palickou v miest, kde sa pali¢ky stretdvaju. Potom nech zaviazu
uzol, aby drzal palicky pokope. Potom nech k tomu priviazu druhy
koniec viny, aby vytvorili obluk, alebo slucku, aby sa dal kriz zavesit’
na krk. Nech deti fixkami napiSu ,,Jedni druhych bremend neste™
v horizontalnom smere na kriz. (pozri ilustraciu dole)

Zhrnutie

Poskytni ¢as na odpovede, ked’ sa pytas: DokadZete si spomenut’ na niekoho, kto sa
nachadza v azkej situacii, alebo ma problém? MéZete mu darovat’ kriz, ked’ mu budete
hovorit’ o tom, ako ho mate vy a aj Jezi§ rad. Opytajte sa, ¢o by ste preitho mohli
urobit’, ked’ mu budete davat’ kriz. MoZno by ste mohli za¢at’ tym, Ze mu ponuknete, Ze
sa s nim budete modlit’. Naplanujte si, aby ste to urobili ¢o najskor. Pripravte sa na to,
aby ste nam o tom budici tyZdeii mohli porozpravat’. Zapamiitajme si:

= MOZEME DRUHYM POMAHAT NIEST ICH BREMENA.
Povedzte to spolu so mnou.

Ukoncenie
Povedz: Pomodlime sa spolu za Pudi, ktori maju problémy, aby nam JeZi§ pomohol
urobit’, ¢o mézeme, aby sme im ul’ahdili ich Zivot, tak, ako to urobil Simon pre JeZisa.



Material pre ziakov

CESTOU NA GOLGOTU

Zdroje :

Matas 27:27-32; Marek 15:21, 22; Lukas 23:26,27; DA str.741, 742

Versik na zapamitanie:

,Jedni druhych bremena neste a tak naplitte zdkon Kristov* (Galatanom 6:2)
Hlavna mySlienka:

Moézeme druhym pomdhat niest’ ich bremena.

Pomohol ti niekedy niekto niest’ nieco naozaj velmi tazké? Alebo pomohol si ty niekedy
niekomu niest nieco, co bolo prenho velmi tazké? Simon pomohol JeZisovi niest nieco, co
bolo velmi tazke.

Jezi§ prave prekonal najtazSiu noc, akéa sa da len predstavit. Po sldvnosti sviatkov
Velkej noci odisiel so svojimi uenikmi do Getsemanskej zdhrady. Tam bol zajaty. Pocas
noci bol postaveny pred sud. Vypocuvali ho pred nasjvyssim knazom, zidovskymi
vodcami, Pilatom a Herodesom. Bol opluty, fackany, zosmieSiiovany, aurdzany. Bol
odsudeny na smrt. Dva razy bol biCovany, az kym jeho chrbat krvacal a bol zodrany
z koze.

Ateraz bolo rano. Vizni ocakavali, ze budi niest svoje vlastné krize na
popravisko. A tak, ked’ JeziSa vyviedli z dvora, polozili mu kriZ na jeho krvéacajici chrbat.
A potom stretol Simona. Jeruzalem bol plny T'udi. Simon si myslel, ze nikdy predtym
nevidel tol’ko vel'a 'udi. To by ma zaujimalo, kam vsetci idii a na co sa pozeraju? pomyslel
si. Simon pochéadzal z krajiny zvanej Syreneja, na severe Afriky. Biblia nam nehovori, ¢o
robil v Jeruzaleme. MoZno bol v meste kvoli praci a bol pohlteny velkym davom.

Simon sa pozeral tam, kde sa zdalo, Ze sa pozeraju vietci ostatni. A zbadal nie¢o stragné —
muza obklopeného ¢tyrmi rimskymi vojakmi. Muz mal na svojej hlave tffiova korunu.
Jeho chrbat krvacal. Vyzeral, ako keby iSiel odpadnut’. A niesol kriz. To znamenalo, Ze mal
byt popraveny. Musel urobit nieco strasné, mozno si pomyslel Simon. Iba tiplne najhorsi
krimindlnici su ukrizovani.

Odrazu muz spadol. Bol velmi zbity a stratil velmi vela krvi. Vyzeral takmer ako mrtvy.
Simon pravdepodobne premyslal, ked sa pozeral. Ale tento vizern je iny. Vicsina
kriminalnikov z dvora, o ktorych vedel kricali a branili sa. Ale tento muz ni¢ nerobi. Ni¢
nehovori. Vyzera . . . milo.

Ako sa §imon pozeral, vojaci sa spolu rozpravali. Muz sa ani nepokdsil vstat'. Simonovi
ho bolo I'ito. Hned potom sa vojak obzrel okolo a pretlacil sa davom priamo k Simonovi.
Udrel Simona tupou stranou svojej kopie. ,,Pod’ so mnou,” povedal vojak. ,,MdZe$ niest’
JeziSov kriz“. Jezis! Takto toto je on!, pomyslel si Simon. Pamital si, Ze pocul svojich
synov o fiom rozpravat. Verili vneho. Ssimon sa neodvazil neposliichnut’. Akykol'vel
rimsky vojak mohol ziadat’ kohokol'vek, aby nieco urobil. Jediné, ¢o musel vojka urobit’,
bolo udriet’ tupou stranou svojej kopie ¢loveka po pleci. Potom musel ¢lovek urobit, ¢o mu
vojak prikazal. Simon zobral kriz a zacal kradat. A vojak vytiahol opit’ JeZi$a na nohy.
Kriz bol tazky. Simon rozmyslal, ako ho zbity muz mohol niest &o len kusok cesty.
A nezvykli chodit najkratsou cestou, ked' viedli muzov na popravu, rozmyslal Simon.
Chceli zahanbit a zranit muzov ako najviac to bolo mozné.

Som rad, Ze mu mozem pomoct. Nemozem zastavit, co sa ma stat, ale mézem mu pomoct
niest’ jeho kriz. Simon sa musel pozerat, ako bol Jezi§ pribity klincami na kriz. Musel
pocut’, ako upokojil lotra, ktory ho ziadal, aby sa nanho rozpamital, ked’ pride znova.
Musel pocut, ze Jezi$ odpustil tym, ktori mu ublizili. VSetko toto muselo zmenit’ naveky
simona. Po cely zvySok svojho Zivota Simon si pamital, Ze ma robit’ nie¢o, aby pomohol



JeziSovi. Simon sa musel naucit’ o tazkom bremene, ktoré Jezi$ niesol — o tarche hriechov celého
sveta. A Simon urobil nieco, o pomohlo Spasitel'ovi, ktory zaitho zomrel. Co dnes mozes urobit’,
aby si pomohol JeziSovi?

Denné aktivity Streda

Ponukni niekomu, Ze mu pomdze$ odniess
nico tazké. Pripoment mu, ako Simon niesol

Sobota JeziSov kriz.

e Precitaj si so svojou rodinou Matas 27:27 -32. e Opakuj si svoj ver§ na zapamitanie, aZ
Odkial’ bol Simon? Pre¢o bol priniteny niest dovtedy, kym ho bude§ vediet povedat’ bez
JeziSov kriz? Aké bremend dnes l'udia nesu? pomoci. Potom ho povedz svojej rodine pocas
Ako im moze tvoja rodina pomdct™? rodinnej poboznosti. Povedz im, ako si dnes

e Opakuj si svoj ver§ na zapamitanie, ked’ niekomu pomohol.
bude$ niest nieCo tazké. Nauc verS svoju e Podakuj Bohu za to, Ze si bol schopny
rodinu. pomoct’ druhym.

Nedel’a Stvrtok

e Precitajte si aporozpravajte sa o Marek e Pocas rodinnej poboznosti sa pomodlite za
15:21.po¢as rodinnej poboznosti.Simon mal niekoho, kto ma problémy a je smutny. Ako
dvoch synov, ktori sa stali krestanmi skor, mu dnes mozete pomoct? Vytvorte si pléan,
ako on. Ako sa volali? Pozri sa tiez ako to spravite.

u Rimanom 16:13. e Zaspievajte ,I'm So Happy*“ (Sing for Joy,

e Tento tyzdefi sa pokis najst sposob, ako No. 65) alebo ,,We Are His Hands* (Sing for
pomozes 'ud’'om niest’ ich bremena. Joy, No. 129). Potom podakujte JeziSovi za

to, Ze ti pomohol pomoct’ druhym.

Pondelok

e Precitajte si Lukas 23:26. Co myslite, Ze Piatok
Simon robil v Jeruzaleme? e Zopakujte si lekciu a zahrajte si spolu biblicky

e Daryj niekomu kriz, ktory si vyrobil pribeh ztohto tyzdia spolu s rodinou.Kto
v sobotnej Skole sniekym, koho trapia bude Jezis? Vojak? Simon?
problémy. (Alebo nakresli kriZ a napis nafiho e Precitajte si Skutky 13:1, d'al3i vers, ktory by
,,Jgdni druhych bremené neste.) Povedz mu mohol byt o $imonovi.

o Simonovi, ako niesol JeziSov kriz.
Rodic¢ia, mozno budete chciet’ svojmu dietatu

Utorok

PocCas rodinnej poboznosti sa pozrite na
biblickti mapu a najdi Syreneju, krajinu, ktora
sa nachadza na severe Afriky. Popros rodi¢ov,
aby ti pomohli zistit”:

1. Ako daleko bola Syreneja od
Jeruzlema?

2. Co si mysli§, ako sa tam Simom
dosatal?

3. Co si myslig, ako dlho mu trvalo, kym
sa tam dostal?

precitat’ DA str. 742.
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