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V JEZISOVYCH
SLAPAJACH

w ist niekam, alebo za niekym?

Predstavte si kresbu v ¢asopise, na ktorej dvaja mimozemstania sledu-
ji pozemstanov. ,Co to robia?” pyta sa prvy. ,Chodia sem a tam,” od-
poveda druhy. ,A kam vlastne idi?” ,Nikam. Stdle chodia hore
a dolu,” konstatuje mimozemstan...

Pozrite sa okolo seba. Davy ludi naozaj nemaju v Zivote nijaky ciel.
Bohaty robi vsetko pre to, aby mal este viac bohatstva; chudobny sa
snaZi nejakym sposobom preZit; ¢lovek strednej vrstvy si chce udrzat
aspori rovnaky plat. Zivot ich vlecie, tahd, a oni vlastne netusia, kam.
Jedno prislovie hovori: ,Kto nevie, kam ide, urcite nikam nedojde.”

N&s Zivot sa podobda behu na pretekoch. Apostol Pavel nam radr:
,BeZte tak, aby ste ziskali cenu”. Viem, Ze vsetci beZite a madlokedy
madte chvilu ¢asu nazvys, alebo sa nudite. Mate vsak ciel, ktory chcete
dosiahnut?

MozZno je to pre vds tazkd otazka. Mozno si poviete, Ze chcete ukoncit
Stddium, najst si prdcu, oZenit sa... To je iste dolezité. Hladdte svoju
vlastnu cestu, alebo len napodobriujete ostatnych? Aj tak sa nemoZete
vyhndt dalsim dolezitym otdazkam: Odkial pochddzam? Kam spejem?
Odpovedat na ne nie je lahké, pretoZe Zijeme v konzumnej spolo¢nos-
ti, ktord nds uc¢r zaujimat sa len o to, ¢o je prijemné pre mna — a to te-
raz hned. Preto je takym velkym pokusenim starat sa len oto, co
moéZem MAT, anie o to, aky moéZem BYT. Namiesto budovania
VZTAHOV sa do popredia dostalo zharianie VECI.
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@] UzZ vieme, Ze Bibliu lahsie pochopime, ak Pdna Boha popro-
sime, aby ndm pomohol sustredit sa.

Sli ste uz niekedy v stopach ¢loveka, ktory 3iel pred vami? Napriklad
v piesku na pldzi? Nie je to vzdy také jednoduché. Stopu nesmiete
stratit, ani ju zamenit za nejaku ind. Niekedy vietor stopy zaftka...

Jezis povedal: , Ak chce niekto st za mnou, nech zaprie sdm seba
a vezme svoj kriz na kazdy den a nasleduje ma” (Luk 9,23). To zna-
mend nasledovat jeho priklad. Ide o to, aby sme sa JeziSovi stdle viac
podobali v ldske, v zaujme o druhych a v trpezlivosti. V Zivote ndm
mad zdlezat na tom, na ¢om zdlezalo Kristovi.

Tento duchovny rast za¢ina novym narodenim, o ktorom Kristus hovo-
ril s Nikodémom, a pokrac¢uje po cely zivot. Nekon¢i skdsenostou
znovuzrodenia, ani krstom. Cely Zivot sa budeme ucit, zachovat sa
v roznych zivotnych situdcidch ako krestania, teda kristovci — JeZisovi
nasledovnici

Myslim,Ze by sme mali
najprv zistit, aky Pan Jez s
bola ako tunazemizil.

Zayjimalo by ma,
&o by sme mohli
urobit, aby sme sa
viac podobadling-
Smu priateloviJde-
2Bovi.
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Co o tom hovori Biblia?

by B2

1. Ako sa méZeme viac podobat Panu JeziSovi? 2 Kor 3,18
,No, my vsetci odostretou tvdrou vzhliadajic sa v sldve Pdnovej sta

v zrkadle menime sa na ten isty obraz, od slavy v slavu, jako od
.................................. Panovho.”

Kto sa chce podobat JezZisovi, musi sa na neho pozerat. Mdme ho po-
zndvat. Ked ¢itame o jeho Zivote, stdle viac mu rozumieme, mdme ho
radi a stdvame sa mu podobnymi. Sami od seba sa nestaneme ludmi,

ktorf su ldskavi, miluji druhych a Ziji bez hriechu. Len JeZi§ ndm mo-
Ze dat silu, aby sme sa mu podobali.

A teraz sa pozrime, aky bol JeZi§ Kristus.

2. Kde sa moéZeme, podla slov samotného JeZisa, o nom viac
dozvediet? Jan 5,39

¢ Zpytujete ........cccovviniiiiiiininnnn, ® Pisma svedcia o ......cccceeaueeen...

m 3. Co nam radi Biblia robit, ked ju ¢itame? Jak 1,22

LADUALE oo slovaanielen .....cccoooeeveeeeeeecccccicnnnnn,

Pan Boh chce, aby sme Zili radostne. Vie, ¢o prindsa do Zivota radost
i smitok. Radi ndm a stard sa o nds, pretoze mu na nds zdlezi. Tie naj-
dolezitejsie rady nechal zaznamenat vo svojom slove. Aj ked sd to
casto prikazy alebo zdkazy, nesmieme zabudat, Ze si pre nase dobro
a pochddzaji priamo od Boha. Stastni viak nebudeme, len ked bude-
me vsetko vediet, ale ked sa nau¢ime podla toho aj v Zivote konat.
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Somrad,ze ndm to Pdn
Boh ozndmil.SGto velmi
délezité informdcie.

Myslimsi,ze
vela fudinevie
otom,ze Bohy
nanas zalezi,

Bohnas stvo-
ril, preto musi
vediet,Coje
pre nas
ngjlepSie.

Rozpravaj sa so svojim priatelom JeZiSom

m 4. JeZis si praje, aby sme sa s nim rozpravali. Asi tak, ako sa
rozpravas so svojimi kamaratmi. Bez rozhovoru sa navzdjom
tazko spozname. Alebo azda dno? Luk 21,36

,Preto teda bdejte kaZdého Casu ............ccoeveeveeeenceieceiaiecnn. “

Ked ¢itame Bibliu, prihovdra sa Boh k ndm. Ked sa modlime, prihova-
rame sa my k Bohu. Pdn Boh chce, aby sme sa s nim rozpravali. ,Hla-
dajte Hospodina, dokial ho mozno ndjst! Volajte na neho, dokial je
blizko!” (1z 55,6)

Boh je rad, ked mu povies, ¢o ta trdpi, z ¢oho mas radost, alebo aky
mas problém. Ni¢ nie je prili§ tazké alebo prili§ bezvyznamné, aby si
mu to nemohol povedat. Prostrednictvom modlitby sa s nim mozes
kedykolvek porozprdvat. Urcite si kazdy den ndjdes niekolko dévodov
k vdac¢nosti. A potom je tu eSte cely rad potrieb, za ktoré ho mozes

prosit.
.
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5. Ako sa mame modlit? Jan 14,13.14

LA cokolvek budete prosit v mojom ............ccccccceeuvenunne. , ucinim to.”

Rozmyslali ste niekedy o tom, preco ludia v modlitbe hovoria: ,V me-
ne JeZisa Krista, amen?” Teraz to uz viete — JeZi$ nds k tomu vyzval.

Je zrejmé, Zze Boh nemoZe vsetky nase prosby vypocut tak, Ze na vset-
ko povie ,dno”. Niekedy tiez povie ,nie”. A niekedy moze povedat
napriklad ,pockaj”. A zase inokedy ,ddm ti nieco este lepsie”. Boh
odpovedd na vietky nase dprimné modlitby, aj ked nie vzdy presne
podla nasich predstdv. To preto, Ze na rozdiel od nds Pdn Boh vidi ve-
ci dopredu!

m 6. Tu st uvedené niektoré veci, ktoré by sme mali robit, ak si
prajeme, aby Boh odpovedal na nase modlitby.

® Prosit s pevnou vierou a ddverou = verit, Ze Pan Boh nasu modlitbu
pocuje a na nu aj odpovedd.

® Byt ochotnf plnit Bozie prikdzania, jeho rady a doporucenia.
® Prestat robit to, ¢o je zlé.

® Prosit v silade s Bozou volou = prosit o to, aby sa stala BoZia vola,
pretoZe len On vie, o je pre nds najlepsie.

Mne to pomohlo pochopit,
Coje modlitba.Pacisa mi
my3lienka, Ze modlitbaje
ako rozhovor s priatelom,

Tosom nevedel,
Musim sito dobre
premyslief,
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Nasledovat jeho priklad

7. Akym Zivotom Zil Jezis? 1 Pet 2,22.23

®  JeZiS NeUCINIl ..ccevveeeeeeeeiiiaaeiiiinn

® Vjeho ustach sa nenasla ............ccccc........

Jezis bol cestny a dprimny. Nikdy neklamal. Ked ho [udia napadli ale-
bo o ilom hovorili zle, nikdy im to neodpldcal. Ked sa k nemu spravali
nepekne, on im prejavoval sucit a lasku. Odpustal im. Takdtto povahu
mal Pan Jezis. Kazdy jeho skutok bol motivovany laskou k ¢loveku.

Skuto¢ni krestania, Kristovi stipenci, sa staneme vtedy, ked Pan JeZis
bude nasim vzorom a ked sa budeme snazit konat a sprdvat tak, ako to
robil on.

m 8. Jezis nikdy nezhresil. M6Zeme sa aj my chranit od hrie-
chu? 7 101,2-4.7

® Nepostavim si pred sVoje ..........ccccouueenne... veci belidla...
® Nebude byvat v mojom dome ten, kto robr ..............c..............

® Kto hovori loZ, neobstoji pred mojimi ............cccoccceueen....

?Xg
Medzi nasledujticimi slovami oznac tie, ktoré povaZzujes za

spravne
Q Q nasilie Q O krddeze
Q QO vrazda Q QO pitie alkoholu
QQa loz Q O nadévky, nepekné slova
O O necestné spravanie Q O ohovéranie

O O nemravnost

To, ¢o mdme dnes najcastejsie ,postavené pred oci”, je televizor.

g
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Teraz v tom istom zozname oznac veci, ktoré byvaji bezne sucastou
oblibenych televiznych programov. Premyslal si uz niekedy o tom,
ako ta ovplyvriuje to, na ¢o sa pozeras?

Pamataj si

Vsetko, ¢o vidime a pocujeme, nds meni. Ddvaj si velky pozor na to,
na ¢o sa pozerds, ¢o pocuvas a o com hovorfs. Pros Boha, aby ti v tej-
to veci pomohol.

9. Aké ma byt to, ¢o pocivame, na ¢o sa pozerame alebo ¢o
uc¢ime druhych? Fil 4,8

,A ostatne, bratia, vSetko, €O J€ ......cccccvevvuvervueenecanne. , ¢o je
..................................... , €O J€ weviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeennns, CO JE
.............................................................. , COJ€ uvviiiiniiiiiiccennnnns, CO
JE e , ak je nejakd ..........ccccceveeunenn. a jestli ne-
JAKE oo , 0 tom premyslajte.”

Je celkom jasné, Ze ak chceme nasledovat Jezisov priklad, potrebuje-
me pomoc. Sami nie sme schopni Zit tak, ako zil on, aj keby sme sa
neviem ako snazili. Potrebujeme strdvit viac casu v JeziSove] blizkosti
a viac ho pozndvat. V nasledujicom posolstve je pre nds zakédovand
dobrd spréva.

5
WY Zasifrované

posolstvo

o
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10. Co sa stane tym, ktori robia to, ¢o je zIé? Gal 5,19-21

,A zjavné su skutky tela..., Ze ti ktorf robia také veci,

.................................. dedit BOZI€NO ......couuueeveeieaanaiiiiaaneeiiaann

Mnohé veci, ktoré ndm okolie pontka, vyzeraji spociatku neskodne.
Mali by sme si viak vzdy polozit otdzku: ,Kam to vedie? Co bude za
tym nasledovat? Siel by tam so mnou aj JeZi§?“ Takéto otdzky nam
mozu pomoct spravne sa rozhodndit.

t’; Na zamyslenie

Satan md mnoho pasci, do ktorych nds chce chytit, ak nie sme ostrazi-
tl. Bezpec¢ni sme len vtedy, ked sa kazdy den rozpravame prostrednic-
tvom modlitby s JeziSom, ak ho prosime o ochranu a oto, aby bol
s nami a viedol nds Zivot. Potrebujeme denne ¢itat Bibliu a modlit sa,
aby sme rozpoznali zlo a vyhli sa vietkému, ¢o nds odvadza od nasho
priatela Jezisa. Chcel by si to tak robit kazdy den?

| ANO | NIE |

”3

YA,

&

N Namety do diskusie
® Da sa zit tak, Ze vasi spoluZiaci a kamarati si vobec nevsimnd, Ze
ste krestania?

® V ¢om sa skutocny krestan viditelne [i8i od ostatnych? Vymenujte
aspon 5 veci, ktoré si ostatni [udia urcite v§imnu:
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® UZ sa vam niekedy vasi spoluziaci vysmievali kvoli vasej viere?
Z ¢oho sa smiali? Ako ste na to reagovali?

* Ako to, ¢o vidime v televizii, ovplyviiuje nase sprdvanie, rec,
rozhodovanie?

A

A Co cez tyZzdeii?

&y

"\‘ A z ’
DD Zaujimava dloha

Mame dve mozZnosti: Nasledovat Jezisa cestou k ve¢nému Zivotu, ale-
bo ist za BoZim nepriatelom, satanom, nechat sa chytit do niektore;j
z jeho pasci a smerovat k vecnej smrti.

Z vystrizkov novin a ¢asopisov, z fotografii alebo z obrdzkov urob ko-
laZz. Na jednu stranu nalep (dokresli) obrazky aktivit, ktoré su satano-
vou pascou. Na druhu stranu nalep (nakresli) obrdazky o tom, ako Zije
a ¢o robf ¢lovek, ktory nasleduje JeZisa.

Ktoré obrdzky bolo tazsie ndjst? Preco asi?

% To si predsa nenechdam pre seba

® Porozpravaj sa so svojimi spoluziakmi o televizii. Co najradsej po-
zeraju? Zisti preco.

Diskutujte spolu otom, ako to, ¢o pozerdme, ovplyviiuje nase
sprdvanie a vyjadrovanie.

Naspamat

Fil 4,8
Jan 14,13.14

10]

1L
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| Pre pokrocilych

'S
Poznac si do svojej Biblie POSTUPKU

Pre oznacenie pouzi znacku ':

[ Jak 1,1-5
[ 2 Pet 2,9
[ Ef5,1-21
[ Fil 4,8
[ Rim 12,2
(1Jan 2,6

A Co cez tyzdeii?

Slova a ¢iny

1 Jan 2,6 * ,Ten, kto hovori, Ze zostdva v lom, je .....ccccccevvuveeuneennne. ,
jako on chodil, i .cooeveeiciis i “
Vzory
Rim 12,2 * A nepripodobniujte sa .......cccceeeveeennnenne , ale sa premeni-
te obnovenim svojej mysli, aby ste zkusali, ¢o je vola Bozia, to, ¢o je
................................................  ROUUUPUPPRPUPRURORY i

4

O c¢om premyslat?

Fil 4,8 * ,A ostatne, bratia, vietko, €O je ......cccceeveeriernueennne. , €O je po-
cestné, ¢o je spravedlivé, €O je ....cccerniiinniiiniiicnnieens , ¢o je ldbe, ¢o je

Lk
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dobropovestné, ak je nejakd ........cccceeeenee. a jestli nejakd chvdla,
o tom premyslajte”

Sprdvne nesprdvne

Vsetko, ¢o je sprdvne, si v nasledujticich verSoch vyznac vo svojej Bib-
lii zelenou farbou.

Vsetko, ¢o je nesprdvne, si v nasledujicich versoch vyznac vo svojej
Biblii ¢ervenou farbou.

Ef 5,1-21* 1 A tak budte nasledovnikmi Bozimi jako milované deti
2 a chodte v ldske, jako aj Kristus miloval nds a vydal sdm seba za nds
ako posvitny dar aobet Bohu na prijemnd voru upokojujdcu.
3 A smilstvo a vobec akdkolvek necistota alebo lakomstvo nech sa ani
nemenuje medzi vami, jako sa slusi svitym, 4 ani mrzkost a bldaznivé
reci alebo Sprymy, o sa nepatri, ale radsej dakovanie, 5 Lebo to viete,
Ze niktory smilnik alebo necisty alebo lakomec, ¢o je to isté jako mod-
[dr, nema dedi¢stva v kralovstve Krista a Boha. 6 Nech vds nikto ne-
zvodi prazdnymi recami, lebo pre také veci prichddza hnev Bozi na
synov neposlusnosti. 7 Teda nebudte ich spoluti¢astnikmi. 8 Lebo ste
boli kedysi tmou, ale teraz ste svetlom v Pdnovi. Chodte jako deti svet-
la — 9 Lebo ovocie Ducha zdlezi v kazdej dobrote, spravedlivosti
a pravde — 10 zkisajic, ¢o sa [dbi Panovi. 11 A nezicastiujte sa
s neposlusnymi na jalovych skutkoch tmy, ale ich radsej este karajte.
12 Lebo o tom, ¢o oni tajne robia, je mrzko aj len hovorit. 13 Ale to
vietko, kdrané od svetla, vychddza na javo; lebo vsetko, ¢o vychddza
na javo, je svetlo. 14 Preto hovori: Prebud sa ty, kto spi3, a vstan
z mrtvych, a bude ti svietit Kristus. 715 Teda hladte, jako by ste sa
spravne chovali, nie ako nemudri, ale jako mudri, 16 vykupuijdc si cas,
lebo dni su zlé. 17 Preto nebudte nerozumni, ale rozumejdci, ¢o je
vola Pdnova. 18 A neopijajte sa vinom, v ktorom je prostopas, ale bud-
te plneni Duchom 179 hovoriac si navzdjom Zzalmami a hymnami
a duchovnymi piesiiami spievajic a huddc vo svojom srdci Pdnovi,
20 dakujic vzdycky za vsetko v mene nasho Pdna Jezisa Krista Bohu
a Otcovi, 21 podriadujic sa jedni druhym v bdzni BozZej.




V EZISOVYCH SLAPAIACH 22. LEKCIA

Na co je pokusenie?

Jak 1,2-4 * 2 PovaZujte to za kazdu radost, moji bratia, ked na okolo
upddate do réznych pokuseni 3 vediac, ze dokdzanost vasej viery po-
sobf trpezlivost. 4 A trpezlivost nech ma dokonaly skutok, aby ste boli
dokonalf a celi, nemajdci v nicom nedostatku.

BozZia moc

2 Pet 2,9 * Pan vie vytrhnit poboZznych z pokusenia a nespravedlivych
dochovat trestanych ku diu sddu,

b Naspamat

Fil 4,8
Jan 14,13.14
Rim 12,2

t” Na zamyslenie

® Myslis si, Zze venuje$ Biblii a rozhovoru s Bohom dost, alebo malo
Casu?

® M4S pevne stanoveny ¢as na pravidelnd osobnd modlitbu? Premys-
laj o tom, ako svoj modlitebny Zivot obohatit. Tu je niekolko ndpa-
dov:

Zaloz si modlitebny zosit. Rozdel si ho na niekolko kapitol:

Dovody k vda¢nosti. Zapisuj si a priebezne dopliaj svoj osobny
zoznam, za ¢o si Panu Bohu vda¢ny. Povedz mu to na modlitbe.
Prosby. K jednotlivym prosbdam si zaznac, kedy a ako Pan Boh na
ne odpovedal.

Modlitebny zoznam ludi, na ktorych ti zdlezi. Tento zoznam si mo-
7e¥ stale doplnat.

Q Zvldstne skdsenosti s modlitbami. Do tejto kapitoly si zazna¢, kedy
a akym zvldstnym sp6sobom Pdn Boh odpovedal na tvoje modlitby.
To ti pomdze a povzbudr ta vzdy, ked budes potrebovat uistenie, ze

ta Pan Boh pocuje.

o o o-°
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®* Modlitebny zosit ti pomoze obohatit rozhovory s Bohom a pri-
pomenie ti vela peknych sktsenostf.

&y

<

W% Osobnd dloha

o

Skds zistit, kolko hodin a minut venujes pocas jedného tyzdna jednot-
livym ¢innostiam?

Q Biblia

Q modlitba

Q skola

Q pomoc doma

Q TV aPC hry

Q Sport a priroda

Qiné oo

Qe

\A® Zaujimava dloha

o

Prieskum zdujmov medzi spoluzZiakmi

Zrealizujte prieskum medzi svojimi spoluziakmi v triede. Pripravte
a vytlacte anketny list, ktorého dlohou bude zistit, ktoré programy naj-
Castejsie sledujd vasi spoluziaci a kolko ¢asu strdvia pri TV alebo pri
PC hréch.

Prieskumny list mézZe obsahovat napriklad:
® Priemerne kolko hodin denne sledujes TV? ................

® Priemerne kolko hodin denne venujes PC hrdm? ................

Ktoré z uvedenych kategérii programov najradsej sledujes? (mozes
oznacit aj viac moznosti)

zadbavné reldcie, komédie

seridly a telenovely

krimindlky a ak¢né filmy

horory

romantické

oooodood
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® Ktoré z uvedenych kategérii PC hier najradsej hrds? (moze$ oznacit
aj viac moznostf)

Q bojové akené hry

U stratégie

Q autotrenazéry, letecké simuldtory

Q surfovanie na internete

SN Némety do diskusie

® Urobte medzi sebou prieskum podla toho istého prieskumného lis-
tu.

® Vyhodnotte vysledky svojho prieskumu medzi spoluziakmi.
® Ktoré kategdrie st najoblidbenejsie?
* Pre¢o? Cim si ziskavaju tolko zaujmu?

® Ako to méze ovplyvnit Zivot — sprdvanie, vyjadrovanie, rozhodova-
nie...?

® Porovnajte vysledky prieskumu medzi spoluziakmi s vysledkami
prieskumu vo vasej skupine.

® Ak st vase vysledky iné, v ¢om a preco asi?
® Ak vase vysledky su rovnaké, ¢o to znamend?

® Aky je pomer medzi tym, kolko ¢asu sa ,pozerdme na Jezisa“, sle-
dujeme pozitivne vzory, atym, kolko casu sledujeme negativne
vzory? Coho je najviac? Ako nds to ovplyvnuje?

Ik



% To si predsa nenecham pre seba

® Prezentujte vysledky vasho prieskumu vo svojej triede (napriklad na
hodine etiky).

® Diskutujte so svojimi spoluziakmi o vysledkoch prieskumu.

2y

\
L

D Zaujimava dloha

o

® Zoberte TV program vasej oblibenej stanice na tento tyzden.
Vyskrtnite z programu vsetky reldcie, ktoré nevyhovuji kritéridm
z Fil 4,8:

pravdivé = skuto¢né, redlne

pocestné = slusné

spravedlivé = férové

mravne Cisté = mordlne

[ibe a milé = prijemné a pozitivne

ctnostné = pekné

chvdlyhodné = spravne, dobré

ooooooo

Co véam v programe ostalo? Co s tym?

® Ako si vybrat dobry program pre chvile oddychu?
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