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V JEŽIŠOVÝCH  
 Š�APAJACH 

� Ís� niekam, alebo za niekým? 

Predstavte si kresbu v �asopise, na ktorej dvaja mimozemš�ania sledu-
jú pozemš�anov. „�o to robia?“ pýta sa prvý. „Chodia sem a tam,“ od-
povedá druhý. „A kam vlastne idú?“ „Nikam. Stále chodia hore 
a dolu,“ konštatuje mimozemš�an... 

Pozrite sa okolo seba. Davy �udí naozaj nemajú v živote nijaký cie�. 
Bohatý robí všetko pre to, aby mal ešte viac bohatstva; chudobný sa 
snaží nejakým spôsobom preži�; �lovek strednej vrstvy si chce udrža� 
aspo� rovnaký plat. Život ich vle�ie, �ahá, a oni vlastne netušia, kam. 
Jedno príslovie hovorí: „Kto nevie, kam ide, ur�ite nikam nedôjde.“ 

Náš život sa podobá behu na pretekoch. Apoštol Pavel nám radí: 
„Bežte tak, aby ste získali cenu“. Viem, že všetci bežíte a málokedy 
máte chví�u �asu nazvyš, alebo sa nudíte. Máte však cie�, ktorý chcete 
dosiahnu�? 

Možno je to pre vás �ažká otázka. Možno si poviete, že chcete ukon�i� 
štúdium, nájs� si prácu, oženi� sa... To je iste dôležité. H�adáte svoju 
vlastnú cestu, alebo len napodob�ujete ostatných? Aj tak sa nemôžete 
vyhnú� �alším dôležitým otázkam: Odkia� pochádzam? Kam spejem? 
Odpoveda� na ne nie je �ahké, pretože žijeme v konzumnej spolo�nos-
ti, ktorá nás u�í zaujíma� sa len o to, �o je príjemné pre m�a – a to te-
raz hne�. Preto je takým ve�kým pokušením stara� sa len o to, �o 
môžem MA�, a nie o to, aký môžem BY�. Namiesto budovania 
VZ�AHOV sa do popredia dostalo zhá�anie VECÍ. 
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� Už vieme, že Bibliu �ahšie pochopíme, ak Pána Boha popro-
síme, aby nám pomohol sústredi� sa. 

Šli ste už niekedy v stopách �loveka, ktorý šiel pred vami? Napríklad 
v piesku na pláži? Nie je to vždy také jednoduché. Stopu nesmiete 
strati�, ani ju zameni� za nejakú inú. Niekedy vietor stopy zafúka... 

Ježiš povedal: „ Ak chce niekto ís� za mnou, nech zaprie sám seba 
a vezme svoj kríž na každý de� a nasleduje ma“ (Luk 9,23). To zna-
mená nasledova� jeho príklad. Ide o to, aby sme sa Ježišovi stále viac 
podobali v láske, v záujme o druhých a v trpezlivosti. V živote nám 
má záleža� na tom, na �om záležalo Kristovi. 

Tento duchovný rast za�ína novým narodením, o ktorom Kristus hovo-
ril s Nikodémom, a pokra�uje po celý život. Nekon�í skúsenos�ou 
znovuzrodenia, ani krstom. Celý život sa budeme u�i�, zachova� sa 
v rôznych životných situáciách ako kres�ania, teda kristovci – Ježišovi 
nasledovníci 

 

 
Zaujímalo by ma, 
�o by sme mohli 

urobi�, aby sme sa 
viac podobali ná-
šmu priate�ovi Je-

žišovi. 

Myslím, že by sme mali 
najprv zisti�, aký Pán Ježiš 

bol a ako tu na zemi žil. 
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� �o o tom hovorí Biblia? 

� 1. Ako sa môžeme viac podoba� Pánu Ježišovi? 2 Kor 3,18 

„No, my všetci odostretou tvárou vzhliadajúc sa v sláve Pánovej s�a 

v zrkadle meníme sa na ten istý obraz, od slávy v slávu, jako od 

.................................. Pánovho.“ 

Kto sa chce podoba� Ježišovi, musí sa na neho pozera�. Máme ho po-
znáva�. Ke� �ítame o jeho živote, stále viac mu rozumieme, máme ho 
radi a stávame sa mu podobnými. Sami od seba sa nestaneme �u�mi, 
ktorí sú láskaví, milujú druhých a žijú bez hriechu. Len Ježiš nám mô-
že da� silu, aby sme sa mu podobali. 

A teraz sa pozrime, aký bol Ježiš Kristus. 

� 2. Kde sa môžeme, pod�a slov samotného Ježiša, o �om viac 
dozvedie�? Ján 5,39 

� zpytujete ................................. � Písma sved�ia o ........................ 

� 3. �o nám radí Biblia robi�, ke� ju �ítame? Jak 1,22 

„A bu�te .................................. slova a nie len ...................................“ 

Pán Boh chce, aby sme žili radostne. Vie, �o prináša do života rados� 
i smútok. Radí nám a stará sa o nás, pretože mu na nás záleží. Tie naj-
dôležitejšie rady nechal zaznamena� vo svojom slove. Aj ke� sú to 
�asto príkazy alebo zákazy, nesmieme zabúda�, že sú pre naše dobro 
a pochádzajú priamo od Boha. Š�astní však nebudeme, len ke� bude-
me všetko vedie�, ale ke� sa nau�íme pod�a toho aj v živote kona�. 
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Rozprávaj sa so svojím priate�om Ježišom 

� 4. Ježiš si praje, aby sme sa s ním rozprávali. Asi tak, ako sa 
rozprávaš so svojimi kamarátmi. Bez rozhovoru sa navzájom 
�ažko spoznáme. Alebo azda áno? Luk 21,36 

„Preto teda bdejte každého �asu ................................................“ 

Ke� �ítame Bibliu, prihovára sa Boh k nám. Ke� sa modlíme, prihová-
rame sa my k Bohu. Pán Boh chce, aby sme sa s ním rozprávali. „H�a-
dajte Hospodina, dokia� ho možno nájs�! Volajte na neho, dokia� je 
blízko!“ (Iz 55,6) 

Boh je rád, ke� mu povieš, �o �a trápi, z �oho máš rados�, alebo aký 
máš problém. Ni� nie je príliš �ažké alebo príliš bezvýznamné, aby si 
mu to nemohol poveda�. Prostredníctvom modlitby sa s ním môžeš 
kedyko�vek porozpráva�. Ur�ite si každý de� nájdeš nieko�ko dôvodov 
k v�a�nosti. A potom je tu ešte celý rad potrieb, za ktoré ho môžeš 
prosi�. 

Myslím si, že 
ve�a �udí nevie 
o tom, že Bohu 
na nás záleží. 

Som rád, že nám to Pán 
Boh oznámil. Sú to ve�mi 

dôležité informácie. 
Boh nás stvo-
ril, preto musí 
vedie�, �o je 

pre nás 
najlepšie. 
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� 5. Ako sa máme modli�? Ján 14,13.14 

„A �oko�vek budete prosi� v mojom .................................., u�iním to.“ 

Rozmýš�ali ste niekedy o tom, pre�o �udia v modlitbe hovoria: „V me-
ne Ježiša Krista, amen?“ Teraz to už viete – Ježiš nás k tomu vyzval. 

Je zrejmé, že Boh nemôže všetky naše prosby vypo�u� tak, že na všet-
ko povie „áno“. Niekedy tiež povie „nie“. A niekedy môže poveda� 
napríklad „po�kaj“. A zase inokedy „dám ti nie�o ešte lepšie“. Boh 
odpovedá na všetky naše úprimné modlitby, aj ke� nie vždy presne 
pod�a našich predstáv. To preto, že na rozdiel od nás Pán Boh vidí ve-
ci dopredu! 

� 6. Tu sú uvedené niektoré veci, ktoré by sme mali robi�, ak si 
prajeme, aby Boh odpovedal na naše modlitby. 

� Prosi� s pevnou vierou a dôverou = veri�, že Pán Boh našu modlitbu 
po�uje a na �u aj odpovedá. 

� By� ochotní plni� Božie prikázania, jeho rady a doporu�enia. 

� Presta� robi� to, �o je zlé. 

� Prosi� v súlade s Božou vô�ou = prosi� o to, aby sa stala Božia vô�a, 
pretože len On vie, �o je pre nás najlepšie. 

To som nevedel. 
Musím si to dobre 

premyslie�. 

Mne to pomohlo pochopi�, 
�o je modlitba. Pá�i sa mi 
myšlienka, že modlitba je 
ako rozhovor s priate�om. 
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Nasledova� jeho príklad 

� 7. Akým životom žil Ježiš? 1 Pet 2,22.23 

� Ježiš neu�inil .................................... 

� V jeho ústach sa nenašla ............................ 

Ježiš bol �estný a úprimný. Nikdy neklamal. Ke� ho �udia napadli ale-
bo o �om hovorili zle, nikdy im to neodplácal. Ke� sa k nemu správali 
nepekne, on im prejavoval súcit a lásku. Odpúš�al im. Takúto povahu 
mal Pán Ježiš. Každý jeho skutok bol motivovaný láskou k �loveku. 

Skuto�ní kres�ania, Kristovi stúpenci, sa staneme vtedy, ke� Pán Ježiš 
bude naším vzorom a ke� sa budeme snaži� kona� a správa� tak, ako to 
robil on. 

� 8. Ježiš nikdy nezhrešil. Môžeme sa aj my chráni� od hrie-
chu? Ž 101,2-4.7 

� Nepostavím si pred svoje ............................. veci beliála... 

� Nebude býva� v mojom dome ten, kto robí ............................. 

� Kto hovorí lož, neobstojí pred mojimi ............................... 

� Medzi nasledujúcimi slovami ozna� tie, ktoré považuješ za 
správne 

� �  násilie �  �  krádeže 
� �  vražda �  �  pitie alkoholu 
� �  lož �  �  nadávky, nepekné slová 
� �  ne�estné správanie �  �  ohováranie 
� �  nemravnos�  

To, �o máme dnes naj�astejšie „postavené pred o�i“, je televízor. 
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Teraz v tom istom zozname ozna� veci, ktoré bývajú bežne sú�as�ou 
ob�úbených televíznych programov. Premýš�al si už niekedy o tom, 
ako �a ovplyv�uje to, na �o sa pozeráš? 

Pamätaj si 

Všetko, �o vidíme a po�ujeme, nás mení. Dávaj si ve�ký pozor na to, 
na �o sa pozeráš, �o po�úvaš a o �om hovoríš. Pros Boha, aby ti v tej-
to veci pomohol. 

� 9. Aké má by� to, �o po�úvame, na �o sa pozeráme alebo �o 
u�íme druhých? Fil 4,8 

„A ostatne, bratia, všetko, �o je ....................................., �o je 

....................................., �o je ........................................., �o je 

............................... ..............................., �o je ............................., �o 

je ....................................., ak je nejaká ............................. a jestli ne-

jaká .................................., o tom premýš�ajte.“ 

Je celkom jasné, že ak chceme nasledova� Ježišov príklad, potrebuje-
me pomoc. Sami nie sme schopní ži� tak, ako žil on, aj keby sme sa 
neviem ako snažili. Potrebujeme strávi� viac �asu v Ježišovej blízkosti 
a viac ho poznáva�. V nasledujúcom posolstve je pre nás zakódovaná 
dobrá správa.  

� Zašifrované 
posolstvo 

....................................  

....................................  

....................................  

....................................  
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� 10. �o sa stane tým, ktorí robia to, �o je zlé? Gal 5,19-21 

„A zjavné sú skutky tela..., že tí ktorí robia také veci, 

.................................. dedi� Božieho ...............................................“ 

Mnohé veci, ktoré nám okolie ponúka, vyzerajú spo�iatku neškodne. 
Mali by sme si však vždy položi� otázku: „Kam to vedie? �o bude za 
tým nasledova�? Šiel by tam so mnou aj Ježiš?“ Takéto otázky nám 
môžu pomôc� správne sa rozhodnú�. 

	 Na zamyslenie 

Satan má mnoho pascí, do ktorých nás chce chyti�, ak nie sme ostraži-
tí. Bezpe�ní sme len vtedy, ke� sa každý de� rozprávame prostredníc-
tvom modlitby s Ježišom, ak ho prosíme o ochranu a o to, aby bol 
s nami a viedol náš život. Potrebujeme denne �íta� Bibliu a modli� sa, 
aby sme rozpoznali zlo a vyhli sa všetkému, �o nás odvádza od nášho 
priate�a Ježiša. Chcel by si to tak robi� každý de�? 

 
ÁNO NIE 


 Námety do diskusie 

� Dá sa ži� tak, že vaši spolužiaci a kamaráti si vôbec nevšimnú, že 
ste kres�ania? 

� V �om sa skuto�ný kres�an vidite�ne líši od ostatných? Vymenujte 
aspo� 5 vecí, ktoré si ostatní �udia ur�ite všimnú: 

1. ......................................................................................................... 

2. ......................................................................................................... 

3. ......................................................................................................... 



 

 

V JEŽIŠOVÝCH Š�APAJACH  22. LEKCIA 

10 

4. ......................................................................................................... 

5. ......................................................................................................... 

� Už sa vám niekedy vaši spolužiaci vysmievali kvôli vašej viere? 
Z �oho sa smiali? Ako ste na to reagovali? 

� Ako to, �o vidíme v televízii, ovplyv�uje naše správanie, re�, 
rozhodovanie? 

� A �o cez týžde�? 

� Zaujímavá úloha 

Máme dve možnosti: Nasledova� Ježiša cestou k ve�nému životu, ale-
bo ís� za Božím nepriate�om, satanom, necha� sa chyti� do niektorej 
z jeho pascí a smerova� k ve�nej smrti. 

Z výstrižkov novín a �asopisov, z fotografií alebo z obrázkov urob ko-
láž. Na jednu stranu nalep (dokresli) obrázky aktivít, ktoré sú satano-
vou pascou. Na druhú stranu nalep (nakresli) obrázky o tom, ako žije 
a �o robí �lovek, ktorý nasleduje Ježiša. 

Ktoré obrázky bolo �ažšie nájs�? Pre�o asi? 

� To si predsa nenechám pre seba 

� Porozprávaj sa so svojimi spolužiakmi o televízii. �o najradšej po-
zerajú? Zisti pre�o. 

� Diskutujte spolu o tom, ako to, �o pozeráme, ovplyv�uje naše 
správanie a vyjadrovanie. 


 Naspamä� 

Fil 4,8 

Ján 14,13.14 
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� Pre pokro�ilých 

� Pozna� si do svojej Biblie POSTUPKU 

Pre ozna�enie použi zna�ku � 

� A �o cez týžde�? 

� Dopl� 

Slová a �iny 

1 Ján 2,6 * „Ten, kto hovorí, že zostáva v �om, je ............................, 
jako on chodil, i .............. .................................................................“ 

Vzory 

Rim 12,2 * „A nepripodob�ujte sa .............................., ale sa preme�-
te obnovením svojej mysli, aby ste zkúšali, �o je vô�a Božia, to, �o je 
......................., ......................... a ...........................!“ 

O �om premýš�a�? 

Fil 4,8 * „A ostatne, bratia, všetko, �o je ..............................., �o je po-
�estné, �o je spravedlivé, �o je .................................., �o je �úbe, �o je 

Jak 1,1-5 
2 Pet 2,9 

Ef 5,1-21 
Fil 4,8 

Rim 12,2 
1 Ján 2,6 
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dobropovestné, ak je nejaká ......................... a jestli nejaká chvála, 
o tom premýš�ajte“ 

Správne nesprávne 

Všetko, �o je správne, si v nasledujúcich veršoch vyzna� vo svojej Bib-
lii zelenou farbou. 

Všetko, �o je nesprávne, si v nasledujúcich veršoch vyzna� vo svojej 
Biblii �ervenou farbou. 

Ef 5,1-21* 1 A tak bu�te nasledovníkmi Božími jako milované deti 
2 a cho�te v láske, jako aj Kristus miloval nás a vydal sám seba za nás 
ako posvätný dar a obe� Bohu na príjemnú vô�u upokojujúcu. 
3 A smilstvo a vôbec akáko�vek ne�istota alebo lakomstvo nech sa ani 
nemenuje medzi vami, jako sa sluší svätým, 4 ani mrzkos� a bláznivé 
re�i alebo šprýmy, �o sa nepatrí, ale radšej �akovanie, 5 Lebo to viete, 
že niktorý smilník alebo ne�istý alebo lakomec, �o je to isté jako mod-
lár, nemá dedi�stva v krá�ovstve Krista a Boha. 6 Nech vás nikto ne-
zvodí prázdnymi re�ami, lebo pre také veci prichádza hnev Boží na 
synov neposlušnosti. 7 Teda nebu�te ich spoluú�astníkmi. 8 Lebo ste 
boli kedysi tmou, ale teraz ste svetlom v Pánovi. Cho�te jako deti svet-
la – 9 Lebo ovocie Ducha záleží v každej dobrote, spravedlivosti 
a pravde – 10 zkúšajúc, �o sa �úbi Pánovi. 11 A nezú�ast�ujte sa 
s neposlušnými na jalových skutkoch tmy, ale ich radšej ešte kárajte. 
12 Lebo o tom, �o oni tajne robia, je mrzko aj len hovori�. 13 Ale to 
všetko, kárané od svetla, vychádza na javo; lebo všetko, �o vychádza 
na javo, je svetlo. 14 Preto hovorí: Prebu� sa ty, kto spíš, a vsta� 
z m�tvych, a bude ti svieti� Kristus. 15 Teda h�a�te, jako by ste sa 
správne chovali, nie ako nemúdri, ale jako múdri, 16 vykupujúc si �as, 
lebo dni sú zlé. 17 Preto nebu�te nerozumní, ale rozumejúci, �o je 
vô�a Pánova. 18 A neopíjajte sa vínom, v ktorom je prostopaš, ale bu�-
te plnení Duchom 19 hovoriac si navzájom žalmami a hymnami 
a duchovnými pies�ami spievajúc a hudúc vo svojom srdci Pánovi, 
20 �akujúc vždycky za všetko v mene nášho Pána Ježiša Krista Bohu 
a Otcovi, 21 podria�ujúc sa jedni druhým v bázni Božej. 
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Na �o je pokušenie? 

Jak 1,2-4 * 2 Považujte to za každú rados�, moji bratia, ke� na okolo 
upádate do rôznych pokušení 3 vediac, že dokázanos� vašej viery pô-
sobí trpezlivos�. 4 A trpezlivos� nech má dokonalý skutok, aby ste boli 
dokonalí a celí, nemajúci v ni�om nedostatku. 

Božia moc 

2 Pet 2,9 * Pán vie vytrhnú� pobožných z pokušenia a nespravedlivých 
dochova� trestaných ku d�u súdu, 


 Naspamä� 

Fil 4,8 
Ján 14,13.14 
Rim 12,2 

	 Na zamyslenie 

� Myslíš si, že venuješ Biblii a rozhovoru s Bohom dos�, alebo málo 
�asu? 

� Máš pevne stanovený �as na pravidelnú osobnú modlitbu? Premýš-
�aj o tom, ako svoj modlitebný život obohati�. Tu je nieko�ko nápa-
dov: 

� Založ si modlitebný zošit. Rozde� si ho na nieko�ko kapitol: 
� Dôvody k v�a�nosti. Zapisuj si a priebežne dop	�aj svoj osobný 

zoznam, za �o si Pánu Bohu v�a�ný. Povedz mu to na modlitbe. 
� Prosby. K jednotlivým prosbám si zazna�, kedy a ako Pán Boh na 

ne odpovedal. 
� Modlitebný zoznam �udí, na ktorých ti záleží. Tento zoznam si mô-

žeš stále dop	�a�. 
� Zvláštne skúsenosti s modlitbami. Do tejto kapitoly si zazna�, kedy 

a akým zvláštnym spôsobom Pán Boh odpovedal na tvoje modlitby. 
To ti pomôže a povzbudí �a vždy, ke� budeš potrebova� uistenie, že 
�a Pán Boh po�uje. 
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� Modlitebný zošit ti pomôže obohati� rozhovory s Bohom a pri-
pomenie ti ve�a pekných skúseností. 

� Osobná úloha 

Skús zisti�, ko�ko hodín a minút venuješ po�as jedného týžd�a jednot-
livým �innostiam? 
� Biblia 
� modlitba 
� škola 
� pomoc doma 
� TV a PC hry 
� šport a príroda 
� iné ............................................. 

� Zaujímavá úloha 

Prieskum záujmov medzi spolužiakmi 

Zrealizujte prieskum medzi svojimi spolužiakmi v triede. Pripravte 
a vytla�te anketný list, ktorého úlohou bude zisti�, ktoré programy naj-
�astejšie sledujú vaši spolužiaci a ko�ko �asu strávia pri TV alebo pri 
PC hrách. 

Prieskumný list môže obsahova� napríklad: 

� Priemerne ko�ko hodín denne sleduješ TV? ................ 

� Priemerne ko�ko hodín denne venuješ PC hrám? ................  

� Ktoré z uvedených kategórií programov najradšej sleduješ? (môžeš 
ozna�i� aj viac možností) 

� zábavné relácie, komédie 
� seriály a telenovely 
� kriminálky a ak�né filmy 
� horory 
� romantické 
� iné ............................................. 
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� Ktoré z uvedených kategórií PC hier najradšej hráš? (môžeš ozna�i� 
aj viac možností) 

� bojové ak�né hry 
� stratégie 
� autotrenažéry, letecké simulátory 
� surfovanie na internete 
� iné ............................................. 


 Námety do diskusie 

� Urobte medzi sebou prieskum pod�a toho istého prieskumného lis-
tu. 

� Vyhodno�te výsledky svojho prieskumu medzi spolužiakmi. 

� Ktoré kategórie sú najob�úbenejšie? 

� Pre�o? �ím si získavajú to�ko záujmu? 

� Ako to môže ovplyvni� život – správanie, vyjadrovanie, rozhodova-
nie...? 

� Porovnajte výsledky prieskumu medzi spolužiakmi s výsledkami 
prieskumu vo vašej skupine. 

� Ak sú vaše výsledky iné, v �om a pre�o asi? 

� Ak vaše výsledky sú rovnaké, �o to znamená? 

� Aký je pomer medzi tým, ko�ko �asu sa „pozeráme na Ježiša“, sle-
dujeme pozitívne vzory, a tým, ko�ko �asu sledujeme negatívne 
vzory? �oho je najviac? Ako nás to ovplyv�uje? 

 



 

� To si predsa nenechám pre seba 

� Prezentujte výsledky vášho prieskumu vo svojej triede (napríklad na 
hodine etiky). 

� Diskutujte so svojimi spolužiakmi o výsledkoch prieskumu. 

� Zaujímavá úloha 

� Zoberte TV program vašej ob�úbenej stanice na tento týžde�. 
Vyškrtnite z programu všetky relácie, ktoré nevyhovujú kritériám 
z Fil 4,8: 

� pravdivé = skuto�né, reálne 
� po�estné = slušné 
� spravedlivé = férové 
� mravne �isté = morálne 
� �úbe a milé = príjemné a pozitívne 
� ctnostné = pekné 
� chvályhodné = správne, dobré 

� �o vám v programe ostalo? �o s tým? 

� Ako si vybra� dobrý program pre chvíle oddychu? 
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