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KTO MÔŽE 
 ODPUSTI� HRIECHY? 

� Zázrak 

Alenka sa vracala domov zo školy. Šla pomaly a dívala sa do zeme. 
Rozmýš�ala nad domácou úlohou. Ke� skon�ilo vyu�ovanie, pani u�i-
te�ka povedala: „Deti, dnes nedostanete žiadnu písomnú domácu úlo-
hu. Ale chcem, aby ste v pondelok priniesli do školy nejakú zaujímavú 
vec. Urobíme si tu výstavku a vyhodnotíme tri najzaujímavejšie pred-
mety.“ Alenka stále nemohla na ni� prís�. „Tak zober tú novú žmurka-
ciu bábiku, �o si dostala k narodeninám,“ radila jej mami�ka. Ale 
Alenke sa to nezdalo. Takú bábiku má predsa hocikto.  

V nede�u odpoludnia sa Alenka vybrala k babi�ke. „Azda mi babi�ka 
poradí, �o by som mohla prinies� na výstavku,“ hovorila si. Ako tak 
išla po chodníku, naraz spozorovala, že sa nie�o v tráve hýbe. Zastavi-
la sa. Bola to húseni�ka – ve�ká zelená húseni�ka. Alenka ju nabrala 
na list a ponáh�ala sa �alej.  

„Babi�ka, pozri sa �o mám,“ volala zo dverí namiesto pozdravu. „Vieš 
�o,“ navrhla babi�ka, „ja ti na tú húseni�ku nie�o prinesiem.“ Hne� 
šla do komory a priniesla ve�kú f�ašu od uhoriek. Alenka sa s chu�ou 
pustila do práce. Na dno f�aše nasypala trochu piesku, priniesla zelené 
vetvi�ky a nakoniec vložila húseni�ku do jej nového domova. Alenka 
si spokojná prezerala svoje dielo, v tom sa buchla po �ele a zvolala: 
„Už to mám! Už viem, �o prinesiem do školy na výstavku.“ 

Ke� chlapci a diev�atá prichádzali do triedy, každý niesol svoju 
„vzácnos�“ – Jurko nový angli�ák, Janko pretekárske auto na vysiela�-
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ku, diev�atá mali vä�šinou krásne bábiky. Ke� uvideli Alenku s f�ašou 
od uhoriek, dali sa do smiechu. Alenka sa v rozpakoch zastavila vo 
dverách. „Len po� �alej,“ zavolala ju pani u�ite�ka. „A vy, deti, sa ne-
smejte! Myslím, že Alenka priniesla tú najzaujímavejšiu vec!“ 

A naozaj. Všetky deti si svoje hra�ky odniesli zase domov, len Alenki-
na f�aša ostala stá� na stolíku pri okne. Deti každý de� nosili húseni�ke 
listy a pozorovali ako pekne rastie. Jedného d�a, ke� deti prišli do 
triedy, Janko vykríkol: „Niekto nám ukradol húseni�ku!“ Deti sa zh�kli 
okolo f�aše. „Ale nie,“ vysvet�ovala pani u�ite�ka. „Pozrite sa tu pod 
list. Húseni�ka sa nám zakuklila.“ 

Odvtedy už nebolo vo f�aši ni� zaujímavé. Ni� sa tam nehýbalo a deti 
na �u skoro zabudli. Až raz ráno ktosi zvolal: „Pozrite, vo f�aši je mo-
tý�!“ A naozaj. Z kukly sa vyliahol krásny farebný motý�. Stanko pre-
kvapený poznamenal: „To je ale zázrak! Škaredá húsenica sa 
premenila na takého nádherného motý�a!“ 

Takýto zázrak premeny môže preži� každý �lovek. Biblia ho nazýva 
znovuzrodenie. Ke� si uvedomíš, že si hriešny a zlý, vyznaj na mod-
litbe: Pane Bože, ty vidíš, aký som. Prosím odpus� mi a zme� ma, aby 
som bol �istý a krásny ako ten motý�. Sám to nedokážem, ale viem, že 
ty máš moc úplne ma zmeni�.“ 

� Modlitba pred štúdiom Biblie ti otvára myse� a pomôže 
sústredi� sa. 

Už ste niekedy premýš�ali o tom, pre�o sa �udia rozhodnú da� sa po-
krsti�? �o je to za zvláštny obrad? Nepoložili ste si otázku: Pre�o sú 
niektorí pri krste pokropení, zatia� �o iných ponoria celých do vody? 
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� �o nám o tom hovorí Biblia? 

� 1. Kto bol Ján Krstite� a v akej dobe žil? Mat 3,1-6 

„V tých d�och prišiel Ján Krstite� a kázal na Judskej púšti a hovoril: 

�i�te pokánie! Lebo sa priblížilo nebeské krá�ovstvo. Lebo toto je ten 

predpovedaný skrze proroka Izaiáša, ktorý povedal: Hlas volajúceho 

na púšti: Prihotovte cestu Pánovu, �i�te priame jeho chodníky! A ten 

istý Ján mal svoj odev z ve�blúdej srsti a kožený opasok okolo svojich 

bedier, a jeho pokrmom boly kobylky a po�ný med. Vtedy vychádzal 

k nemu Jeruzalem i celé Judsko a celé okolie jordánske 

a ..................................... boli od neho v rieke Jordáne vyznávajúc 

svoje hriechy.“ 

Mami�ka mi povedala, 
že ako malé die�a bo-

la pokrstená pokro-
pením, ale vôbec si to 

nepamätá. 

Ke� bola dospelá, 
bola pokrstená ešte 
raz v rieke. Ale to už 
bola ponorená celá. 
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� 2. Pre�o Ján krstil �udí v rieke? Ján 3,23 

„A krstil i Ján v Énone, blízko Sálema, lebo tam boly ........................... 

vody, a prichádzali ta a krstili sa.“ 

� 3. Pre�o bolo pod�a Ježišových slov dôležité, aby Ján pokrstil 
aj jeho? Mat 3,13-15 

„Vtedy prišiel Ježiš od Galilee k Jordánu, k Jánovi, aby bol pokrstený 

od neho. Ale Ján mu ve�mi bránil a hovoril: Mne je treba, aby som bol 

pokrstený od teba, a ty ideš ku mne? Ale Ježiš odpovedal a riekol mu: 

Nechaj teraz, lebo tak nám sluší, aby sme ................................ všetku 

spravodlivos�. Vtedy ho nechal.“ 

Ježiš nezhrešil, nepotreboval by� pokrstený kvôli o�isteniu od hrie-
chov. Urobil to preto, aby nám dal príklad a ukázal nám, že pre nás je 
to naozaj ve�mi dôležité. 

Keby to nebolo 
nutné, Kristus by 
sa ur�ite nedal 

pokrsti�. 

To, �o Ježiš urobil 
bolo ve�mi dôležité. 
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� 4. Akým spôsobom bol Ježiš pokrstený? Mat 3,16 

„A ke� bol Ježiš pokrstený, hne� .......................... z ........................., 

a h�a, otvorili sa mu nebesia, a videl Ducha Božieho, ktorý zostupoval 

akoby holubica a prichádzal na neho.“ 

Biblia hovorí, že Ježiš zostúpil do Jordánu, bol pokrstený, teda že ho 
Ján ponoril, a potom zase vystúpil z vody. Vtedy sa otvorili nebesia 
a Duch Boží zostúpil na�ho v podobe holubice. Pri krste Pán Boh dá-
va �loveku svoj najvzácnejší dar – zosiela moc Svätého Ducha. 

� 5. Kto �loveka pri krste prijíma do svojej rodiny? Mat 3,17 

„A h�a, bolo po�u� hlas z nebies, ktorý hovoril: Toto je môj milovaný 

Syn, v ktorom sa mi za�úbilo.“ 

To, �o pri krste prežil Pán Ježiš je pripravené aj pre nás. Nie je to krás-
ne vedie�, že sám Pán Boh nás chce krstom prija� za svojich synov 
a dcéry? 

� 6. Ako pokrstil Filip etiópskeho dvorana? Sk 8,26-39 

„A jako tak išli cestou, prišli k akejsi vode, a eunúch povedal: H�a, vo-

da; �o mi prekáža da� sa pokrsti�? A Filip riekol: Ak veríš z celého srd-

ca, slobodno. A odpovedal a riekol: Verím, že Ježiš Kristus je syn Boží. 

A rozkázal vozu, aby postál, a .................... obidvaja do ...................., 

Filip aj eunúch, a pokrstil ho.“ 

Opä� je tu správa o krste ponorením do vody. To je spôsob, ako boli 
�udia krstení v novozmluvnej dobe. 
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� 7. O ko�kých spôsoboch alebo druhoch krstu hovorí Biblia? 
Ef 4,5 

„......................... Pán, ........... ................ viera, ........................ krst.“ 

� 8. K �omu vyzval Ježiš u�eníkov predtým, ako odišiel 
k svojmu Otcovi? Mat 28,19.20 

„A tak i�te, �i�te u�eníkmi všetky národy krstiac ich vo meno 

................... i ......... ............ i ....... ..................... ....... u�iac ich 

...............................  všetko, �oko�vek som vám prikázal. A h�a, ja som 

s vami po všetky dni až do skonania sveta. Ame�.“ 

Pán Ježiš chcel, aby u�eníci u�ili �udí a získavali ich pre Krista. Skôr 
ako budú pokrstení, majú sa sta� nasledovníkmi. Dôležitou sú�as�ou 
prípravy ku krstu bolo vyu�ovanie. Po krste mali u�eníci pomáha� po-
krsteným riadi� sa Božími radami. 

Je nám jasné, že malé deti nemôžu rozumie� tomu, �o nás u�í Ježiš 
Kristus. Ešte všetko nechápu. Musia vyrás� a dospie�. Až ke� �lovek 
dokáže porozumie�, �omu verí, môže aj sám robi� slobodné 
a zodpovedné rozhodnutia (ako je aj rozhodnutie da� sa pokrsti� ). Nie 
je to rozumné? 

To znie 
rozumne. 

Mne sa to tiež tak 
zdá. Úplne malé deti 
ešte predsa ni�omu 

nerozumejú! 
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� 9. �o je pod�a Ježišových slov �alším predpokladom krstu? 
Mar 16,15.16 

„Povedal im: I�te po celom svete a kážte evanjelium každému stvore-

niu! Ten, kto ................................... a pokrstí sa, bude spasený; a kto 

neuverí, bude odsúdený.“ 

Veri� Ježišovi znamená dôverova� mu. Kto naozaj verí Ježišovi, je o-
chotný urobi� všetko, o �o nás vo svojom slove žiada. Môžeme mu 
dôverova�, pretože nás má ve�mi rád. Chce nás vies� tak, ako je to pre 
nás najlepšie. 

� 10. �o máme pod�a apoštola Petra urobi�, aby sme boli 
pripravení na krst? Sk 2,38 

„A Peter im povedal: .............................. ............. ............... a nech sa 

pokrstí jeden každý z vás na meno Ježiša Krista na odpustenie svojich 

hriechov, a dostanete dar Svätého Ducha.“ 

„�ini� pokánie“ znamená prejavi� �útos� nad svojimi chybami 
a hriechmi a vyzna� ich Pánu Ježišovi. Tiež to znamená, že sa s Božou 
pomocou budeme snaži� nerobi� to, �o je v rozpore s Božím zákonom 
lásky. 

� 11. �o sa deje s našimi hriechmi, ke� sme pokrstení? 
Sk 22,16 

„A teraz �o budeš? Vsta�, daj sa pokrsti� a ........................... svoje 

hriechy, vzývajúc meno Pánovo.“ 
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Krst je symbolom toho, že nám Pán Ježiš odpúš�a naše hriechy. Je to 
symbol pohrebu. Zostúpením do vody �lovek pochováva starý a zlý 
spôsob života. �udia sú ponorení do vody a zase sa vynoria. 

To neznamená, že už nikdy neurobíme chybu. Ke� zhrešíme, budeme 
prosi� Boha o odpustenie a budeme sa vždy chcie� k nemu vráti�. Ježi-
šovi sme odovzdali svoju vô�u, srdce a život a s jeho pomocou ho 
chceme vždy nasledova�. 

 

 

 

 

 

Ja tiež. Nikdy som 
presne nevedela, 
pre�o sú vlastne 

�udia pokrstení. 

To by som naozaj 
chcela. Chcela by 

som, aby mi Pán 
Ježiš odpustil všetky 

hriechy. 
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� 12. �o prežívajú tí, ktorí sa rozhodnú ís� za Ježišom a urobia 
s ním zmluvu pri krste? Gal 3,27 

„Lebo všetci, ktorí ste pokrstení v Krista, Krista ste ......................“ 

Ke� sme pokrstení, stávame sa sú�as�ou jeho cirkvi – Božej rodiny. 
Prijímame jeho meno – sme kres�ania – kristovci. A to nás zaväzuje 
pod�a toho sa správa�.  

� Na zamyslenie 

� Ako by si po preštudovaní tejto úlohy odpovedal na otázku: Ako 
spolu súvisí krst a hriechy �loveka? 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

� Máš rád Pána Ježiša? Chcel by si ho v živote nasledova�? Chceš by� 
pokrstený a pripoji� sa tu na zemi k Božej rodine? 

 
ÁNO NIE 

Ja ešte nie 
som 

pokrstený. 

Ja tiež nie. Ale 
ke� dorastiem, 
ur�ite budem. 
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� Zaujímavá aktivita 

Zorganizujte vo svojom zbore stretnutie pre všetkých tých, ktorí boli 
pokrstení v poslednom roku. Opýtajte sa ich, ako sa pre krst rozhodo-
vali a ako to prežívali. Vyzvite ich, aby vám povedali, �o sa zmenilo 
v ich osobnom živote.  

� Ježiš ti posiela posolstvo, ale musíš ho najskôr dešifrova�. 

 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

 

 

 

PO – ALE 
TRN – DA 

EJ – KL – Z – AVE – Y – AUI 
ON – P – OS – PO – LUA – OUA – APR  - ST 

AIKL 
VRZA – YOE – ARD – ESOU 

BA 
AEGX 

YBS – FRA – YOAI – JU 
AJ – K – EI – YOU – OATV – F 
ZVDA – AUI – BIEA – DRN – I 

EST – EYOU 
ANA – KON – DA – PASC – AOU – ZVRA – TNK – A – PRVE – MU 

AVZD – AIO – YODC – VX – K – ZNLH – EIO 
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� KRIS-KROS 

1. Skôr, ako Ján �udí pokrstil, ........................... svoje hriechy. 

2. Ježiš povedal: „Kto ............................. a pokrstí sa, bude spasený. 

3. Peter povedal: „............................ pokánie a nech sa pokrstí každý 
jeden z vás“. 

4. Kto tiež požiadal Jána, aby ho pokrstil? ........................... ...... 

5. Ako sa volala rieka, v ktorej bol Ježiš pokrstený? ............................ 

6. Ke� sa pokrstíme, naše hriechy sú ............................. . 

7. Malé deti nemôžu by� pokrstené, pretože ešte nemôžu 
............................... ... Ježišovo u�enie. 

8. Pokrsti� znamená ................................. do vody. 

9. O ko�kých druhoch krstu hovorí Biblia? ............................. 

10. Ke� sú �udia pokrstení, stávajú sa sú�as�ou Božej ........................ . 

11. Ján krstil v Jordáne, pretože tam bolo ve�a .................... . 

12. Ján je prvým �lovekom v Novom zákone, o ktorom sa hovorí, že 
........................ . 
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� Naspamä� 

Sk 2,38 

Mar 16,16 
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	 Pre pokro�ilých 


 Pozna� si do svojej Biblie POSTUPKU 

Pre ozna�enie použi zna�ku �  

 

 

 
 

� A �o cez týžde�? 

� Dopl� 

�o robi�? 

Sk 16,30-33 * 30 a vyvedúc ich von povedal: Pánovia, �o mám �ini�, 

aby som bol spasený? 31 A oni povedali: .................... v Pána Ježiša 
Krista a budeš spasený ty aj tvoj dom. 32 A hovorili mu slovo Pánovo 
i všetkým, ktorí boli v jeho dome. 33 A pojal ich v tú hodinu no�nú, 
umyl ich od rán a bol naskutku .................... on i všetci jeho domáci.  

�o ešte robi�? 

Sk 2,38 * A Peter im povedal: �i�te ......................, a nech sa 
......................... jeden každý z vás na meno Ježiša Krista na odpuste-
nie svojich hriechov, a dostanete dar Svätého Ducha.  

Mat 28,19.20 
Mat 3,13-16 

Ján 3,23 
Mar 16,16 

Rim 10,9.10 
Sk 2,38 

Sk 16,30-33 
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�o ešte robi�? 

Rim 10,9.10 * 9 Lebo ke� ....................... Pána Ježiša svojimi ústami 
a ........................... vo svojom srdci, že ho Bôh vzkriesil z m�tvych, 

budeš spasený. 10 Lebo ......................... sa ..................... na spraved-
livos�, a ........................ sa ................. ......... na spasenie. 

Nutné? 

Mar 16,16 * Ten, kto ................ a .......................... sa, bude 
....................; a kto ........................,  bude ...................... ........  

Ako? 

Ján 3,23 * A krstil i Ján v Énone, blízko Sálema, lebo tam boly 
...................... ........ ..........., a prichádzali ta a krstili sa. 

Mat 3,13-16 * 13 Vtedy prišiel Ježiš od Galilee k Jordánu, k Jánovi, 

aby bol pokrstený od neho. 14 Ale Ján mu ve�mi bránil a hovoril: Mne 
je treba, aby som bol pokrstený od teba, a ty ideš ku mne? 15 Ale Ježiš 
odpovedal a riekol mu: Nechaj teraz, lebo tak nám sluší, aby sme na-

plnili všetku spravedlivos�. Vtedy ho nechal. 16 A ke� bol 
......................... pokrstený, hne� .......................... z ............ ........., 
a h�a, otvorily sa mu nebesia, a videl Ducha Božieho, ktorý sostupoval 
akoby holubica a prichádzal na neho.  

�o �alej robi�? 

Mat 28,19.20 * 19 A tak i�te, ..................... ...................... ..... všetky 
národy ......................... ich vo meno Otca i Syna i Svätého Ducha 20 
........................... ich zachováva� všetko, �oko�vek som vám prikázal. 
A h�a, ja som s vami po všetky dni až do skonania sveta. Ame�. 

 



 

� Naspamä� 

Sk 2,38 

Mar 16,16 

Mat 28,19-20 

� Ak premýš�aš o krste, napadá ti, že (ozna� odpovede, 
ktoré sú ti najbližšie): 


 ešte som sa nad touto otázkou vážne nezamyslel 

 chcel by som by� pokrstený, ale ešte sa necítim na to dostato�ne 

pripravený 

 najprv by som sa potreboval ešte ve�a nau�i� z Biblie o viere v Boha 

 ve�mi túžim, aby mi bola odpustená moja minulos� a mohol som 

za�a� nový život 

 chcel by som sa prida� do skupinky tých, ktorí sa pripravujú na svä-

tý krst  

 ešte si to všetko musím dobre rozmyslie� 

 pre m�a je to ešte príliš skoro. Po�kám až ke� budem dospelý 

 už sa neviem do�ka� chvíle, ke� aj ja budem pokrstený 

 iná odpove� ............................................ ...................... ..... 
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