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KTO MILUJE KRISTA? 

� Peter a škôlka 

Peter bol nieko�kokrát v zbore. V škôlke sa mu pá�ilo. Rád pozoroval, 
ako u�ite�ka umiest�uje na nástenku flanelové obrázky. Raz prišiel 
celkom blízko, aby lepšie videl. U�ite�ka sa ho spýtala: „Peter, aj ty 
nasleduješ Pána Ježiša?“ 

Peter prikývol. 

„A kedy si sa tak rozhodol?“ 

„V�era o jednej,“ odpovedal Peter. „Ke� si nám rozprávala o tej žene 
pri studni, rozhodol som sa, že pozvem Pána Ježiša, aby vstúpil do 
môjho srdca,“ odpovedal. 

V�era o jednej šiel totiž Peter do obchodu, kde pred troma týžd�ami 
vzal bez zaplatenia balí�ek zemiakových lupienkov, a povedal preda-
va�ovi: „Pane, chcem vám zaplati� za balí�ek zemiakových lupienkov, 
ktorý som vám pred troma týžd�ami ukradol.“ 

Ke� sa vrátil domov, so slzami v o�iach o všetkom povedal mame. 

Ke� sa jeho otec, ktorý zatia� do zhromaždenia nechodil, dozvedel, �o 
Peter urobil, za�al sa o zbor zaujíma� aj on. Dokonca aj predava� sa 
potom stretol s kazate�om a povedal: „Viete, nestálo to ve�a pe�azí, ale 
nemôžem zabudnú� na to, ako ten chlapec prišiel za mnou a povedal 
mi, že sa u�í o Pánu Ježišovi a preto to musí napravi�.“ 

� Skôr, ako za�neš študova� Bibliu, pomodli sa. 

Vieš si predstavi�, ako by to vyzeralo, keby neexistovali žiadne pravid-
lá a zákony? Napríklad aj jazda autom by bola ve�mi nebezpe�ná. Na 
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ceste by sa tvorili kolóny áut a všade by vládol ve�ký zmätok. Ako by 
ste hrali futbal, volejbal, basketbal a iné hry, keby neexistovali nijaké 
pravidlá? To by bol chaos! Veru ani v škole by ste si nemohli zahra� 
nijaké hry. 

Existuje množstvo zákonov, ktoré chránia náš život, ale aj naše autá, 
bicykle, lietadlá, lode, domy... �o by sa stalo, keby neexistovali nijaké 
zákony? 

Boh má na to rovnaký názor, pretože má rád poriadok. Nechce, aby 
bol niekto zranený, aby sa niekomu ubližovalo, aby medzi �u�mi vlá-
dol smútok a chaos. Naopak. Chce, aby sme boli š�astní a radostní 
a cítili sa bezpe�ne. Preto nám dal pravidlá, pod�a ktorých ke� bude-
me ži�, uchránia nás od mnohých bolestí a neš�astí. 

� �o o tom hovorí Biblia? 

� 1. Dá sa pod�a nie�oho vidie�, že máme radi Pána Ježiša? 
Ján 14,15 

„Ak ma milujete, ........................... moje ........................... ......“ 

Ke� Pána Ježiša poznávame, za�íname ho ma� radi. Láska sa prejaví 
tým, že budeme rešpektova� jeho prikázania. 

Ach, jaj! Vôbec by 
som sa necítil bez-

pe�ne. Ur�ite by sa 
mi to nepá�ilo. 

To by bol zmätok! 
Zlo�innos� by vládla 

svetom. 
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� 2. Pre�ítaj si Božie prikázania – Desatoro. 2 Moj 20,2-17 

� 3. Ako Ježiš odpovedal mužovi, ktorý sa ho spýtal na 
najvä�šie prikázanie v zákone? Mat 22,37-39 

„..................... budeš Pána, svojho Boha, celým svojím 

........................, celou svojou dušou a celou svojou mys�ou! 

A druhé, tomu podobné je: 

.......................... budeš svojho blížneho ako ..................... 

.....................!“ 

Ke� Ježiša milujeme celým srdcom, prejaví sa to tým, že budeme do-
držiava� prvé štyri prikázania. 

Ke� milujeme iných �udí tak, ako seba, potom budeme s rados�ou reš-
pektova� �alších šes� prikázaní Desatora. 

� Aktivity 

V rám�eku nájdeš skrátenú verziu desiatich Božích prikázaní. Rozde� 
ich do príslušných st�pcov pod�a toho, �i v nich ide o vz�ah k Bohu 
alebo k �loveku. 

CTI SVOJICH RODI�OV � NEUKRADNEŠ � NEBUDEŠ 
MA� INÉHO BOHA � NEZABIJEŠ � BOŽIE MENO 
NEVEZMEŠ NADARMO � NEZOSMILNÍŠ � PAMÄTAJ 
NA SOBOTNÝ DE� � NEPOŽIADAŠ � NEZOBRAZÍŠ 
SI BOHA � NEPOVIEŠ FALOŠNÉ SVEDECTVO 
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BOH �LOVEK 

  

  

  

  

  

  

� 4. Kto napísal Desatoro? 2 Moj 24,12 

„Vyjdi ku mne hore na vrch a bu� tam, a dám ti kamenné dosky 

a zákon a prikázanie, ktoré ............................................. .... u�i� ich.“ 

Ke� sa na hore Sinaj Boh prestal rozpráva� s Mojžišom, dal mu dve 
kamenné dosky, popísané Božím prstom (2 Moj 31,18). 

� 5. �o odpovedal Ježiš bohatému mládencovi na otázku: 
„�o mám �ini�, aby som získal ve�ný život?“ Mat 19,16.17 

„A jestli chceš vojs� do života, zachovaj ...........................“ 

Aby bolo tomuto mladému mužovi jasné, o aké prikázania ide, nie-
ktoré z nich Ježiš uviedol: „Nezabiješ, neukradneš, nepovieš falošné 
svedectvo, budeš cti� svojho otca a matku...“ (verš 18 a 19) 

� 6. �o nám pomáha zachováva� Božie prikázania? 1 Ján 5,3 

„Lebo toto je tá ........................ Božia, aby sme .......................... jeho 

prikázania, a jeho prikázania nie sú ......................................“ 
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Boží zákon, Desatoro, nám pomáha konkrétnym spôsobom vyjadri� 
svoju lásku k Bohu a k svojim blížnym. Z lásky k Bohu vyviera aj láska 
k �loveku. 

� 7. Ako dlho bude plati� Boží zákon? Ž 111,7.8 

„Dielami jeho rúk sú pravda a súd, ............................... . všetky jeho 

nariadenia, ....................... podoprené na ve�né veky, u�inené 

v ....................... a v priamosti.“ 

Dozvedeli sme sa, že Boží svätý zákon lásky platil už pred stvorením 
sveta. Satan ho porušil už v nebi, ke� zhrešil. Adam a Eva pod�ahli sa-
tanovým zvodom a tiež zhrešili. Boží zákon platil už v raji a bude pla-
ti� naveky. Boh je Bohom lásky a poriadku. 

� 8. Ako nám Boh pomáha, aby sme mohli dodržiava� jeho  
zákon? Žid 8,10 

„...Dám svoje zákony do ich mysle a .................. ich na ich ...............“ 

�o to zna-
mená? 

Správa� sa pod�a Bo-
žích rád a príkazov 
nemusí by� pre nás 
nie�o nepríjemné. 

Ak niekoho 
milujeme, 

s rados�ou 
urobíme, �o si 

praje. 
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� Na zamyslenie 

Milujem Pána Ježiša tak ve�mi, že mi to dáva silu zachováva� jeho 
prikázania? 

ÁNO NIE 

�o si myslíš o tom, že Boh chce svoj zákon napísa� nie do kníh alebo 
na kame	, ale do s
dc, myslí a životov �udí? �o by si chcel Pánu Ježi-
šovi poveda�, alebo o �o ho požiada�? 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

Zdá sa mi, že svojím 
životom a správaním 

som doteraz ve�kú 
rados� Ježišovi 

nerobil. 

Ja by som sa mal 
asi inak správa� 

k rodi�om. Vlastne 
aj ku kamarátom 

a vôbec ku 
všetkým �u�om. 



 

 

KTO MILUJE KRISTA? 16. LEKCIA 

8 

D � A M  �  A Á H 

Ý V O  S E J L M C 

S O M D C M   R Í 

A I   M E Z D J N 

Ú  O I � B D L D A 

O H  I C T P V J  

Á Í ! A N I  K Z R 

� Zašifrované posolstvo – lištovka 

Po vylúštení objavíš krásnu modlitbu, ktorá sa môže sta� aj tvojou 
modlitbou. 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

� A �o cez týžde�? 

	 Nau� sa naspamä� 

Ján 14,15 * Ak ma milujete, ostríhajte moje prikázania. 

1 Ján 5,3 * Lebo toto je tá láska Božia, aby sme zachovávali jeho pri-
kázania, a jeho prikázania nie sú �ažké. 
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� Aktivita: Dopravné zna�ky 

Doneste si pexeso alebo iný katalóg dopravných zna�iek. 

Dopravné zna�ky bývajú informa�né, výstražné, príkazové 
a zákazové. Do každej skupiny prira�te nieko�ko zna�iek. Aký majú 
jednotlivé skupiny význam? �o sa stane, ke� ich nerešpektujeme? Kto-
ré porušenie zna�iek máva najvážnejšie následky? 

Skúste podobným spôsobom zaradi� prikázania Desatora. Porušenie 
ktorých prikázaní máva hne� najvážnejšie dôsledky? 

� Na zamyslenie 

� Premýš�aj, pred �ím nás chcel jednotlivými prikázaniami Pán Boh 
uchráni�. 

� Ktoré z prikázaní sa ti už podarilo poruši�? Aké to malo pre teba ná-
sledky? Aké následky pre druhých? Ako si ten problém vyriešil? 


 To si predsa nenechám pre seba! 

� Skúste si predstavi� ideálny svet, kde by všetci �udia zachovávali 
Desatoro. Ako by to vyzeralo? 

� Porozprávaj svojmu kamarátovi o tom, aký ideálny svet tu chcel 
ma� Pán Boh. 

� Touto cestou mu môžeš pomôc� pochopi�, na�o je dobré zachová-
vanie nejakých prikázaní. 
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� Pre pokro�ilých 

� Pozna� si do svojej Biblie POSTUPKU 

Pre ozna�enie použi zna�ku 
 a názov „Prikázania“. 

� A �o cez týžde�? 

� Dopl� 

� 

2 Moj 20,1-17 * 1 A Bôh hovoril všetky tieto slová a riekol: 2 Ja som 

Hospodin, tvoj Bôh, ktorý som �a vyviedol z Egyptskej zeme, z domu 

sluhov. 3 ..................... ... ma� .................... .. ................. predo mnou. 

Ž 40,9 
Ján 14,15 

Rim 7,12 
Ž 19,8 

1 Ján 5,3 
Rim 3,20 

Ef 2,8-10 
Mat 5,17-18 

Mat 22,36-40 
Rim 7,7 

1 Ján 3,4 
2 Moj 20,1-17 
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� 

4 .................... si rytiny ani nijakej ....................... tých vecí, ktoré sú 

hore na nebi, ani tých, ktoré sú dole na zemi, ani tých, ktoré sú vo vo-

dách pod zemou. 5 Nebudeš sa im kla�a� ani im nebudeš slúži�, lebo 

ja Hospodin, tvoj Bôh, som silný Bôh žiarlivý, ktorý navštevujem ne-

právos� otcov na synoch do tretieho i štvrtého pokolenia tých, ktorí ma 

nenávidia, 6 a �iním milos� tisícim tým, ktorí ma milujú a ostríhajú 

moje prikázania. 

� 

7 .................... ....... ......... Hospodina, svojho Boha, ............. ....... Lebo 

Hospodin nenechá bez pomsty toho, kto by vzal jeho meno nadarmo. 

� 

8 ......................... na ............... .............. ......, aby si ho ................. .... 

9 Šes� dní ..................... ............ .... a robi� akéko�vek svoje dielo. 

10 Ale siedmy de� je sobota Hospodina, tvojho Boha. Nebudeš robi� 

nijakého diela ani ty ani tvoj syn ani tvoja dcéra, tvoj sluha ani tvoja 

dievka ani tvoje hovädo ani tvoj pohostín, ktorý je v tvojich bránach. 

11 Lebo šes� dní �inil Hospodin nebesia a zem, more a všetko, �o je 

v nich, a odpo�inul siedmeho d�a. Preto požehnal Hospodin de� so-

boty a posvätil ho. 
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� 

12 ............ svojho ....... ........ i svoju ....... ..........., aby sa pred�žili tvoje 

dni na zemi, ktorú ti dá Hospodin, tvoj Bôh. 

� 

13 ........................! 

� 

14 ........................! 

� 

15 ........................! 

� 

16 ..................... na svojho blížneho ............ .......... svedoctva! 

� 

17 ...................... domu svojho blížneho! Nepožiadaš ženy svojho 

blížneho ani jeho sluhu ani jeho dievky ani jeho vola ani jeho osla ani 

ni�oho, �o je tvojho blížneho!  

Na�o? 

1 Ján 3,4 * Každý, kto robí hriech, robí aj proti zákonu, a .................. 

je .................... zákona. 



 

 

KTO MILUJE KRISTA? 16. LEKCIA 

13 

Pod�a �oho? 

Rim 7,7 * �o tedy povieme? Že je zákon hriechom? To nech sa nesta-

ne! Ale hriechu som .........................., iba ......... ............ ......... ......... 

Lebo ani o žiadosti by som nebol vedel, keby nehovoril zákon: Nepo-

žiadaš! 

Ktoré? 

Mat 22,36-40 * 36 U�ite�u, ktoré prikázanie je ve�ké v zákone? 37 

A Ježiš mu riekol: ........................ budeš Pána, svojeho Boha, celým 

svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou mys�ou! 38 To je to 

ve�ké a prvé prikázanie. 39 A druhé, tomu podobné je: 

.......................... budeš svojho blížneho jako samého seba! 40 Na 

týchto dvoch prikázaniach visí celý zákon i proroci.  

Platí ešte? 

Mat 5,17-18 * 17 Nedomnievajte sa, že som prišiel zruši� zákon alebo 

prorokov: neprišiel som ..................., ale ...................... 18 Lebo ame� 

vám hovorím, že dokia� nepominie nebo a zem, ani len jediné jota 

alebo jeden punktík nepominie zo zákona, dokia� sa všetko nestane.  

Na�o? 

Ef 2,8-10 * 8 Lebo ste ..................... .................... ........ skrze vieru, a to 

nie zo seba, je to dar Boží, 9 ............ zo ........................., aby sa niek-

to nechválil. 10 Lebo sme jeho dielom, stvorení v Kristu Ježišovi nato, 

aby sme konali dobré skutky, ktoré Bôh vopred prihotovil, aby sme 

v nich chodili.  
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Rim 3,20 * Pretože zo skutkov zákona nebude ospravedlnené pred 

ním niktoré telo, lebo skrze ...................... ..................... ................. .. . 

Aký? 

1 Ján 5,3 * Lebo toto je tá ................... Božia, aby sme zachovávali 

jeho prikázania, a jeho prikázania ........ sú ......................... 

Ž 19,8 * Zákon Hospodinov je ......................., ob�erstvujúci dušu; 

svedoctvo Hospodinovo verné, ktoré robí prostého múdrym. 

Rim 7,12 * Tak tedy je zákon ........................, i prikázanie je sväté 

i spravedlivé i ....................... 

Musím? 

Ján 14,15 *  Ak ma ...................., ostríhajte moje ......................, 

Ž 40,9 * ................. tvoju ............ ...., môj Bože, si želám, a tvoj 

................. je v mojich vnútornostiach. 

	 Nau� sa naspamä� 

Ján 14,15 * Ak ma milujete, ostríhajte moje prikázania. 

1 Ján 5,3 * Lebo toto je tá láska Božia, aby sme zachovávali jeho pri-
kázania, a jeho prikázania nie sú �ažké. 

Ž 40,9 * �ini� tvoju vô�u, môj Bože, si želám, a tvoj zákon je v mojich 
vnútornostiach. 
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� Aktivita a diskusia: Dopravné zna�ky 

Poži�ajte si testy z autoškoly. Na nákrese križovatky skúste niektorú 
dopravnú zna�ku vyhodi�. Domyslite, �o by sa asi udialo. 

Prediskutujte, �o by sa stalo, keby sme vyškrtli niektoré z prikázaní. 

� Premýš�ajte o jednotlivých prikázaniach na základe týchto 
otázok: 

� Je toto prikázanie len informatívne? Je to doporu�enie? Je to príkaz, 
alebo zákaz? 

� Pred �ím nás toto prikázanie chce uchráni�? 

� �o nám hrozí bezprostredne pri jeho porušovaní? �o nám hrozí 
neskôr? 

� Ako by sa toto prikázanie dalo vyjadri� pozitívne? (bez NE) 


 To si predsa nenechám pre seba! 

Priprav si osnovu príbehu na tému: Science fiction svet – ako by to bo-
lo, keby všetci �udia zachovávali Desatoro. 



 

� Na zamyslenie 

� Poznáš nejaký prípad, ke� porušením prikázania uškodí �lovek 
niekomu inému – nevinnému? 

� Pre�o následky porušovania Božích prikázaní spravidla ovplyv	ujú 
aj druhých? 

� Ktoré z prikázaní sú také, že ke� ich �o len raz porušíme, môže to 
úplne zni�i� náš život? 

Pre�o je to tak, že aj ke� svoj hriech úprimne o�utujeme, vyznáme 
a zanecháme, následky niekedy nesieme celý život? 
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