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NA �O MÁME 
 PAMÄTA�? 

� V Jozefovej hrobke 

Bol piatok ve�er. Pre celý Jeruzalem sa kon�il jeden neoby�ajný 
a ve�mi vzrušujúci de� – traja muži boli odsúdení a popravení. 

Aj pre Ježiša z Nazareta sa skon�il de� plný posmechu a mu�enia. 
Kone�ne všade zavládol pokoj. Ke� so západom slnka nastávala sobo-
ta, Boží Syn už ležal v Jozefovej hrobke. Dokon�il dielo a teraz odpo-
�íval. Kedysi na za�iatku, ke� „boli dokonané nebesia a zem“, 
odpo�íval Otec a Syn v sobotu po dokon�enom diele stvorenia. Bolo 
to slávne dielo, ktoré obdivovali všetky nebeské bytosti. 

Teraz Ježiš odpo�íval po dokon�enom diele vykúpenia. Tí, ktorí ho tu 
na zemi milovali, boli smutní. Ale v nebi zavládla rados�. Nebeské by-
tosti už vedeli, �o bude nasledova�. Boh a anjeli už videli uzdravenú 
zem a zachránené �udstvo, ktoré zví�azilo nad hriechom a nikdy už 
nepadne. To je výsledok Ježišovej námahy, jeho dokon�eného diela. 
De�, ke� Ježiš v pokoji odpo�íval v Jozefovej hrobke, s tým ve�mi úz-
ko súvisí. 

Aj na novej zemi bude sobota d�om odpo�inku a radosti. Nebo a zem 
sa spoja v spolo�nej oslave. „Od soboty do soboty“ budú spasení 
s rados�ou a úctou prichádza� k Bohu a Baránkovi, aby sa mu kla�ali. 
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� Skôr, ako za�neš študova� Bibliu, pomodli sa. 

Už sa ti niekedy stalo, že �a práca, hra s kamarátmi alebo šport tak za-
ujali, že si na nie�o dôležité zabudol? 

Ke� sa sústredíme na nejakú �innos�, ve�mi �ahko zabudneme na nie�o 
iné. Asi sa vám to už tiež stalo. Boh vie, že môžeme by� takí zamest-
naní, že zabudneme na nie�o dôležité, a pritom krásne – na �as, ktorý 
máme preži� s priate�om �udí, s Božím Synom, Ježišom. 

Preto nám Boh dal jeden zvláštny de� a želá si, aby sme na tento de� 
„pamätali“. Ktorý je to de�? Niektorí si myslia, že nede�a, iní považujú 
za zvláštny de� piatok. A niektorí sobotu. Ktorý je to teda de�? 

� �o o tom hovorí Biblia? 

� 1. �o robil Ježiš každý týžde�? Luk 4,16 

„...a vošiel pod�a svojej oby�aje v ............................. de� do synagógy 

a vstal, aby pre�ítal.“ 

To je zaujímavé. 
Zdá sa mi, že 

cez týžde� ne-
trávim s Ježišom 

ve�a �asu. 

Ja vôbec... Ešte som o tom ne-
rozmýš�al. Ale je to tak. 
�ahko zabudneme na 

Pána Boha, ke� nás 
práve baví nie�o iné. 
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� 2. �o o sobote �ítame vo štvrtom prikázaní? 2 Moj 20,8-11 

„...Ale ............................ de� je sobota Hospodina, tvojho Boha.“ 

Sobota – pôvodne hebrejsky „šabat“ – znamená odpo�inok (2 Moj 
20,8-11). Je to de� odpo�inku pre telo a osvieženie pre dušu �loveka. 
Novšie preklady prvej �asti Biblie – Starej zmluvy – preto neuvádzajú 
slovo „sobota“, ale „de� odpo�inku“. Taký je význam tohto slova 
a ú�el tohto d�a. Všetky staršie preklady však prekladajú toto slovo 
ako „sobota“. 

Verše, ktoré sme �ítali, sú �as�ou štvrtého prikázania. Je to jediné pri-
kázanie, v ktorom nás Boh žiada, aby sme na nie�o „pamätali“. Pre�o 
asi toto prikázanie za�ína slovom „pamätaj“? 

� 3. V priebehu šiestich dní stvoril Boh to, �o je na zemi. Ktoré 
tri �innosti robil siedmeho d�a? 1 Moj 2,2.3 

„A Boh ......................... ..... siedmy de� a ........................ ho, lebo 

v �om si ........................ ...... od všetkého svojho diela, ktoré stvoril 

Boh �iniac.“ 

Boh požehnal a posvätil siedmy de�. To znamená, že ho oddelil od 
šiestich predchádzajúcich dní. Siedmy de� je preto iný než tie ostatné 
dni. Je oddelený k bohoslužbe, aby bol trvalým pamätníkom. Je to 
znamenie. Všetci, ktorí ho svätia, dávajú tým najavo, že sú služobník-
mi Boha, ktorý za šes� dní stvoril svet a siedmeho d�a odpo�íval. 

Inými slovami by sme to vyjadrili asi tak, že Boh oddelil siedmy de� 
ako svätý. Je to de� bohoslužby a stálej pripomienky toho, že Boh je 
náš Stvorite�. Je to zvláštny de�, v ktorom môžeme strávi� dostatok �a-
su s naším priate�om Ježišom. 
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� 4. Ktorý de� je siedmym d�om týžd�a? 

„Siedmym d�om týžd�a je sobota.“ (Websterov nový slovník 20. sto-
ro�ia, 1973) Pozri si �as� z kalendára „Pútnik svätovojtešský 1950“ vy-
daného v Trnave v roku 1949. 

Tak vyzeral kalendár v našej krajine takmer do polovice minulého sto-
ro�ia, ke� bol umelo zmenený. Sobota bola presunutá zo siedmeho 
d�a v týždni na šiesty. 

V mnohých iných krajinách (napr. anglicky hovoriacich) však kalendár 
dodnes vyzerá rovnako, ako ten na obrázku. 

Možno aj doma nájdeš nejaký zahrani�ný kalendár. Pozri si ho 
a všimni si, ako sú v �om zoradené dni. Ak nájdeš nejakú zaujímavú 
zmenu, prines ho ukáza� aj svojim kamarátom, ktorí s tebou spolu štu-
dujú. 

� 5. Odkedy a dokedy trvá svätý Boží de�? 3 Moj 23,32 

„...od ......................... .. do ............ ........... budete sväti� svoju sobotu.“ 

V minulosti �udia nenosili hodinky ako my. Orientovali sa spo�ahlivo 
pod�a slnka. Preto aj dni (aj sobotný de�) rátali od západu slnka 
v piatok ve�er do západu slnka v sobotu ve�er. To je �as, ke� máme 
slávi� Boží svätý de�. 
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� 6. �o nám Boh hovorí o tom, �o máme robi� v jeho svätý 
de�? 2 Moj 20,8-11 

� 8. verš: „Pamätaj na de� soboty, aby si ho ................................“ 

� 9. verš: „Šes� dní budeš ............................... . a robi� akéko�vek svo-

je ................................. „ 

� 10. verš: „Ale siedmy de� je sobota Hospodina, tvojho Boha. Ne-

budeš robi� ........................ . ............. ani ty ani tvoj syn ani tvoja 

dcéra, tvoj sluha ani tvoja dievka ani tvoje hovädo ani tvoj pohos-

tín, ktorý je v tvojich bránach.“ 

� 7. �o Boh povedal Izraelcom, ke� neposlúchali jeho rady 
o zachovávaní svätého sobotného d�a? 2 Moj 16,28 

„Dokedy sa budete ................................ ......... ................... moje pri-

kázania a moje zákony?“ 

Boh nechcel, 
aby v sobotu 

zbierali mannu. 
V piatok si preto 

mali nazbiera� 
dvakrát viac. 

Máš pravdu. 
Nezachová-

vali Boží svätý 
de�. Pracovali 
v sobotu, ako 
by to bol oby-

�ajný de�. 

Ale niektorí Bo-
ha neposlúchli. 
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� 8. Ozna� veci a �innosti, ktoré pod�a Božej vôle máme robi� 
v tento zvláštny Boží de�. 

� nakupova� 
� chodi� do zhromaždenia veriacich 
� navštevova� chorých �udí 
� hra� loptové hry 
� hra� biblické hry 
� �íta� náboženské knihy 
� plie� záhradu 
� ís� do prírody a obdivova� Božie stvorenie 

Uve� iné �innosti, o ktorých si myslíš, že patria k sobotným aktivitám 
a že by si nimi oslávil Boha. Ako by si to biblicky zdôvodnil? 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

Boh chce, aby sme si uvedomili, že sobota je svätý de�. Je to de�, ke� 
sa máme snaži� zabudnú� na svoje problémy, ke� sa nemáme venova� 
aktivitám, ktoré nie sú nutné, ale urobi� si �as, aby sme mohli osla-
vova� Boha, slúži� mu a radova� sa spolu so svojou rodinou 
a spoluveriacimi z jeho stvorite�ského diela. Mal by to by� ten najra-
dostnejší de� v týždni. Boh chce, aby sme slávili jeho svätý de� 
a na�erpali nových fyzických aj duchovných síl. 

� 9. Ako to bude na novej zemi? Iz 66,22.23 

„Lebo ako tie nové nebesia a tá nová zem, ktoré ja u�iním...“ 

„A stane sa, že od mesiaca do mesiaca a od ....................... do 

........................ bude prichádza� každé telo, aby sa kla�alo predo 

mnou, hovorí Hospodin.“ 
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Na novej zemi sa budeme schádza� k bohoslužbe každú sobotu. Ako 
nemôžeme zmeni� de� svojich narodenín, tak nemôže by� zmenený 
ani de� narodenín zeme – sobota – na iný de�. 

Vo svojom zákone nás Boh vyzýva, aby sme „pamätali“ na sobotu 
a zachovávali ju. Boh povedal, že nezmení ni�, �o vyšlo z jeho úst 
(4 Moj 23,19; Ž 89,34). 

� 10. Akým spôsobom môžeme dokáza�, že máme Pána Ježiša 
radi? Ján 14,15 

„Ak ma milujete, ................................ moje prikázania.“ 

� 11. Ježiš zachovával siedmy de�. Bol to pre neho svätý de�. 
�o by sme mali robi� my? 1 Ján 2,6 

„Ten, kto hovorí, že zostáva v �om, je povinný, jako on .................., 

i sám tak .....................“ 

� Na zamyslenie 

Ježiš považoval siedmy de� za svätý. Rovnako aj jeho u�eníci. Boh aj 
nás v prikázaniach vyzýva, aby sme svätili siedmy de�. Z Biblie vieme, 
že aj na novej zemi budeme sväti� sobotu. 

Je biblické a rozumné, aby si aj Ty zachovával siedmy de� – sobotu – 
tak, ako to chce Boh? 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  
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� Zašifrované posolstvo 
(CH je písmeno ch, 
nie c a h ) 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

	 A �o cez týžde�? 


 Naspamä� 

1 Ján 2,6 * Ten, kto hovorí, že zostáva v �om, je povinný, jako on 
chodil, i sám tak chodi�. 

2 Moj 20,8.9 *  Pamätaj na de� soboty, aby si ho svätil. Šes� dní budeš 
pracova� a robi� akéko�vek svoje dielo. 

� Na zamyslenie 

� Sobota je de�, ktorý Pán Boh dal pre naše dobro. �o tým môžeme 
získa�, ak ju zasvätíme? Nájdi aspo� 5 dôvodov, pre�o Pán Boh 
ustanovil sobotu. 

1. ...........................................................................................................  

2. ...........................................................................................................  

3. ...........................................................................................................  

4. ...........................................................................................................  

5. ...........................................................................................................  

 = ON 

�ÄÓACHÄ	 OÄ YW
 
ÍNŽNCHD ÄŽD ÍŠ �N 

ÍÉACHŠQ IWÍH YOS ŽGYWI 
�KÄZNÉÄH Ä KNŽŠH 

ÄRVRNÔÉWR ÍÉN	W YŠWQN 
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� Na �o sa v sobotu najviac tešíš? 

1. ...........................................................................................................  

2. ...........................................................................................................  

� �o ti v sobotu najviac vadí? 

1. ...........................................................................................................  

2. ...........................................................................................................  

3. ...........................................................................................................  

� To si predsa nenechám pre seba! 

� Premýš�aj o tom, ako svojmu kamarátovi vysvetlíš, �o robíš 
v sobotu a pre�o. 

� Vytvorte spolu osnovu takéhoto biblického rozhovoru. 

� Ktorý je siedmy de�? 

� Do okienok si napíš sedem dní týžd�a. Za�ni od toho d�a, ktorý je 
v strede... �o ti vyšlo? 

 

   Streda    
 

� Nájdi v zahrani�ných �asopisoch, v hodinkách, mobiloch, na vi-
deu, DVD alebo na internete kalendáre, v ktorých je také poradie 
dní, aké bolo kedysi. 
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� Pre pokro�ilých 


 Pozna� si do svojej Biblie POSTUPKU 

Pre ozna�enie použi zna�ku 7 a názov „Sobota“. 

	 A �o cez týžde�? 

� Dopl� 

Odkedy? 

1 Moj 2,2-3 * 2 A Bôh dokonal siedmeho d�a svoje dielo, ktoré �inil, 

a odpo�íval siedmeho d�a od všetkého svojho diela, ktoré u�inil. 

3 A Bôh ................... .... siedmy de� a ............................. ho, lebo 

Žid 4,9-11 
Sk 18,4 

Sk 16,13 
Sk 13,14.42.44 

Mar 2,27 
Mat 12,1-12 

Luk 4,16 
Iz 58,13.14 

2 Moj 31,17 
2 Moj 16,23-26 

2 Moj 20,8-11 
1 Moj 2,2-3 



 

 

NA �O MÁME PAMÄTA�? 15. LEKCIA 

12 

v �om si odpo�inul od všetkého svojho diela, ktoré ....................... 

Bôh �iniac. 

2 Moj 20,8-11 * 8 Pamätaj na de� ............................, aby si ho svätil. 

9 .............. dní ..... ................... .. ..................... ... a robi� akéko�vek svo-

je dielo. 10 Ale siedmy de� je sobota ....................., tvojho Boha. Ne-

budeš robi� nijakého diela ani ty ani tvoj syn ani tvoja dcéra, tvoj sluha 

ani tvoja dievka ani tvoje hovädo ani tvoj pohostín, ktorý je v tvojich 

bránach. 11 Lebo ............. dní ................... Hospodin nebesia a zem, 

more a všetko, �o je v nich, a .................... ..................... d�a. Preto 

požehnal Hospodin de� soboty a posvätil ho. 

2 Moj 16,23-26 * 23 A on im povedal: To je to, �o hovoril Hospodin: 

Sobotný odpo�inok, svätá sobota bude zajtra Hospodinovi. To, �o má-

te piec�, ..................., a �o máte vari�, ......................, a všetko, �o 

zbudne, ponechajte si opatriac to na ráno. 24 A tak to ponechali do 

rána, jako prikázal Mojžiš, a nezosmradilo sa, ani v tom nebolo �erva. 

25 A Mojžiš povedal: Jedzte to dnes, lebo dnes je sobota Hospodinovi: 

Dnes by ste toho nenašli na poli. 26 Po šes� dní to budete sbera�, ale 

siedmeho d�a je sobota, .................... v nej ..................... 

O �om? 

2 Moj 31,17 * Je to ..................... ....... medzi mnou a medzi synmi Iz-

raelovými na veky; lebo šes� dní �inil Hospodin nebesia a zem 

a siedmeho d�a prestal a oddýchol si. 
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Zas�úbenie? 

Iz 58,13.14 * 13 Ak odvrátiš svoju nohu od soboty, aby si ne�inil to-

ho, �o sa tebe �úbi, v de� mojej svätosti; ale nazovieš ................... 

......................., svätú Hospodinovu ctenou, a ke� ju budeš cti� tak, že 

nebudeš kona� svoje cesty a prevádza� to, �o sa tebe �úbi, ani hovori� 

daromné slovo, 14 vtedy budeš ma� rozkoš v Hospodinovi, a dám �a 

vozi� po vysokých miestach zeme a budem �a k�mi� dedi�stvom Jako-

ba, tvojho otca, lebo ústa Hospodinove hovorily. 

Príklad? 

Luk 4,16 * A prišiel do Nazareta, kde bol odchovaný, a vošiel pod�a 

svojej .................., v sobotný de� do synagógy a vstal, aby pre�ítal.  

�o áno, �o nie? 

Mat 12,1-12 * 1 Toho �asu išiel Ježiš v sobotu siatinami, a jeho u�ení-

ci súc hladní za�ali trha� klasy a jes�. 2 A ke� to videli farizeovia, po-

vedali mu: H�a, tvoji u�eníci robia to, �o sa nepatrí robi� v sobotu. 

3 A on im povedal: �i ste ne�ítali, �o urobil Dávid, ke� bol hladný, on 

i tí, ktorí boli s ním? 4 Ako vošiel do domu Božieho a jedol chleby 

predloženia, ktoré sa mu nepatrilo jes� ani tým, ktorí boli s ním, krome 

samým k�azom? 5 Alebo �i ste ne�ítali v zákone, že v sobotu k�azi 

v chráme poškvr�ujú sobotu a sú bez viny? 6 No, hovorím vám, že tu 

je vä�ší ako chrám. 7 A keby ste boli poznali, �o je to: Milosrdenstvo 

chcem a nie obe�, neboli by ste odsúdili nevinných. 8 Lebo Syn �love-

ka je pánom i soboty. 9 A odíduc odtia� prišiel do ich synagógy. 
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10 A h�a, bol tam �lovek, ktorý mal uschnutú ruku. A opýtali sa ho 

a riekli: �i sa smie v sobotu uzdravova�? Aby ho obžalovali. 11 A on 

im povedal: Kto z vás bude taký �lovek, ktorý, ke� bude ma� jednu 

ovcu, a keby mu spadla v sobotu do jamy, �i jej azda nepochytí 

a nevytiahne? 12 A o ko�ko viac je �lovek než ovca! Preto sa 

.................... v ................. dobré ................. 

Pre koho? 

Mar 2,27 * A povedal im: Sobota je u�inená .......... .......................... 

a nie �lovek ......... .............................. 

Kto a kedy? 

Sk 13,14.42.44 * 14 A oni prejdúc krajom z Pergy prišli do Pisídskej 

Antiochie. A v sobotný de� vošli do synagógy a sadli si. 42 A ke� vy-

chádzali zo synagógy Židov, prosili pohania, žeby im nasledujúcu so-

botu rozprávali tie isté slová. 44 A nasledujúcu ................ sa 

................... skoro celé ................. po�u� slovo Božie.  

Sk 16,13 * A v ........................ de� sme vyšli za bránu mesta 

k .................., kde oby�ajne bývala ..................... A sadnúc si hovorili 

sme so ženami, ktoré sa boly sišly. 

Sk 18,4 * A hovoril v synagóge každú sobotu a presvied�al 

.................... i ........ ............... 
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Ešte stále? 

Žid 4,9-11 * 9 Tak tedy ešte zbýva sobotenie, odpo�inok �udu Božie-

mu. 10 Lebo kto vošiel do jeho odpo�inku, ten tiež odpo�inul od svo-

jich diel ako Bôh od svojich. 11 ..................... sa tedy .................. do 

toho ..................... ., aby nepadol niekto tým istým výstražným príkla-

dom neposlušnosti. 


 Naspamä� 

1 Ján 2,6 * Ten, kto hovorí, že zostáva v �om, je povinný, jako on 
chodil, i sám tak chodi�. 

2 Moj 20,8.9 * Pamätaj na de� soboty, aby si ho svätil. Šes� dní budeš 
pracova� a robi� akéko�vek svoje dielo. 

Mar 2,27 * A povedal im: Sobota je u�inená pre �loveka a nie �lovek 
pre sobotu. 

� Na zamyslenie 

� Predstav si, že by Pán Boh neur�il žiaden de� na to, aby sme si na-
ozaj odpo�inuli od všedných vecí. Zastavili by sme sa vôbec nie-
kedy? 

� Predstav si, že by Pán Boh neur�il žiaden de� na to, aby sme sa 
všetci stretli v spolo�enstve veriacich a oslavovali ho. Dokázali by 
sme sa dohodnú�, ktorý de� to bude? 

� Nájdi v zahrani�ných �asopisoch, v hodinkách, mobiloch, na vi-
deu, DVD alebo na internete kalendáre, v ktorých je také poradie 
dní, aké bolo kedysi. 

� Pre�o �udia v niektorých krajinách zmenili poradie dní v kalendári? 

 



 

� To si predsa nenechám pre seba! 

Vytvorte osnovu biblického rozhovoru na tému: Ako prežívaš sobotu. 

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

� Námety do diskusie 

� Na sobotu sa vz�ahuje viacero NEBUDEŠ (to, �o sa nemá robi�), ale 
aj BUDEŠ (to, �omu ju máme venova�). 

� Ako prežívate vo vašom zbore sobotu? �o prevláda? 

� �ím by sme mohli obohati� sobotný program, aby bol pre deti 
a mládež zaujímavejší? �o urobi� pre to, aby sobota nebola ob�as 
taká nudná? Dajte nieko�ko návrhov: 

1. ...........................................................................................................  

2. ...........................................................................................................  

3. ...........................................................................................................  

Pre�o sa sobota za�ína v piatok ve�er západom slnka? Aký to má lo-
gický význam pre jej zasvätenie? Ako by to bolo, keby za�ínala polno-
cou, alebo až v sobotu ráno? 

EPD – príloha �asopisu Pathfinder – �asopis  klubu Prieskumník-Pathfinder v SR , 
 ro�ník III., príloha �íslo 15/2004 
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