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10. LEKCIA

Narodenie Jezisa

ODKAZY
LUKAS 2,1-7; CESTA LASKY, 4. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE
,, Vd’aka Bohu za jeho nevyslovny dar! “ (2. Korint'anom 9,15)

CIELE LEKCIE

e Vediet, ze Jezis priSiel z neba a narodil sa ako jeden z nés.
e Citit’ izas nad tym, ze JeziS bol ochotny opustit’ nebo a narodit’ sa na Zemi.
e Rozhodnut’ sa d’akovat’ JeziSovi za to, Ze priSiel na nasu zem.

HLAVNA MYSLIENKA

Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na nasu zem JeZisa.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Jozef s Mariou museli odcestovat’ zo svojho mesta, v ktorom byvali, do Betlehéma. Maria uz
kazdu chvilu ¢akala narodenie dietatka. Ked’ sa pokusali uprostred noci prenajat’ si nejaka
izbu, vSade im povedali, Ze uz nie je ziadne miesto. No nakoniec ich nechali ubytovat’ sa
v mastali. A tak sa dietatko Jezi§ narodilo v mastali, tam, kde byvaju zvieratkd. Jeho mamicka
ho zabalila do plienok a polozila do jasliCiek, pretoze to bola jedind postielka, ktord bola
k dispozicii. Maria a Jozef sa radovali z JeziSovho narodenia. Aj my sa z neho radujeme.

Tato lekcia hovori o oslavovani

Sme naplneni 0Zasom, ked’ premySI'ame nad tym, aky nddherny dar ndm Boh dal, ked’ poslal
svojho jediného Syna, aby Zzil tu snami apotom za nas zomrel. Chvalime Otca i Syna
a dakujeme obidvom za obet’, ktoru pre nds vykonali. Nasa opravdiva vd’anost’ sa prejavi
tiez tym, ze budeme druhym rozpravat’ o tomto nadhernom dare nebies.

NA OBOHATENIE UCITELA

,Betlehemska udalost’ je nevycerpatelnou témou. V nej je skrytd ,hlbina bohatstva
i mudrosti i zndmosti Bozej“. (Rim 11,33) Obdivujeme Spasitelovu obet, ze nebesky tron
zamenil za jasle a spolocenstvo anjelov, ktoré ho vzyvali, za zvierata v mastali. Jeho konanie
pokoruje 'udskt pychu a sebestacnost’. To vSetko vSak bol len zaciatok jeho poniZenia.*
,»Boh dovolil svojmu jedinému Synovi bojovat’ ten t'az§i a nebezpecnejsi zapas preto, aby
nase deti mohli s istotou kracat’ po ceste Zivota. ,,V tom je laska.“ (1 Jan 4,10) (Cesta lasky,
str. 27. 28)
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DEKORACIA MIESTNOSTI

Na nastenku alebo na stenu dajte obrazky oveciek a pastierov. Miestnost’ $kdlky premeriite na
,mastal** — pridajte zvieratka ako napr. kravy, osly, kone a pod. Pouzite plySové zvieratka
alebo zvieratkd vystrihnuté z kartonu. Na zvIastny stol si mozete pripravit’ betlehemsku scénu,
vratane slamy v jaslickéach pre dietatko a babiku ako diet’atko.

PREHIAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY | AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte ziakov vo ziadne
dverach a vypocujte si
ich radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Miesto pre potreby pre babétka, ako
diet’atko oblecenie, jedlo, cumlik,
hracky, kociarik, deku
alebo obrazky babitiek
a potrieb pre ne
B. Co vietko ziadne
diet’atkd dokéazu?
C. Piesent pre kazdé diet’a babika —
o dietatku diet’atko
JeziSovi
D. Kniha o detské kniha s pribehom
narodeni o narodeni Jezisa
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu biblické kostymy
Ver§ na zapamitanie Biblia
Stidium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Dévanie darekov ziadne
4 | Zdielanie sa Do 15 min | Vyrob pohl'adnicu kopie pohladnic (pozri
aktivity), vytvarné
pomdcky, noznice
* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali minuly tyzden, z ¢oho maja radost’, aké
maju starosti. Vypocujte si verSe z minulého tyzdia a povzbudte deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajicej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastnej
volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Miesto pre diet’atko

Potrebujete:
- oblecenie pre babitko, flaSu na kifmenie, plienky, jedlo pre babétka, cumlik, hracky
- babika — dietatko
- kociarik, detska prikryvka alebo deka a pod...
- alebo: obrazky babitiek a potrieb pre ne

Pripravte si pomdcky tak, aby sa deti mohli s nimi hrat’. Ak nemate priamo hracky a potrebné
veci, pouzite aspon obrazky tychto veci, nalepené na tvrdy papier tak, aby si ich deti mohli
vziat' do ruky ahovorit' o nich. Spytajte sa: MéZete mi porozpravat’ o malych detoch,
o babétkach? Skuste ziskat' od deti informdcie, ako vyzera také novorodeniatko, ¢o robi
(place, nevie rozpravat’, nevie chodit’ a nevie sa hrat’... vel'a spi. Musi sa opatrne drzat’ a pod.).

Zhrnutie

Povedzte a dajte detom dostatok ¢asu na reakcie: Viete toho naozaj vel’a o malych det'och.
Kto z vas ma doma také babitko? Aké to je, cakat’ na dietatko? UkaZte mi, €o si
potrebujeme pripravit’, ked’ sa ma také dietatko narodit’. Dnes sa budeme ucit’
o jednom diet’atko, ktoré sa narodilo uz ve’'mi diavno. Kto to podl'a vas bol? Povedzte
mi, ¢o viete o narodeni Jezisa... Vtedy to bolo trochu iné ako dnes. Mate radost’ z toho,
Ze sa JeZzi§ narodil? Ja dno. A budeme si pamitat’, Ze:

Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na nasu zem JeZisa.

Zopakujte to so mnou.

B. Co dokazu dietatks

Povedzte: Budeme sa rozpravat’ o tom, ¢o dietatka dokazu a ¢o nedokazu. UkaZeme si
najprv, ¢o diet’atka vedia robit’. (Deti placu, spia, jedia, dokdzu sa obratit’ na bok a pod.)
Deti sa chvil'u hraju na babatka.



-

Povedzte: A teraz mi ukaZte nejaké veci, ktoré vy uz viete robit’, ale diet’atka eSte nie.
(Diet’atkd nevedia chodit’, rozpravat, skakat, behat’, samostatne sa najest’, ¢itat, pisat’, kreslit’
apod.) Deti predvadzaji tieto aktivity. Co podla vas vedel robit’ JeZi§, ked’ sa narodil
v mastali ako dietatko? (Plakat’, jest, spat...)

Zhrnutie

Povedzte: Babitka su uplne zavislé od pomoci druhych. Potom, aj ked’ uZ trochu
vyrastu, stale eSte potrebuju, aby sa niekto o ne staral. Aj vy potrebujete starostlivost’.
Kto sa ovas doma stara? Kto sa asi staral o diet’atko Jezisa? Kto nad nim drzal
ochranniu ruku z neba? Kto k nam na Zem poslal JeZiSa? Viete, Ze

Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na nasu zem JeZiSa.

Povedzte to so mnou.

C. Zaspievajte piesen o diet’atku JeZiSovi

Potrebujete:
- babiky — dietatka pre kazd¢é dieta

Ak je to mozné, majte pre kazdé dieta babiku — dietatko, ktoré by mohli drzat’ alebo sa deti
babiku budu pozi¢iavat’ pocas aktivity.

Povedzte: Ked’ bol JeZi§ eSte malym diet’atko, som si ista, Ze mu Maria a moZno aj Jozef
spievali, tak, ako vam spievala vasa mamicka a vas ocko. Mate nejaké obl’ibené piesne
o JeZiSovi rady spievate? (Cakajte na odpoved’.) To sii vePmi pekné piesne.

Povedzte: Poznate nejaku piesen o narodeni JeZiSa? (Zaspievajte si spolu nejakl piesen,
ktoru vSetci poznate.)

Zhrnutie

Povedzte: Ked’ spievame piesne o JeZiSovi, chvilime ho tym. Ste radi, Ze JeZiS priSiel
k nam, na nasSu Zem? Pod’akujme Bohu za narodenie JeZiSa. Pamitajte si:

Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na naSu zem Jezisa.

Zopakujte to so mnou.

D. Kniha o narodeni JezZisa

Potrebujete:
- obrazkovl knihu o narodeni JeziSa

Precitajte detom niektort z obrazkovych knih o narodeni Jezisa, o skuto¢nom vyzname
tejto udalosti.
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Zhrnutie:

Povedzte: Mate radost’ ztoho, Ze JeZi§ priSiel na naSu zem, aby tu Zil s nami?
Pod’akujme Bohu za neho,

Pamiitajte si:

Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na naSu zem JezZisa.

* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhradte si ¢as na zdielanie sa zlekcie zminulého tyzdina a zopakujte si verS
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Zvlast' srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni

Piesne, ktoré hovoria o narodeni JeziSa, o naSej vd’acnosti bohu za to, Ze poslal na Zem Jezisa.

Zbierka

Povedzte: Vieme, Ze aj misionari v inych krajinach s Bohu vd’a¢ni za to, Ze poslal JeZzisa
na naSu zem. PretoZe Boh nias ma rad a my ho tieZ mame radi, divame JeZiSovi naSe
dary. Zaspievajme si pieseni ,,Teraz prisla chvila vd’aky*.

Modlitba

Povedzte (a poproste deti, aby po vas opakovali): Pan Jezi§, d’akujeme za to, Ze svojimi
darmi moéZeme pomahat’ d’alSim 'ud’om po celom svete. Dnes atiez cely nasledujuci
mesiac vyzyvajte deti, aby sa modlili a d’akovali Bohu za Jezisa.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potrebujete:
- Dbiblické kostymy pre kazdé dieta

Kulisy: Miestnost’ vyzdobte tak, aby kulisami pripominala pribeh narodenia JeZiSa. Jednu
cast mozete vyzdobit’ ako hotel a druhti ako mastal’.

Postavy: navstevnici Betlehema (unavene vojdi do mesta a ubytuju sa v hoteli), majitel
hotela (hostinsky) (vita hosti a neskér odmietne Mariu a Jozefa, povie im, ze pre nich uz nema
miesto a ukaze im mastal’) Maria a Jozef

Vsetky deti oblecte do biblickych kostymov. Vyberte dvoch chlapcov a dievéa, ktori buda
predstavovat’ hostinského, Jozefa a Mariu. Ostatné deti budi d’al$i navstevnici Betlehema.
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Ked budete rozpravat’ pribeh alebo ho citat’, poproste asistenta, aby pomohol detom zapojit
sa do hrania.

Preberanie pribehu

Betlehem bol hlu¢né mestecko. Stale sa v iom nieco dialo. Cudia sa tlacili v izkych uli¢kach
a vsetci boli vel'mi unaveni.

Rimsky vladca nariadil s¢itanie 'udu. Chcel spocitat’ vSetkych l'udi, ktori Zili v krajine. Kazdy
muz musel ist’ s celou svojou rodinou do mesta, v ktorom sa narodil a tam sa nechat’ zapisat’.
Jozefova rodina pochédzala z Betlehema. Zili v Nazarete, ale tak, ako ostatni navstevnici
tohto malého hlu¢ného mestecka, aj oni museli prist’ do Betlehema a nechat’ sa spocitat’.
Betlehem bol plny l'udi, ktori tu prisli prave kvoli s€itaniu I'udu. Maria s Jozefom mali za
sebou dlhu cestu a boli unaveni. Maria kazdu chvil'u ¢akala, Ze sa jej narodi diet’atko.

Maria a Jozef vosli do hotela, aby sa ubytovali na noc, ale majitel’ ich odmietol. Prisli prili§
neskoro. Ostatni navstevnici Betlehema boli rychlejsi a v tomto malom hoteli uz nebola vol'na
ziadna izba. Nebolo pre nich miesta.

Majitel'ovi bolo Marie a Jozefa I'ito. Videl, aki st unaveni. Naozaj im chcel pomoct’, aj ked’
jeho hotel bol uz plny. A tak im dovolil ubytovat’ sa v mastali, tam, kde mal svoje zvieratka.
Jozef a Maria si ustlali na slame. V ti noc sa tam narodilo Mériine dietatko. Chlapceka
zabalila do plienok a privinula si ho k sebe. Potom ho polozila do jasli¢iek, ktoré boli plné
slamy pre zvieratka. To bola jedina postiel’ka pre babitko, ktora tam bola. V nej malé
dietatko spalo, zatial’ co jeho mamicka odpocivala. Maria a Jozef boli $tastni. Milovali
svojho novonarodeného chlapceka.

Nebolo to vSak obyc¢ajné diet’atko. Bol to Jezi§ — Princ neba! PriSiel na naSu zem, narodil sa
ako diet’atko, aby ndm ukazal, aky Boh naozaj je. Opustil krasu a slavu neba a narodil sa

v mastali. Spal na posteli zo slamy.

Zhrnutie

Spytajte sa a dajte detom dostatok Casu na odpovede: Aké to bolo, opustit’ svoj domov
a prestahovat’ sa bez rodiny do iného mesta? Co keby to nové miesto vobec nebolo také
pekné ako domov, ktory opustili? Chceli by ste sa hned’ vratit’ spit’ domov? JeZi§ sa
mohol prave tak citit’. Ale nevratil sa spit’ do neba. PriSiel na Zem, pretoZe nas miluje.
Jeho narodenie si 'udia na celom svete pripominaji okolo Vianoc. Pripominame si, Ze
JeZi§ sa narodil v mastali, aby nam ukazal, aky je naozaj Boh. Dakujeme mu za to.

Pamatajte si:

Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na nasu zem JeZisa.

Zopakujte to so mnou.

Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu
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Otvorte si Bibliu a ukazte detom vers 2. Korintanom 9,15 tak, aby ho videli. Povedzte: Na
tomto mieste v Biblii je napisany na§ dneSny ver§ na zapamitanie. Ukazujte im kazdé
slovo, ked’ budete verS pomaly a nahlas ¢itat’. Potom pokracujte v uceni versa nasledovne:

Vd’aka Pitkrat zatlieskajte.

Bohu Ukazte hore.

za jeho nevyslovny dar Predved’te, ako hojdate na rukach
diet’atko.

2. Korintanom 9,15 Spojte dlane ako knihu a potom ich
otvorte.

Opakujte, dokial’ deti nebudu vediet’ verS naspamat’.

Stiadium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Mozno si budete chciet’ zaspievat’ nejaka piesenl o Biblii. Spytajte sa deti: Kde je napisané,
Ze Jezi$ sa narodil v Betleheme? (V Biblii.) Potom otvorte Bibliu a ukdzte detom text Lukas
2,1-7 a povedzte: Na tomto mieste v BoZzom slove, v Biblii, je napisany na$ dneSny pribeh
o narodeni JeZiSa. Drzte Bibliu tak, aby deti mohli vidiet’ text a potom ¢itajte nahlas verSe 4
— 7 aukazujte detom, kde prave Citate. Ak je to nevyhnutné, mozete parafrazovat.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: Ako sa volala JeziSova mamicka?
Kto bol jeho otec? Ked’ sa narodilo diet’atko Jezi$, ako ho jeho mamicka zohrievala?
Kde polozila Jezisa? Bol maly Jezi§ zvlastnym dietatkom? Kto poslal JeziSa, aby zil
s Mariou a Jozefom? Preco?

Pamiitajte si:

Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na nasu zem JeZisa.

3. APLIKACIA LEKCIE

Davanie darcekov

Povedzte: Jezi$ priSiel z neba k nim na nasSu zem. Pre nas to bol darcek od Boha. Ak my
moZeme niekomu dat’ darcek tym, Ze pre neho nieco urobime. Aky darcek moézZete
urobit’ pre svoju rodinu? Dajte detom dostatok Casu na odpovede. (Pomahat, upratat’ si
hracky, prestriet’ na stdl a pod.) Ked’ nieo vymyslite, skuiste predviest’, ako to robite a my
ostatni budeme hadat’, ¢o to asi je. (Dobrovolnici — deti predvadzaji pantomimou rdzne
¢innosti.)
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Zhrnutie

Povedzte: Boh nam dal ten najlepSi dar — JeZiSa. Preco to podl’a vas Boh urobil? Aky
najlepsSi darcek mozZete urobit’ pre svoju rodinu vy? Kedy to budete robit’? Potrebujete
s tym pomoct’? Naozaj to chcete urobit’? Preco? (Pokuste sa priviest’ deti k tomu, aby si
uvedomili, ze darceky ddvame druhym preto, lebo ich mame radi.) Pod’akujme Bohu za to,
Ze nam dal Jezisa.

Pamiitajte si:

Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na naSu zem Jezisa.

Zopakujte to so mnou.

3. ZDIELCANIE SA

Vyroba pohl'adnice

Potrebujete:
- kopie pohl'adnic (pozri aktivity)
- vytvarné pomocky
- noznice

Dopredu si pripravte kopiu pohladnice pre kazdé dieta. Rozdajte vytvarné pomdcky
a pripomeinite detom, Ze ten najvicsi dar od Boha pre svet ands je JeZiS. Spytajte sa:
Dostavate niekedy viano¢nu pohPadnicu? Skisime dnes vyrobit’ si podobnu pohl’adnicu
a nieckomu ju potom méZete podarovat’. Bud’ susedovi alebo nieckomu z rodiny. Kym ju
budete vyrabat’, premysPajte, komu by ste ju dali.

Poproste deti, aby si pohl'adnice vyzdobili, vystrihli ich a prelozili na polovicu tam, kde je
bodkovana ¢iara. Pomdzte im napisat’ dovnutra svoje meno.

Zhrnutie

Spytajte sa adajte detom dostatok Casu na odpovede: Vy ste vyrobili vePmi pekné
pohPadnice. Komu ich déte? Preco ich chcete dat’ prave tomu ¢loveku? Co mu poviete,
ked’ mu budete pohPadnicu davat’? Naozaj si myslite, Ze Bozim najvi¢Sim darom svetu
bol Jezis? Preco?
Pamaitajte si, Ze:

\ Boha oslavujeme, ked’ mu d’akujeme za to, Ze poslal na nasu zem JeZisa.

UKONCENIE

Ukoncite piesiiou o narodeni JeziSa a kratkou modlitbou.
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