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5. LEKCIA

Chlapcek, vstan!

ODKAZY
LUKAS 7,11-17; CESTA LASKY, 32. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE
»Boh navstivil svoj I'ud.” (Lukas 7,16)

CIELE LEKCIE

e Poznat’, ze Jezi$ vie o smutnych 'ud’och a stara sa o nich.
e Citit radost’ z toho, Ze Boh chce pouzit’ aj miia na to, aby som potesil smutnych.
e Rozhodnut’ sa povzbudzovat’ smutnych a poméhat” im.

HLAVNA MYSLIENKA

Bohu sluzime, ked’ pomédhame I'ud’om, ktori su smutni.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Ked’ sa Jezi$ priblizil k mestecku Naim, uvidel vel’ky pohrebny sprievod. Jediny syn vdovy,
jej jedina podpora a pomoc do buducnosti, zomrel. Jezi§ s vel'kym sucitom pristipil k vode
a uteSoval ju. Potom pristupil k maram a povedal: ,,Mladenec, hovorim ti, vstaii!* Mlady muz
sa posadil a zacal rozpravat’. Jezi§ ho odovzdal jeho matke. Dav l'udi chvalil Boha a hovoril:
,Boh navstivil svoj 'ud!* (Lukas 7,16).

Tato lekcia hovori o sluzbe

Jezi§ sucitil s vdovou, ktord prisla smrtou svojho syna o jediny zdroj pomoci a podpory.
Chce, aby aj jeho deti stcitili s druhymi, ktori su smutni alebo osamoteni, s 'ud'mi, s ktorymi
sa kazdodenne stretdvame. Byt laskavy a stcitny a preukazovat’ l'ud’om praktickli pomoc je
jednym zo spdsobov, ako sluzit’ Bohu.

NA OBOHATENIE UCITELA

,,Ked’ sa priblizil, videl, ako z jednej brany vychadza pomalym smuto¢nym krokom pohrebny
sprievod. Na odkrytych marach lezalo mftve telo a popri lom kracal zastup nariekajucich.
Zdalo sa, ze vSetci obyvatelia mesta prisli odprevadit’ mftveho, prejavit mu poslednu tctu
a zarmutenym vyjadrit’ sustrast’.*

»Zosnuly bol jedinym synom matky-vdovy. Opustena odprevadzala k hrobu toho, ktory jej
bol jedinou pozemskou oporou a Utechou. ,,Ked’ ju Pan uzrel, prislo mu jej I'ato.” (Luk 7,13)
Ked prechadzala popri niom v slzach, ni¢ nevidela a nezbadala ani jeho. Jezi§ pristupil k nej
a vludne jej vravi: ,Neplac!* Jezi§ chcel zmenit' jej Zial na radost, ale najprv jej chcel
vyjadrit’ svoj laskavy sucit.“ (Cesta lasky, str. 206)
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DEKORACIA MIESTNOSTI

Pozri lekcia 1.

PREHLCAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo ziadne
dverach, vypocujte si
ich radosti aj starosti.
1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Stastné/ smutné |kopie tvaritiek ( pozri
tvaricky Aktivity) , ceruzky
B. Stieranie siz obrazok z pripravne;j
aktivity A, ceruzka s
gumou
C. Pla¢
staré Casopisy, plagatovy
papier, noznice, lepidla
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu biblické kostymy, dospeli
pomocnici, drevend doska
alebo sanky znazornujiuce
,mary*
Ver§ na zapamétanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min |PoteSovanie smutnych | Skatul’a alebo taska, rzne
predmety na poteSenie
4 | Zdielanie sa Do 15 min |Prianie “Jezis t'a miluje* | papier, voskové farbicky,
samolepky
* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.

VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z ¢oho maju
radost, aké maju starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdna a povzbudte deti, aby sa
podelili so skusenostami z predchadzajucej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity
podl’a vlastnej vol'by.
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1. PRIPRAVNE AKTIVITY
Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Stastné/smutné tvaricky

Potrebujete:
- kopie tvariciek pre kazdé z deti ( pozri Aktivity str.141)
- ceruzky

Vopred si pripravte pre deti kopie tvari¢iek. Potom dajte kazdému z nich stranku, na ktorej je
osem tvari¢iek a ceruzku. Precitajte postupne vety po jednej a za kazdou poziadajte deti, aby
na jednu ztvéri¢iek nakreslili usmev alebo mracenie sa, aby bolo zrejmé, ako sa citia.
(Nazorne predvedte.) Alebo, ak nemate kopie tvari¢iek, mozete si tito aktivitu zahrat' ako
pantomimu a deti buda predvéadzat’ nazorne na sebe, ako sa citia.

Zajtra mas narodeniny.

Zomrel ti tvoj papagéj — domdce zvieratko.

Zajtra k tebe pride na obed kamarat.

Upratal si svoj izbu bez toho, aby ta o to niekto poZziadal.
Tvoj kamarat (sused) ta udrel.

Odpoludnia ides do parku.

NS kWD =

Pekne sa hras s hrackami so svojou sestrickou alebo bracekom.
8. Idete na rodinny vylet.

Alebo si tento papier nechajte na d’alSiu aktivitu.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok Casu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: Kolko S§tastnych
tvariciek ste nakreslili? A kol’ko smutnych? Dufam, Ze tych veselych mate viac. Je
omnoho lepSie byt’ vesely ako smutny, v§ak? Dnes si budeme rozpravat’ pribeh o tom,
ako Jezi§ rozveselil jednu smutni mamicku. JeZiS je vel’'mi rad, ked’ aj my pomahame
smutnym Pud’om. A to mi pripomina dnesné posolstvo:

Bohu sluzime, ked’ pomahame 'ud’om, ktori st smutni.

Zopakujte to so mnou.

B. Stieranie siz

Potrebujete:
- obrazok z aktivity A
- ceruzky s gumou
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Rozdajte detom ceruzky. Pouzite obrazok z pripravnej aktivity A. Povedzte detom, aby si
vybrali smutné tvaricky, ked” budu na ne kreslit. Poproste ich, aby chvilu premyslali
o nieCom smutnom a potom na smutné tvaricky nakreslili slzy.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok Casu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: O ¢om smutnom ste
premyslali? Co vas vedie k placu? Co vias potesi, aby ste sa citili lepSie? Ked’ vam niekto
pomoZe? V naSom dneSnom pribehu je jedna mamicka, ktora bola vel’mi smutna
a plakala. V Biblii je napisané, Ze jedného diia JeZi§ zotrie vSetky nasSe slzy a v nebi uz
ni¢ smutné nebude. Ale ked’ sme eSte tu na zemi, méZeme smutnym P'ud’om pomahat’.
MoézZeme im pomahat’ stierat’ ich slzy. ZmaZeme teraz slzy, ktoré sme nakreslili na
tvari¢ky deti na papier. Poproste deti, aby vygumovali nakreslené slzi¢ky. Viete, Ze:

Bohu sluzime, ked’ pomahame 'ud’om, ktori si smutni.

Povedzte to so mnou.

C. Plac ( kolaz)

Potrebujete:

- staré Casopisy

- papier na plagat
- noZnice

- lepidla

Povedzte detom, aby si prezreli staré Casopisy a vystrihli obrazky, ktoré im pripominaju nieco
smutné alebo nieco, kvoli comu by mohli plakat’. Potom obrazky spolo¢ne nalepte na velky
plagatovy papier a urobte z nich kolaz.

Zhrnutie:

Spytajte sa deti a dajte im dostatok asu na odpovede: Co ste vybrali? Aké veci vas
rozosmiutia alebo vam pripominaju nieco, kvoli comu ste uz plakali? Na tomto svete je
mnoho toho, ¢o nas dokiazZe rozplakat’. Ale tieZ je tu vel’a dobrych veci, ktora nam
urobia radost’.

Nas dneSny biblicky pribeh hovori o tom, ako JeZi§ pomohol jednej smutnej mamicke.
Jezi$ je vel’'mi rad, ked’ aj my pomahame smutnym Pud’om. Viete, Ze:

Bohu sliZzime, ked’ pomahame 'ud’om, ktori st smutni.

Zopakujte to so mnou.
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* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhrad'te si ¢as na zdielanie sa zlekcie zminulého tyzdina a zopakujte si verS
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Zv1ast’ srdec¢ne
privitajte navstevu.

Navrh piesni

Piesne, ktoré hovoria o tom, Ze chceme byt podobni JeziSovi a o tom, Ze chceme byt §tastni.
(Napr. Mam vel’ka radost’...)

Zbierka

Povedzte: Boh ma rad vSetkych Pudi na svete — veselych aj smutnych, tych, ktori sa
smeju aj tych, ktori placi. Ked’ rozpravame druhym o JeZiSovi, moZeme ich slzy
premenit’ na ismev. Dnes naSe dary budid pouzité na to, aby sa d’alSi Pudia dozvedeli

o JeziSovi a mohli byt’ §t’astnejSi. Zaspievame si teraz nasu piesent (Teraz prisla chvila
vd’aky... MimiSkolka).

Modlitba

Modlite sa o to, aby deti vedeli ukazat’ druhym 'udom Boziu lasku svojou laskavostou k tym,
ktori su smutni.

2. BIBLICKY PRIiBEH

Potrebujete:

- Dbiblické kostymy pre kazdé z deti
- dospelych pomocnikov, ktori budu niest’
- drevenu dosku alebo sanky (mary, rakva)

Postavy: Jezis, chlapec, matka chlapca, placuci a smutiaci

Oblecte deti do biblickych kostymov. Poproste jedného z chlapcov, aby hral JeZisa a iného,
aby predstavoval chlapca z pribehu. Ten, kto bude predstavovat chlapca, si lahne na ,,mary *.
Dospeli budu musiet mary niest. Jedno dievéa bude hrat mamicku chlapca. Ostatné deti budu
predstavovat’ smutiacich a ticho nariekat, pricom pojdu za mdrami. Ked budete pribeh
rozpravat, poproste deti, aby sa zapojili hranim.

Preberanie pribehu

Jezi§ chodil od mesta k mestu, rozpraval 'udom o Bohu auzdravoval chorych. Vsade ho
nasledovali jeho ucenici. A tieZ aj ini I'udia chceli pocut’ a vidiet’, o JeZi$ robi, a tak za nim
chodil z miesta na miesto vel'ky zastup I'udi.
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Jedného dna priSiel Jezi§ k mestecku, ktoré sa volalo Naim. Vtedy boli mestd ohradené
hradbami s branami, ktorymi sa vchadzalo do mesta alebo vychddzalo von. Ked Jezi$
prichadzal k brane toho mesta, videl, ako l'udia vynasali z mesta truhlu. Zomrel mlady muz
amal byt pochovany na cintorine za mestom. Jeho matka a vel’ky zastup l'udi $li za tymi,
ktori niesli mary.

Jezi§ pocul, ako mamicka place. Aj l'udia v zastupe plakali. T4 mamicka bola vdova — jej
manzel zomrel uz davno. A teraz zomrel aj jej jediny syn. Nemala uz ziadne d’alSie deti. Bola
uplne sama a vel'mi smutna.

Ked’ ju Jezis uvidel, hned’ vedel, ¢o sa deje. Vedel, ze je smutna preto, lebo zomrel jej jediny
syn, ktorého tak vel'mi milovala. A teraz je Gplne sama.

JeziSovi bolo tejto mamicky vel'mi I'ito. Chceel pre fiu urobit’ nieco, aby jej pomohol. Ticho
k nej pristupil a jemne povedal: ,,Neplac.” Potom sa dotkol truhly. Ked’ to uvideli ti, ktori
niesli truhlu, zastavili sa. Co chcel Jezi§ urobit’?

Potom Jezi§ povedal: ,,Mladenec, hovorim ti, vstai!*“ (Luk 7,14) Cudia naokolo museli byt
vel'mi prekvapeni, ked’ poculi, ¢o Jezi§ hovori! Vsetci predsa vedeli, ze ten chlapec je mitvy
a mftvi l'udia nedokazu vstat’. Ale JeZi$ je Boh. On dokaZe mftvym l'ud’om vratit’ Zivot.

Len ¢o sa Jezi$ dotkol ruky toho mladého muza, on sa posadil a zacal rozpravat’. Jezi§ ho dal
jeho mamicke. Myslite si, Ze bola $tastnd? Samozrejme, Ze dno! Prestala plakat’ a zacala sa
radovat’, pretoze jej syn bol opit’ zivy!

Ludia zasli. Prave videli zazrak! Nemohli uverit’ svojim oc¢iam! Ved’ Jezi§ vzkriesil mftveho
¢loveka! A ked’ sa spamitali z prvého prekvapenia, zagali chvalit Boha. Dakovali mu za to,
ze poslal Jezisa. ,,Boh priSiel, aby pomohol svojim detom!* volali radostne. VSetci sa potom
vratili do mesta veseli a St’astni — a to vd’aka JeziSovej laske.

Boh je tizasny! Zalezi mu na tom, aby smutni I'udia boli znova St’astni. Aj nas prosi, aby sme
pomdhali smutnym l'udom. Ked vidime niekoho, kto je smutny, pretoze je chory, boji sa
alebo sa citi osamelo, JeZi$ chce, aby sme takym 'ud’om pomahali. MéZeme im povedat’ nieCo
laskavé alebo ich objat’. Mdzeme ich poctvat’ a potesit’ ich. MoZeme ich mat’ rovnako radi,
ako ich ma rad Jezis. Ked’ to robime pre druhych l'udi, je to, akoby sme to urobili pre Jezisa.
Pamiitajte si:

Bohu sluzime, ked’ pomahame 'ud’om, ktori sit smutni.

Zhrnutie

Spytajte sa a dajte detom dostatok ¢asu na odpovede: Preco bola mamicka z nasho pribehu
taka smutna? Ako sa JeZi§ citil, ked’ ju videl? Co urobil? Co asi urobil ten mlady muz,
ked’ sa vratil spit’ do mesta? Co asi urobila jeho mamitka? Co by ste robili vy, keby ste
tam boli? Pamitajte si, ¢o sme hovorili:

Bohu sliZzime, ked” pomahame Pud’om, ktori st smutni.

Zopakujte to so mnou.

Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu
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Otvorte Bibliu a ukazte detom ver§ Lukas 7,16 tak, aby ho videli. Povedzte: Na tomto mieste
v Biblii je napisany na§ dneSny ver§ na zapamitanie. Potom pokracujte v uceni verSa
pomocou nasledovnych pohybov:

Boh Ukazte hore.

navStivil Pohybom ruky naznaéte dietat'u, aby
prislo k vam.

svoj Pud UkaZte na deti okolo seba.

Lukas 7,16 Spojte dlane ako knihu apotom ich
otvorte.

Opakujte, dokial’ deti nebudu vediet’ ver§ naspamat’.

Stiadium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom text Lukas§ 7,11-15. Povedzte: Na tomto mieste v Bozom
slove — v Biblii — je napisany dneSny pribeh. Citajte nahlas verSe 11 -17. Ak je to potrebné,
parafrazujte.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ci syn zomrel? Mala tato Zena eSte d’alSie deti, syna, ktory by jej
pomihal? Co asi JeZis§ citil, ked’ videl tito Zenu? Co jej povedal? Nieto laskavé? Chceli
by ste tie vediet’ potesit’ smutnych Pudi tak, ako to urobil JeZi§? Co by ste mohli
povedat’ niekomu, kto je smutny?

Pamitajte si:

Bohu sluzime, ked’ pomahame 'ud’om, ktori si smutni.

3. APLIKACIA LEKCIE

PoteSovanie smutnych

Potrebujete:
- taSku alebo krabicku
- predmety, ktoré sa daju pouzivat’ na poteSovanie smutnych (plySovy medvedik,
vreckovka alebo papierové vreckovky, prikryvka, obrdzok objimajicich sa T'udi,
naplast’, cokolada alebo nejaké jedlo....
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Uz dopredu si do tasky pripravte niektoré veci, ktoré sa daju pouzivat na poteSovanie.
Rozpréavajte sa s detmi o tom, ¢o to znamend, ked’ niekoho uteSujeme. Potom ich poproste,
aby ztaSky vyberali jednotlivé predmety. Vzdy sa spytajte: Ako modZeme pouZit’ tento
predmet na poteSenie toho, kto je smutny, aby sa citil lepSie?

Zhrnutie

Spytajte sa a dajte detom dostatok Casu na odpovede: Keby ste boli smutni, potesili by vas
niektoré z tychto veci? UZ ste sa pokusali niekedy utesit’ niekoho, kto bol smutny? Co ste
robili? JeZis je ve’'mi rad, ked’ sa snaZime robit’ to najlepSie, o dokaZeme a utesit’
niekoho smutného. Clovek méZe byt smutny, ked’ sa citi sam alebo sa boji, alebo je
chory. JeZi§ nam méZe pomoct’ vidiet’, ¢o taky smutny ¢lovek potrebuje, aby sme mu
mohli pomoct’.

Pamiitajte si:

Bohu sluzime, ked’ pomahame Pud’om, ktori st smutni.

Zopakujte to so mnou.

3. ZDIELCANIE SA

Potrebujete:
- papier
- voskové farbicky
- samolepky

Prianie ,,Jezi§ ta ma rad“

Vopred si zistite, ¢i je vo vaSom zbore niekto, kto ma dovod byt smutny — napr. je chory
alebo mu zomrel niekto blizky. Pripravte si velky papier, z ktorého vyrobite prianie, ktoré
tomu c¢loveku potom dorucite. Na prednll stranu napiSete: ,Jezi§ ta ma rad”“ adni: ,,Zo
sobotnej Skolky triedy A/B... zboru....“ Vysvetlite, pre koho to prianie bude a preco. Deti ho
potom mozu vymalovat’, vyzdobit’ a napisat’ tam svoje mena.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: Myslite si, Ze toto prianie potesSi ... ?
Miyslite si, Ze poteSi aj JeziSa? Ja viem, Ze JeZi§ bude vel’mi rad, Ze sme sa snaZzili potesit’
smutného ¢loveka. Pamitajte si, Ze:

‘ Bohu sluzime, ked’ pomahame Pud’om, ktori s smutni. ‘

UKONCENIE

Ukoncite modlitbou, v ktorej budete prosit, aby deti boli ochotné a pripravené pomahat’
smutnym a osamelym l'ud’om.
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