LEKCIA 3. DIERA'V STRECHE

3. LEKCIA

Diera v streche

ODKAZY: LUKAS 5,17-26; CESTA LASKY, 27. KAP.

VERS K ZAPAMATANIE

»SU priatelia, ktori st oddanejsi ako brat.” Prislovia 18,24

CIELE LEKCE

e Pochopit’, ze Boh ma radost, ked’ sme ochotni sluzit’ druhym.
e Citit’ radost’ z pomoci druhym.
¢ Rozhodnut’ sa hl'adat’ aktivne sposoby, ako poméhat” druhym.

HLAVNA MYSLIENKA

Bohu sluzime, ked’ poméhame druhym.

BIBLICKA LEKCIA V ZKRATKE

Priatelia chorého muza chceeli, aby ho Jezi§ uzdravil. Bolo velmi komplikované predrat’ sa
davom l'udi k JeZiSovi, ale nakoniec sa im to podarilo. Spustili chorého muza cez strechu
domu, v ktorom Jezi§ ucil. Ked Jezi§ videl, ako vel'mi priatelia tomuto muzovi pomohli,
uzdravil ho. Povedal mu, aby si vzal svoj matrac a Siel domov. Muz odchédzal a chvélil Boha.

Tato lekcia hovori o sluzbe

Pomoc druhym je d’al§im zo sposobov, ako sluzit’ Bohu. Ked’ sa snazime pomahat’ tym, ktori
to potrebujti, sme tiez Bozimi pomocnikmi. On nadm ukaze, ako pomahat, ked’ to naozaj
chceme a prosime ho o to.

NA OBOHATENIE UCITELA

,Kristus uzdravenim ochrnutého v Kafarnaume zvestoval tu istd pravdu. Tymto divom sa
mala prejavit’ jeho moc odpustat’ hriechy. ...

Tento ochrnuty bol celkom bezmocny a vo svojom beznadejnom stave upadal do zufalstva.
Nahle pocul o JeziSovych predivnych skutkoch. ...

Pokial’ bol ochrnuty eSte doma, Spasitel’ posobil na jeho svedomie. Ked ¢inil pokanie zo
svojich hriechov a uveril, Ze Jezi§ ma moc uzdravit' ho,. Spasitelova zivotodarna milost’ uz
vtedy zehnala jeho roztizené srdce. Jezi§ pozoroval, ako prva iskra viery preréstla do trvalej
istoty, ze on je jedinou nddejou hrieSnika. Videl, ako tato viera rastie kazdym novym
pokusom dostat’ sa do jeho pritomnosti.” (Cesta ldasky, str. 169, 170)

DEKORACIA MIESTNOSTI

Na nastenku si pripravte obrazky zdravého jedla, deti, ktoré si umyvaju ruky, obrazky
spiacich deti, deti opatrne prechddzajicich ulicou a pod..
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PREHLAD PROGRAMU

CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte ziakov vo ziadne
dverach, vypocujte si
ich radosti aj starosti
1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Skatulka papier, farbicky, pera,
s modlitebnymi | fixky, voskové farbicky
prosbami
B. Bud'te dobri k malé zvieratko alebo
zvieratkam plySové zvieratko
C. Pomahame papierova lopta alebo
druhym (hra) lopti¢ka naplnena
koralkami
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min |spoloc¢enstvo
spevnik
misia
zbierka
modlitba

2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu ziadne
Vers§ na zapamitanie Biblia
Stadium Biblie Biblia

3 | Aplikacia lekcie Do 15 min |Ajja moéZzem pomahat | Lekarske pomocky, Cistiace
pomdcky, dospely
pomocnik, potraviny (pozri
aktivita)

4 | Zdielanie sa Do 15 min |Zabal balicek Skatul’a, veci pre I'udi v
nadzi, prikryvka, hracky,
oblecenie, jedlo a pod.
(pozri aktivita)

e Modlithy a chvaly mézu byt zaradené do programu kedykolvek

VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v minulom tyzdni — z ¢oho maji radost’
a aké maju starosti. Vypocujte si verS z minulého tyzdna a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastnej
volby.
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1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. SkatuPka s modlitebnymi prosbami

Potrebujete:
- papierové kolieska
- voskoveé farbiCky alebo iné farebné pastelky, prip. fixky

Pokracovanie aktivity, ktora ste zacali v predchadzajucich tyzdiioch. Pripravte si papierové
kolieska s priemerom 5 — 7 cm. Pripravte si tiez voskové farbicky, fixky alebo farbicky.

Povedzte: Nakreslite obrazok c¢loveka, ktorému moZeme pomoct’ alebo sa za neho
moZeme modlit’. Mamicka alebo niekto dospely vim pomodZe na zadnu stranu napisat’
vaSe meno a tieZ meno ¢loveka, za ktorého sa chcete modlit’. Potom svoje obrazky zloZte
a vlozte ich do modlitebnej Skatulky.

Zhrnutie

Povedzte a dajte detom dostatok Casu na odpovede: Rozpravajte nam o ¢loveku, za ktorého
sa chcete modlit’. Tento tyZden sa budeme ucit’ o sluzbe Bohu, o tom, Ze sliZime, ked’
pomahame chorym a ked’ sa za nich modlime. A budeme si pamiitat’, Ze

Bohu sliZime, ked’ pomahame druhym.

Zopakujte to so mnou.

B. Bud’te dobri k zvieratkam

Potrebujete:
- malé skutocné zvieratko alebo plySové zvieratko

Ukazte detom malé zvieratko (maciatko, kralika, Steniatko, morca alebo iné zvieratko, zivé
alebo plySové). Predved’te, ako sa ma také zvieratko drzat’ a potom im ho podajte, aby si to
samy vyskusali.

Povedzte detom: Je veP’mi dolezité starat’ sa o nasSich zvieracich kamaratov. Oni sa ¢asto
nemé6Zu sami o seba postarat’. MoZete mi povedat, ako méZeme pomahat’ malym
zvieratkam? (Nakfmit’ ich, dat’ im vodu, hrat’ sa s nimi, vziat’ ich na prechadzku a pod.)

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede a povedzte: Ked’ pomahame druhym, sliZime
Bohu. Ako sme dnes pomohli naSmu zvieratku? )Ukazali sme im, ako ich mame radi a ako
sa 0 ne starame.)

\ Bohu slizime, ked’ pomahame druhym. ‘
Povedzte to so mnou.
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C. Pomahame druhym (hra)

Potrebujete:
- obrazky l'udi (deti), ktoré pomahaja druhym
- lopticku naplnenu koralkami alebo lopticku z pokréeného papiera

Ukazte detom obrazky deti alebo dospelych, ako pomahaji druhym. Dajte obrazky na dlazku.
Povedzte: Budeme sa hrat" hru, ktora sa vola ,,Pomidhame druhym®. VSetci sa
vystriedame a budeme postupne hadzat’ lopticku na obrazky. Hodite svoju lopticku na
obrazok a poviete nam, ¢o je na obrazku. (Ucitel’ predvedie detom, ako postupovat’.)

Zhrnutie:
Povedzte: Chcete pomahat’ druhym? Ako moéZeme pomahat’? (Poméhat’ prestriet’ stol,

delit’ sa o hracky, dat’ pit’ tomu, kto mé smad...)

Dnes si budeme rozpravat’ o tom, Ze:

‘ Bohu sluZime, ked’ pomahame druhym.
Zopakujte to so mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhradte si Cas na zdielanie sa zlekcie minulého tyzdia a zopakujte si vers
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastnu udalost. Najmé srdec¢ne
privitajte navstevu.

Navrh piesne

( cely mesiac)
Piesne, ktoré hovoria o modlite, 0 moci modlitby. Napr. Danielova modlitba, On mo6ze a pod.

Zbierka

Povedzte: Zaspievame si nasu piesen, ktoru si spievame vZdy pri davani darov. (Napr.
Teraz prisla chvila vd’aky...) Dnes budi naSe dary pouZité pre...

Modlitba

Povedzte: (Meno dietat’a).......... Chod’, prosim, k naSej modlitebnej Skatuli a vyber
z nej jedno papierové koliesko. Ucitel precita prosby a rozpréva sa s detmi o ¢loveku alebo
veci, za ktort sa budi modlit’. Potom sa kratko pomodlite.
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2. BIBLICKY PRiBEH
Preberanie pribehu

Rozpravac bude c&itat® pribeh adeti buda kopirovat dospelych pomocnikov podla
nasledovného scenara:

Ked’ poviete: Deti budi:

Jezi§ Dvihat’ obidve ruky a hovorit: ,,Chval'me Péana!*“
Chori Drzat’ sa za hlavu a nariekat: ,,Au, au...”
Priatelia Potriasat’ si s niekym ruku.

Ludia zo Sirokého okolia sa dopoculi, Ze Jezi§ (Chval'me Pana!) dokaZe uzdravovat’ chorych
(Au, au, au!) A tak vsade, kam Jezi$§ (Chvalme Pana!) prisiel, prichadzali obrovské davy I'udi,
aby ho poculi a mnohi prisli, aby boli uzdraveni.

Jedného dna Jezi§ (Chvalme Pana!) sa rozpraval s nejakymi l'ud'mi v jednom dome. V ten
deni ho priSlo pocavat mnoho ddlezitych ucitelov nadroda. A maly dom bol plny d’alSich l'udi,
ktori tiez chceli pocut’, ¢o Jezi§ (Chval'me Pana!) hovori. Prisli aj chori (Au, au, au!). Cheeli,
aby ich Jezi§ (Chvalme Péna!) uzdravil. Dom bol uz plny. Tak vel'mi plny, Ze niektori sa
vobec nemohli dostat’ dnu.

Bol tam aj jeden muz, ktory nemohol chodit’. Nemohol sa ani pohntt’. Ten chcel, aby ho Jezi§
(Chval'me Pana!) uzdravil. Ten muz mal priatel’ov (Deti si potrasu s niekym ruku.), ktori sa
rozhodli pomoct’ mu. Polozili ho na lehatko a niesli ho za JeziSom (Chvalme Pana!) Ked’ sa
viak dostali k tomu, nemohli sa kvoli velkému zastupu dostat’ dnu. Co mohli robit™?

Vratia sa spat’ domov? Ale nie. Oni naozaj chceli, aby bol ich priatel’ (Deti s s nikym potrasa
ruku.) uzdraveny. Co moézu urobit? Niektory znich dostal napad. Styria znich opatrne
vyniesli svojho priatel’a (Deti si s niekym potrast ruku.) po vonkajsich schodoch na rovnu
strechu domu. Tam ho polozili. Potom odsunuli niekol’ko kusov stresnej krytiny a urobili do
strechy domu velkll dieru. Tou dierou opatrne spustili svojho priatela (Deti si s niekym
potrasu ruku.) priamo do stredu zastupu, priamo pred JeziSa. (Chval'me Péana!)

Jezi§ (Chvalme Pana!) vedel, Ze tento muZz tazi po uzdraveni. Vedel tiez, Ze jeho priatelia
(Deti si s niekym potrast ruku.) verili, ze JezZi§ (Chvalme Pana!) ho dokaze uzdravit.
A velmi sa snazili pomdct’ svojmu chorému priatelovi (Deti si s niekym potrast ruku.) ESte
skor ako chory muz dokazal vyslovit' svoju prosbu o uzdravenie, JeZi§ (Chvalme Pana!)
povedal: ,,Odptstaji sa ti hriechy.” Ucitelia, ktori boli v dave, boli Sokovani! JeZi$
(Chval'me Péna!) poznal ich myslienky. Potom povedal uzdravenému muzovi: Teraz mézes
vstat’. Vezmi si svoje lehatko a chod” domov.*

Muz nec€akal ani minatu. Vyskocil, vzal svoje lehatko a bezal domov. Cestou chvalil Boha.
Ludia, ¢o stali v dave, boli veI'mi prekvapeni a jeden druhému hovorili: ,,Dnes sme videli
niec¢o tzasné!*

Zhrnutie

Povedzte: MuZovi v tomto pribehu, ktory nemohol chodit’, pomohli priatelia. Pokusili sa
mu nielen pomoct’, aby sa dostal k JeZiSovi, ale nevzdali to, ani ked’ sa zdalo, Ze by bolo
lepSie obratit’ sa a ist’ spiat’ domov. Chceli by ste aj vy mat’ takych dobrych priatelov?
Chceli by ste byt takymi dobrymi priatePmi? A aj ked’ ste eSte mali, je mnoZstvo
sposobov, ako moZete byt pre druhych priatePmi a pomahat’ im. Povedzte mi, ako
moZete pomahat’ druhym? (Pozbierat’ a upratat’ si hracky, objat’ niekoho, usmiat’ sa na l'udji,
rozveselit’ ich...)
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Pamiitajte si:

Bohu sluZzime, ked’ pomahame druhym.

Zopakujte to so mnou.

VersS na zapamiétanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukdzte detom vers Prislovia 18,24. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii je
napisany nas dneSny vers na zapamétanie. Citajte verS pomaly a nahlas. Potom pokracujte
v uceni versa nasledovne:

Su priatelia UkazZte jeden na druhého.

ktori su Chyt’te sa s det’'mi za ruky.

oddanejsi je ten, Ukazte dlannami tvar srdca.

ako brat. Znova sa pevne chyt’te za ruky.

Prislovia 18,24 Spojte dlane ako knihu, potom ich otvorte.

Opakuj, dokial’ deti nebudu vediet’ verS naspamat’.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

S det'mi si mozete zopakovat rieckanku z Mimiskolky (To je moja Biblia, chces ju poznat? Na
vSetkych strankach piSe: Boh ma ma rad!)

Otvorte si Bibliu a ukazte detom text Lukas 5,17-26. Povedzte: Na tomto mieste v Bozom
slove, v Biblii, je zapisany na§ dneSny pribeh. Citajte nahlas poslednu Cast’ verSa 24 a vers
25.

Zhrnutie

Povedzte: JeZi§ rad pomaha Pud’om a chce, aby sme aj my pomahali inym. Povedzte mi,
ako mé6Zeme pomahat’ druhym.

Pamitajte si:

Bohu sluZzime, ked’ pomahame druhym.
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3. APLIKACIA LEKCIE

Aj ja méZem pomahat’

Potrebujete:
- naplasti
- obvizy
- vata
- zivé alebo umel¢ kvety
- dezinfekény prostriedok
- detsku metlu, utierku... potreby na upratovanie domacnosti
- taSka s potravinami
- dospely pomocnik

Poproste dopredu niekol’kych dospelych pomocnikov, (napriklad mamicky, ktoré s s detmi
v sobotnej Skole) aby pomohli s detmi hrat’ nasledovné scénky. Poproste deti, aby scénky
pozorne sledovali a potom vam povedali alebo predviedli, ako by mohli dospelému pomdoct’.
Vyberte si scénku, ktord je vhodna pre vasu skupinu, pre vase kultirne prostredie.

Dospely Diet’a

Zisti, Ze sa porezal Ocisti  ranu  dezinfekénym prostriedkom
a vatou

Spadne Pomoze vstat’

Spadne mu taska s potravinami Pomoze pozbierat’ veci

Vyvrtne si ¢lenok Pomoze obviazat’ ¢lenok obvizom

Je mu zle, lezi v posteli Prinesie kvietok

Je unaveny Ponukne kreslo

Hrabe listie v zdhrade Vezme si svoje malé hrablicky a poméha

Upratuje Poméha upratovat’

Zhrnutie

Povedzte: Aj ked’ ste eSte mali, moZete pomahat’ niekomu, kto potrebuje pomoc. Chceli
by ste byt’ ako Jezi§? Chcete pomahat’ druhym? Pamiitajte si, Ze:

Bohu sluZime, ked’ pomahame druhym.

Zopakujte to so mnou.
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3. ZDIELCANIE SA
Zabal’ balicek

Potrebujete:
- detské obleceni
- trvanlivé potraviny
- malu prikryvku
- mydlo, zubnu pastu, hreben
- hracky
- papierovu krabicu

Povedzte: Na celom svete su Pudia, ktori potrebuji nasu pomoc. Niektori Zijui tam, kde
prili§ vela prsalo, ini zas na mieste, kde uz dlho neprsalo. Niektori stratili svoje domovy.
Dnes si zabalime bali¢ek pre diet’a, ako ste vy, pre niekoho, kto potrebuje nasu pomoc.
Co by sme mohli do toho nasho bali¢ka dat’? (Dovol'te detom, aby si prezreli pripravené
veci a vybrali tie, ktoré chcu dat’ do balicka.)

Zhrnutie

Povedzte: Vidim, Ze ste do krabice dali hracku. Ako taka hracka moZe poméct’ diet’at'u?
(Bude sa mat’ s ¢im hrat’.)

Povedzte: Vidim, Ze ste do balicka dali nejaké jedlo. Ako mézZe jedlo poméct’ det’om?
(Nebude hladné.) Pokracujte v rozpravani a pytajte sa na dalSie veci, ktoré deti dali do
balicka. Potom detom povedzte (alebo ich nechajte, aby samy rozhodli), kam balicek
s pomocou poslete.

UKONCENIE

Ukoncite modlitbou, a poproste deti, aby po vas opakovali: Pan Jezi§, d’akujeme ti za to, Ze
nas ucis, ako méZeme pomahat’ druhym. Amen.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


