2. LEKCIA
JEZIS UZDRAVUJE

ODKAZY
LUKAS 4,38-44; CESTA LASKY, 26. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE
,, Bol som chory, a navstivili ste ma. “ (Matus 25,36)

CIELE LEKCIE
e Pochopit, Ze JeZis chce pomdct’ tym, ktori st chori.
e Citit’ taizbu pomahat’ chorym.
¢ Rozhodnut’ sa hl'adat prilezitost’, ako pomahat’ chorym.
HLAVNA MYSLIENKA

Bohu sluzime, ked’ poméhame chorym.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Jezi$ bol vel'mi zaneprazdneny. Chceel si trochu oddychnut’, a tak sa vydal do Petrovho domu,
ktory bol ned’aleko. Ale ani tam velmi neoddychoval. Petrova svokra bola chora. Peter
Poprosil JeziSa, aby ju uzdravil. A Jezi§ to urobil. Tato Zena mohla hned’ vstat’” z postele
a zacat pripravovat’ jedlo pre Jezisa a jeho priatel'ov. Cudia, ktori byvalo naokolo, sa dopoculi
ojej uzdraveni arozpravali otom daldim Pudom. Coskoro zalali prichadzat zastupy
k JeziSovi, aby ich tiez uzdravil. A on im vSetkym pomohol. Aj ked’ si vel'mi neoddychol, bol
Stastny, pretoze mnohym l'ud’'om pomohol.

Tato lekcia hovori o sluzbe

Jezi§ vzdy suciti s chorymi 'ud’'mi. Chce, aby boli uzdraveni. Aj my chceme pomahat’ tym,
ktori sa necitia dobre. M6Zeme im priniest’ jedlo alebo d’alSie veci, ktoré potrebuju. A vzdy sa
modzeme za nich modlit’ a prosit’ JeZiSa, aby ich uzdravil.

NA OBOHATENIE UCITELA

»Zatial' ¢o Tudia Zasli nad tym, ¢o videli v synagdge, Jezi$ si Siel na chvil'u odpocinit’ do
Petrovho domu. Tam bol vSak tieZ smutok. Matka Petrovej Zeny bola chord, mala ,,horacku®.
Jezi$ vyhnal chorobu a Zena vstala slizila Majstrovi i jeho u¢nikom.*

,»Z0 svojich domov sa obyvatelia mesta nahlili do skromného pribytku, kde bol Jezis. Jedni
prinaSali svojich chorych na 16zkach, ini sa opierali o palice alebo o svojich priatelov
a s namahou sa dostavali k Spasitel'ovi.*

»Uzdraveni od radosti z ul'avy jasali. Spasitel’ sa teSil z ich $tastia. Ked’ videl utrpenie tych,
¢o prichadzali, bolo mu ich I'ito a tesil sa, ze im moze vratit’ zdravie a Stastie.” (Cesta lasky,
str. 164)



V knihe ,,Slepacia polievka pre dusu® ( Chicken Soup for the Soul: 101 Stories to open the
Heart and rekindle the Spirit; Deerfiels Beach, Fle.: Health Communications, Inc., 1993)
(Jack Canfield a Mark Victor Hansen) pisatelia doporucuji 4 objatia denne na prezitie, 8 pre
zdravie a 12 pre rast.

DEKORACIA MIESTNOSTI

K dekoracii z minulého tyzdna pridajte uniformu zdravotnej sestry a lekéara. Zaveste ich
k postiel’ke chorej. Tiez pripravte lekarske nastroje (stetoskop, obvizy, barle a pod.). Na maly
stol vedl'a postele postavte kosik so skutoénym alebo umelym ovocim. Na néstenku zaveste
rdzne obrazky ovocia.

PREHI’AD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY | AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo ziadne
dverach, vypocuj si ich
radosti a starosti.
1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Skatulka papier, farbicky, fixky,
s modlitebnymi | perd, voskové farbicky
prosbami
B. Ordinacia — lekarske pomocky
sestricka, lekar
C. Objimanie babiky, plySové zvieratka
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba

2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu naplasti, obvizy, barle

alebo palice
Vers na zapamitanie Biblia
Stadium Biblie Biblia

3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Pomahame chorym babika v postielke (sucast’
dekorécie miestnosti)

4 | Zdielanie sa Do 15 min | Vyroba priani Papier, pera, farebné
farbicky alebo fixky,
samolepky, staré ¢asopisy,
lepidla

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.




VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z coho maju
radost’, aké maji starosti. Vypocujte si ver§S z minulého tyzdna a povzbud'te deti, aby sa
podelili so skusenostami z predchadzajucej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity
podrla vlastnej vol'by.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY
Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Skatulka s modlitebnymi prosbami

Potrebujete:
- Skatul'u od topanok
- papierové kolieska
- voskové farbicky alebo farebné pastelky ¢i fixky
- tuhé lepidla

Pouzite krabicu, ktora ste si vyrobil minuly tyzden. Pripravte si papierové kolieska
s priemerom 5 — 7 cm. Prichystajte si tiez voskové farbicky, fixky alebo farbicky.

Povedzte: Na tieto papierové kolieska nakreslite obrazok cloveka, ktory je chory alebo
potrebuje, aby sme sa za neho modlili. Mamicka alebo niekto dospely vam pomoZe na
zadnu stranu napisat’ meno toho cloveka, za ktorého sa chcete modlit’. Potom svoje
obrazky zlozte a vloZte ich do modlitebnej Skatulky.

Zhrnutie

Povedzte: Chcel by nam niekto porozpravat’ o loveku, z ktorého sa chce modlit’? (Dajte
detom dostatok ¢asu na odpovede.) Je jedna vec, ktorou méZeme vZdy druhym pomoct’ —
a to je modlit’ sa za nich. Tento tyZden sa budeme ucit’ o sluzbe Bohu, o tom, Ze sluZime,
ked’ sa modlime za chorych a tiezZ ked’ im pomahame. A budeme si pamiétat’, Ze:

‘ Bohu sliZime, ked’ pomahame chorym. ‘
Zopakujte to so mnou.

B. Ordinacia — sestricka, lekar

Potrebujete:
- lekérske pomocky
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Povedzte detom: Teraz sa zahrame na lekdrov a sestricky, na tych, ktori sa snaZia
poméct’ druhym, ked’ si chori. Budeme robit’ to, ¢o robia oni, ked’ sa snazia pomoct’
tym, ktori sa necitia dobre. Dovolte detom, aby prisli k pripravenej dekoracii postele
s babikou a predstierali, Ze st lekari so sestrickami a poméhali jeden druhému.

Zhrnutie

Povedzte: Nemusite byt’ naozaj zdravotnou sestrou ani lekdrom, aby ste pomahali
Pud’om citit’ sa lepSie. Clenovia rodiny a priatelia si ¢asto navzajom pomahaji, ked’ sa
niekto z nich neciti dobre. Kto sa stara o vas, ked’ vim nie je dobre? (Mamicka, ocko
apod....) A ¢o robia, aby vam bolo lepSie? )Prinest dzus, lieky, Citaji pribehy, objimu nas...)
V naSom dneSnom pribehu sa budeme ucit’ o jednej chorej Zene, ktorej JeZi§ pomohol,
aby sa citila lepSie. Aj my m6Zeme pomahat’ druhym. Viete, Ze:

‘ Bohu sliZime, ked’ pomahame chorym. ‘
Povedzte to so mnou.

C. Objimanie

Potrebujete:
- babiky
- plySové zvieratkd

Povedzte: Objimanie je veP’mi dolezité pre naSe zdravie a preto, aby sme sa citili §’astne.
Kazdy potrebuje aspon Styri objatia denne, aj ked’ nie je chory. Spytajte sa: Poznate
niekoho, koho mozete kazdy den objat’? (mamicka, ocko, d’alsi pribuzni...) Povedzte:
Teraz si nacvi¢ime také objimanie. Mo6Zete objat’ babiku alebo plySové zvieratko, alebo
niekoho zo svojich kamariatov v sobotnej $kole.

Zhrnutie

Spytajte sa: Ako ste sa citili, ked’ vas teraz niekto objal? (prijemne, ok, bolo to fajn a pod.)
Poznamka: Su deti, ktorym objatie inych l'udi nie je prijemné. Bud’te k nim citlivi a nenut’te
ich, aby sa zapojili.

Spytajte sa: Ako sa asi citil ¢lovek, ktorého ste objimali? (dobre, $tastne a pod.) Ako ste sa
citili, ked’ ste objimali babiku alebo plySové zvieratko? Mnoho Pudi sa citi lepSie, ked’
niekoho objimu alebo ked’ ich niekto objal. Ak viete o niekom, kto sa neciti dobre,
spytajte sa ho, ¢i ho mézZete objat’, aby sa citil lepSie. Pamitajte si:

‘ Bohu sliZime, ked’ pomahame chorym. ‘

Zopakujte to so mnou.



* MODLITBY A CHVALY

Spolocenstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhrad'te si ¢as na zdielanie sa zlekcie zminulého tyzdina a zopakujte si verS
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Zv1ast’ srdec¢ne
privitajte navstevu.

Navrh piesni

Piesne, ktoré hovoria o modlitbe, o moci modlitby Napr. pieset Danielova modlitba, On
moze...

Zbierka

Povedzte: Bohu sliZime tym, Ze sa modlime za chorych. SliZime mu tieZ, ked’ divame
svoje dary. Dnes budi naSe dary pouZité na .....
Zaspievame si nasu piesei ,,Teraz prisla chvil’a vd’aky (pozri Mimiskolka).

Modlitba

Povedzte: (Meno diet’at’a)........... chod’, prosim, k nasej modlitebnej Skatul’ke a vyber
z nej jedno papierové koliesko. Ucitel’ precita prosbu.

Povedzte: Dnes sa budeme modlit’ za... (meno ¢loveka). Povedzte: Bohu sliZime tym, Ze sa
modlime za chorych.

Povedzte: Teraz sa spolu pomodlime. Deti, prosim, opakujte po mne: ,,Modlim sa za ...
Dakujem Ti, Pan JeZis, za to, Ze im dnes pomaha$. Amen. Opakujte tato aktivitu s 2 — 3
papierovymi kolieskami.

2. BIBLICKYPRIBEH

Potrebujete:
- obvizy
- naplasti
- Dbarle

Postavy: VAcsi chlapci budi hrat’ JeziSa, vacsSie dievCata Petrovu svokru. MenSie deti budu
hrat’ susedov a chorych l'udi.

Pomocky: obvizy, naplasti, barle
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Preberanie pribehu

Jezi$§ stravil cely dlhy den tym, Ze ucil I'udi. Ked’ sa den kon¢il, bol uz vel'mi unaveny. Tesil
sa, ze si odpocinie. Peter bol jednym zJeziSovych blizkych priatelov ajeho dom bol

chlapci si lahnu a zavri oci.) Cheel si na chvil'u zdriemnut’.

Ale v Petrovom dome bol jeden problém. Matka jeho manZzelky bola chora. (Vicsie dievcata
sa chveju a drzia si rukami hlavu.) Bola vel'mi chora a ziadne lieky jej nepoméhali. Petrova
rodina mala o fiu obavy.

Peter sa rozhodol: ,,Poprosim JeziSa, aby jej pomohol!“ A aj to spravil.

Jezi§ otvoril o¢i avstal. (Vdcsi chlapci sa postavia.) Videl, ako zle sa citi matka Petrovej
manzelky. Ticho sa nad fiu sklonil a prikazal horucke, aby ju opustila. (Velki chlapci idu za
velkymi dievéatami, sklonia sa nad nimi a povedia: ,, Horucka, odid’! “) A naozaj! Hortcka ju
opustila. T4 Zena hned’ vstala a zacala pripravovat’ jedlo pre JeziSa a jeho ucenikov. (Velké
dievcatad vstanu a predstieraju pripravu jedla.)

To bola Uzasna sprava! V Petrovom dome bol niekto, kto dokazal uzdravovat' chorych!
Niekto to povedal susedom a ti to zas rozpravali d’alej. (Postavte deti do kruhu a povedzte im,
aby si s nadsenim Sepkali: ,Jezis dokaze uzdravovat! Jezis uzdravil Petrovu svokru!®)
Coskoro vietci l'udia v meste vedeli, Ze Jezi§ uzdravil matku Petrovej manzelky. A odrazu sa
pred jeho domom vytvoril rad I'udi, ktori boli chori a d’alsi priviedli svojich chorych priatel'ov
a tych, ktorych mali radi. Niektori prisli sami, inych museli priniest. Stale prichadzali d’alsi
a d’alsi. Vyzeralo to, Ze ten rad je nekonecny! (Malé deti idu za velkymi chlapcami a ti na
nich kladu ruky. Vel'ké dievcata pomahaji malym detom dostat sa k velkym chlapcom.)

Jezi§ ich mal vSetkych rad. Bol smutny, ked’ videl I'udi, ktori trpeli. Chcel, aby vSetci boli
uzdraveni. A tak hodinu za hodinou, dlho do noci uzdravoval. Nezastavil sa, dokial
nepomohol aj tomu poslednému ¢akajucemu ¢lovekovi.

Bol to dlhy den, plny tzasnych udalosti. Jezi§ bol vel'mi unaveny, ale tiez Stastny, pretoze
mohol pomoct’ tol’kym chorym 'ud’om. (Vsetci zatlieskaju.)

Jezi§ je vel'mi rad, ked’ aj my pomahame druhym. Je $tastny, ked’ sa modlime za chorych,
pretoze tym im vel'mi poméahame.

Zhrnutie

Spytajte sa: Preco Siel Jezi§ do Petrovho domu? (Aby si oddychol.) Odpocinul si tam?
(Ani vel'mi nie. Uzdravoval chorych. Petrova svokra mala vysokt horucku a on ju uzdravil
a potom prislo mnoho l'udi poprosit’ JeZiSa o uzdravenie.) Chcel JeZi§ poméct’ chorym
Pud’om? Aj vy chcete pomahat’ tym, ktori si chori? Ako im moZete pomahat’? Ako sa
Jezi$ citil potom, ked’ vSetkych uzdravil? (Bol stastny, Ze mohol pouzit’ Boziu moc, aby sa
ti udia citili lepsie.)

Pamiitajte si:

‘ Bohu sliZime, ked’ pomahame chorym.
Zopakujte to so mnou.




Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom ver§ Marek 25,35 tak, aby ho videli. Povedzte: Na tomto
mieste v Biblii je napisany nas dneSny vers$ na zapamiétanie. Ukazujte im kazdé slovo, ked’
budete verS pomaly nahlas ¢itat. Potom pokracujte v uceni verSa nasledovne:

Bol som chory UkaZte na seba a rukou si pretrite ¢elo.
a nav$tivili ste ma UkéaZte na druhych a potom sa objimte.
Matus 25,36 Spojte dlane ako knihu a znova ich otvorte.

Opakujte, dokial’ deti nebudu vediet’ verS naspamat’.

Stiadium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte defom text Lukas 4,38-44. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii,
v Slove BoZom, je zapisany na$ dneSny biblicky pribeh. Drzte Bibliu tak, aby deti mohli
vidiet’ text a potom Citajte nahlas a ukazujte detom, kde prave Citate. Ak je to potrebné, text
mozete parafrazovat’.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Preo Siel JeZi§ do Petrovho domu? Kto bol chory? Co pre iu JeZis
urobil? Co ona potom urobila pre JeZi§a? Ako my moéZeme pomahat’ chorym?
Pamitajte si:

\ Bohu sliZime, ked’ pomahame chorym.

3. APLIKACIA LEKCIE

Pomahame chorym

Potrebujete:
- babiku v postielke
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Povedzte: Vidite babiku v postieI’ke? Budeme sa hrat’. Babika bude nas chory ¢loviecik.
Prid’te tu za mnou a ukaZte mi, ako by ste jej mohli poméct’, aby sa citila lepSie. Poproste
kazdé diet’a, aby predviedlo jeden spdsob, aby by sa postaralo o choru babiku.

Povedzte: MoZeme ju pohojdat’, objat’, zmerat’ jej teplotu, popocivat’ jej srdiecko, dat’
jej ovocie alebo dzis. Napada vas eSte nie¢o iné? Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede.

Aj ked’ ste mali, moZete nieckomu pomahat’, aby sa citil lepSie. Povedzte mi, o mézete
urobit’. (Nieckoho objat’, priniest mu nieco na pitie. Rozveselit' ho. Namal'ovat’ mu pekny
obrazok. Hrat’ sa ticho, ak potrebuje odpocivat’.)

Dovol'te detom, aby predviedli niektoré z tychto aktivit. Ak nebudete pouzivat’ babiku, méze
niekto z dospelych predstierat’, Ze je chory a deti mézu predvadzat, ¢o by urobili, aby mu
pomohli.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok casu na odpovede: Naucdili ste sa nieo nové, ako méZete
pomahat’ niekomu, kto je chory? Aké je to, vediet, Ze méZete niekomu chorému
pomoéct’? Ako sa citite? (Stastne, veselo, uzitocne...) Ked” pomdhame druhym Pud’om,
robime to, ¢o robil JeZis.

Pamiitajte si:

‘ Bohu sliZime, ked’ pomahame chorym.
Zopakujte to so mnu.

3. ZDIECANIE SA
Vyroba priani

Potrebujete:
- papier
- pera
- farbicky alebo fixky
- samolepky
- staré Casopisy
- tuhé lepidla

Povedzte: Vyrobime priania alebo obrazky pre niekoho, kto sa neciti dobre. To je jeden
zo sposobov, ako im mézZeme pomoct’, aby sa citili lepSie.

Pripravte pre deti stol s papierom, voskovymi farbickami alebo fixkami, samolepkami,
obrazkami kvetov, zvieratiek vystrihnutych z ¢asopisov. Alebo deti poproste, aby na prianie
nakreslili obrazok a vymal'ovali ho. Pomocnikov poproste, aby na priania napisali: ,,Rychlo sa
uzdrav.” Alebo iné slova, ktoré navrhnu deti. Pomézte potom detom napisat’ na prianie ich
meno.



Zhrnutie

Povedzte: Tak ako Jezi§ pomahal Pud’om, ktori boli chori, aj my moéZeme urobit’ nieco
pre tych, ktori sa necitia dobre, aby sa citili lepSie. Jednym zo spoésobov je, vyrobit’
prianie a priniest’ im ho alebo ho poslat’ poStou.

Spytajte sa: Pre koho chcete vyrobit’ prianie? (Dovolte detom, aby povedali o svojich
prianiach a o tom, komu ich chct darovat’.)

Povedzte: Viem, Ze kazdy, komu date svoje prianie, bude rad a bude sa mu to pacit’.
Bude rad, Ze ma priatel’a, ako ste vy, niekoho, kto mu chce pomoct’, aby sa citil lepsie.
A viem, Ze aj vy sa citite §tastne, ked’ m6Zeme pomoct’ nieckomu, kto je chory.

Pamiitajte si, Ze:

\ Bohu sliZime, ked’ pomahame chorym.
Zopakujte to so mnou.

UKONCENIE

Na koniec si zaspievajte pieseil a potom sa pomodlite s detmi tymito slovami: Pan JeZis,
d’akujem ti, Ze pomahas Pud’om, ktori si chori. Aj my by sme im chceli poméct’.

Amen
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