LEKCIA 1. DIEVCATKO, VSTAIU

1. LEKCIA
,DIEVCATKO, VSTAN!*

ODKAZY
MAREK 5, 21-43; CESTA LASKY, ZACIATOK 36. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE
wMilovany, prajem ti... aby si bol zdravy.“ (3. Janov list 2)

CIELE LEKCIE

e Pochopit’, Ze Boh chce, aby sme sa modlili za druhych.
e Citit’ vdacnost’ za to, ze Boh pocuje nase modlitby.
e Reagovat’ tak, Ze budil pomahat’ 'ud’om, ktori st chori a modlit’ sa za nich.

HLAVNA MYSLIENKA

Bohu sluzime tym, Ze sa modlime za chorych..

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Jairova dcéra bola vel'mi chora. Jairus sa snaZil urobit’ vSetko, o bolo v jeho silach, aby sa
vyliec¢ila. Ni¢ vSak nepomahalo. Vyhladal Jezisa a zafalo ho prosil o jej uzdravenie. Jezi$ sa
s nim vydal na cestu do jeho domu. Ked’ uz §li, priSiel za nimi sluha s odkazom pre Jaira, Ze
jeho dcéra zomrela, takze uz nemusi obtazovat’ Jezisa. Ale Jezi§ povedal Jairovi, aby veril
a pokracoval snim v ceste. Ked vstupil do domu, zistil, Ze diev€atko zomrelo. Potom ju
vzkriesil.

Tato lekcia hovori o sluzbe

Modlitba za chorych je sluzba. Je to sluzba 'udom aj Bohu. Boh pocuje, ked’ sa modlime za
tych, ktori trpia. Nase modlitby pouziva tiez ako sposob tutechy pre chorych.

NA OBOHATENIE UCITELA

»Hoci ucenici videli uZ mnohé z jeho milosrdnych skutkov, prekvapila ich ochota, s akou
vyhovel naliehaniu hrdého rabina. Nasledovali svojho Majstra spolu s 'ud'mi, ktori boli
zvedavi a plni oc¢akavania.... Starostlivého otca znepokojovala kazda chvilka zdrZzania, Jezi$
vSak bral ohl'ad aj na tych, ¢o ho sprevadzali.. Tu a tam sa zastavil, pomohol trpiacemu alebo
potesil zarmutené srdce.* (Cesta lasky, str. 223)

... Preto nas Pan vyzyva, aby sme I'udom svedcili o jeho dobrote. Podl'a Bozieho urcenia
modzeme Krista zjavovat’ svetu tym, ze vyznavame jeho vernost. Mame uznat’ jeho milost’,
ktora zvestovali Bozi poslovia v davnych ¢asoch. Najucinnejsim svedectvom je vSak naSa
osobna skusenost’.* (Cesta lasky, str. 225)
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DEKORACIA MIESTNOSTI

DIEVCATKO, VSTAN 'J

Pripravte si babiku, ktora bude lezat" v postielke. Babiku obviazte obvizmi a mozZete jej
vodovymi farbami namalovat’ Cervené flaky tak, aby vyzerala naozaj chord. Za postiel'ku
pripevnite vel'ky obraz dietat’a, ako kl'aci a modli sa. Pocas sobotnej Skoly potom pridajte este
jeden obrazok, velka postavu Jezisa, ktory stoji vedla postiel’ky. Kazdy tyzden pridavajte
d’al$ie dekoracie.

PREHLAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY | AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo ziadne
dveréch, vypocuj si ich
radosti a starosti.

1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Skatulka Skatul’a od topanok, velké
s modlitebnymi | papierové kolesa, lepidlo,
prosbami voskové farbicky, farebné

fixky alebo farbicky
B. Modlitebné biele papierové kolieska
krazky (jedno alebo dve pre kazdé
diet’a), vytvarné pomdcky
C. Hrana ziadne
skryvacku
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 |Biblicka lekcia Do 20 min |Preberanie pribehu Jednoduché biblické
kostymy pre deti (prikryvka
hlavy, opasky a pod.)
Ver§ na zapamitanie Biblia
Stadium Biblie Biblia

3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Modlitba za chorych ziadne

4 | Zdielanie sa Do 15 min |Modliace sa ruky papier, voskové farbiCky

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z ¢oho maju
radost, aké maju starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdna a povzbudte deti, aby sa
podelili so skusenostami z predchadzajucej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity
podl’a vlastnej vol'by.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY
Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. SkatuPka s modlitebnymi prosbami

(Tento projekt bude pokracovat’ cely mesiac.)

Potrebujete:
- Skatul'u od topanok
- papierové kolieska
- voskové farbicky alebo farebné pastelky ¢i fixky
- tuh¢ lepidla

Pripravte stol, na ktory polozite Skatulku od topanok (alebo krabicu podobnej velkosti)
s otvorom vo vrchnaku. Pripravte si papierové kolieska s priemerom 5 — 7 cm, tiez voskové
farbicky, fixky alebo farebné pastelky.

Povedzte: Deti, dnes si vyrobime modlitebni Skatulku. Vezmite si jedno papierové
koliesko a vymalujte ho svojou oblubenou farbou. Toto koliesko potom nalepime na
Skatul’ku, aby bola pekna. Bude vyzdobena roznofarebnymi kolieskami.

Zhrnutie

Povedzte: UkaZte mi svoje kolieska. Aku farbu ste si vybrali? To s krasne farby! Pestré
aveselé. Jasné farby ndm pripominaji, ako S$t’astne a dobre sa citime, ked’ sa
rozpravame s JeZiSom. Tieto kolieska teraz nalepime na krabicku abudid nam
pripominat’, Ze ked’ sa s JeZiSom rozpravame, vZdy sa citime lepSie. Budeme si pamiitat’,
Ze:

\ Bohu sliZime tym, Ze sa modlime za chorych...
Zopakujte to so mnou.

(Deti nalepia svoje kolieska na skatulku. )
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B. Modlitebné kruzky

Potrebujete:
- papierové kolieska
- vytvarné pomdcky

Pripravte si kolieska z papiera o priemere 10 — 12 cm a vytvarné pomocky.

Povedzte detom: Na tieto papierové kolieska nakreslite obrazok ¢loveka, za ktorého by
ste sa chceli modli. Mamicka alebo niekto dospely vim pomdZe na zadnu stranu
napisat’ meno a niekol’ko slov, ktoré vam budu pripominat’, preco ste nakreslili ten
obrazok. Potom obrazok zloZte a vloZte do modlitebnej Skatul’ky. Pamiitajte si, Ze:

| Bohu shiZime tym, 7e sa modlime za chorych.. |
Povedzte to so mnou.

Zhrnutie:

Povedzte: Kto nam povie nieco o ¢lovekovi, za ktorého sa chce modlit’? (Dajte detom
dostatok ¢asu na odpoved’.) To je veP’mi dobre, Ze sa chcete za tychto Pudi modlit’. Viete,
Ze:

| Bohu shizime tym, 7e sa modlime za chorych.. |
Zopakujte to so mnou.

C. Hra na skryvacku

(Dohovorte sa s niekym dospelym, aby sa skryl za dvere tak, aby ho deti nevideli, ale aby ich
on mohol sledovat’.)

Ucitel: Jeden z nasSich pomocnikov je dnes skryty tak, Ze ho nevidime. Pomocnik,
pocujes ma?

Skryty pomocnik: Ano, po¢ujem ta.

Ucitel’: A vidiS nas?

Skryty pomocnik: Ano, vidim vas.

Ucitel’ (hovori detom): My v§ak pomocnika nevidime. Ako vieme, Ze on nas vidi? Dajte
detom dostatok ¢asu na odpovede, aby prisli s napadmi, ako: Mohli by sme sa ho spytat, ¢o
mame dnes oblecené... alebo: Mohli by sme sa ho spytat’, co prave teraz robime... a pod.
Ucitel’ detom: To su dobré napady. Vyskisame to.

Ucitel’ (hovori pomocnikovi): Povedz nam, ¢o maju deti dnes oblecené.

Pomocnik: (Meno diet’at’a)........... ma na sebe....

Ucitel’ ukazuje det'om, aby vstali.

Ucitel detom: On nas naozaj vidi! Skusime inu otazku.

Ucitel’ pomocnikovi: Povedz nam, ¢o prave teraz robime?

Pomocnik: Deti sa prave postavili.

Ucitel’ da dalsi tichy povel detom, potom sa opat’ pyta pomocnika, o urobili.

Zhrnutie:
Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: Uhadnete, kto je nas
pomocnik: Deti hadaju, kto to asi je.
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Zavolame nasho pomocnika, aby sa nam ukazal. Ukrytd osoba vojde do miestnosti. Je
pravda, Ze pomocnik nas videl a pocul, ale my sme ho nemohli vidiet’. Tak je to aj

s nasSou modlitbou. Aj ked’ JeZiSa nevidime, on nas vidi a pocuje. MoZeme sa s nim
rozpravat’, ako sa rozpravame so svojimi priate’mi. On nas vZdy pocuje, ked’ sa k nemu
modlime. Pamiitajte si, Ze:

\ Bohu sliZime tym, Ze sa modlime za chorych...

* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhradte si ¢as na zdielanie sa zlekcie zminulého tyzdina a zopakujte si verS
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Zvlast' srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni

Piesne, ktoré hovoria o modlitbe, 0 moci modlitby...

Zbierka

Povedzte: Bohu sliZime tym, Ze sa modlime za chorych. SliZime mu tieZ, ked’ davame
svoje dary. Dnes budi naSe dary pouZité na .....
Zaspievame si nasu piesen ,, Teraz prisla chvil’a vd’aky (pozri Mimiskélka).

Modlitba

Povedzte: (Meno diet’at’a) chod’, prosim, k naSej modlitebnej Skatul’ke a vyber z nej
jedno papierové koliesko. Ucitel’ precita prosbu.

Povedzte: Dnes sa budeme modlit’ za (meno ¢loveka). Aj ked’ JeziSa nevidime, vieme, Ze
on nas pocuje. A moZeme ho poprosit’, aby bol s tymi, ktori si chori. Vedla dekoracie
miestnosti, kde je postel, pridajte vel'ku postavu JeZisa.

Povedzte: Teraz sa spolu pomodlime. Deti, prosim, opakujte po mne: Modlim sa za ....
Dakujem Ti, Pan JeZi§, za to, Ze mu pomahas. Opakujte tato aktivitu s 2 — 3 papierovymi
kolieskami.

2. BIBLICKY PRiBEH

Potrebujete:

- biblické kostymy

Postavy idu tak, ako sa postupne objavuju v pribehu: Talita (Jairova dcérka) , Jairus,
Jairova zZena, sluha, priatel’, ucenici, zastup l'udi a placici.
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Kulisy a priprava miestnosti: Pripravte si velky priestor, aby sa vSetci mohli zapojit' do
hrania pribehu. Jedna strana miestnosti bude Jairov dom. Druha strana bude ulica, kde sa bude
Jezi§ rozpravat’ so zastupom l'udi. Rozdel'te tlohy. Zapojte vSetkych pritomnych bud ako
sucast’ zastupu alebo ako placucich. VSetkym pripravte biblické kostymy.

Poproste deti, aby pozorne pocuvali arobili to, ¢o im poviete. Je dobre, ak je v triede
pomocnik, ktory bude pomahat’ deti viest'.

Preberanie pribehu

Jedného rana, ked’ sa Talila prebudila, pokusila sa vstat’ z postele, ale neslo to. Bola vel'mi
chora. Jej mamicka sa o nu bala. Aj ocko mal vel’ky strach.

Mamicka s ockom s tizkostou pozorovali Talitu. Lezala bez pohnutia a mala zatvorené oci.
Rodicia ticho plakali. Urc¢ite bolo eSte nie¢o, o by pre fu mohli urobit. Musi existovat
niekto, kto jej moZe pomoct’! Odrazu ocka Jaira nieco napadlo. Poprosim Jezisa, aby prisiel
a uzdravil ju! On predsa dokaze uzdravovat ludi.

Ocko Jairus vybehol na ulicu. Zbadal tam nejakych l'udi. MoZno bude medzi nimi aj JeZis.
Ponahl’al sa k zastupu a predieral sa nim. Ano. JeZi§ bol tam. Jairus padol na kolena a pozrel
na JezZiSa. ,,Moja mald dcérka zomiera,” plakal. ,,Prosim, prid’ a vloZ na fiu ruky, aby sa
uzdravila.*

Jezi§ polozil Jajrovi ruku okolo ramien a vydali sa spolu k Jairovmu domu. JeZiSovi priatelia
a cely zastup $li za nimi. Potom k nim zrazu pribehol jeden z Jairovych sluhov. ,,Uz d’alej
neobtazuj JeziSa,“ povedal tento muz Jairovi. ,,Pred niekol’kymi minatami tvoja dcérka
zomrela.*

Jairus sa rozplakal, ale Jezi§ povedal: ,,Neboj sa, len ver! Tvoja dcérka sa uzdravi.*

Ked’ prisli k Jairovmu domu, bolo tam mnozstvo plac¢ucich I'udi. Jezi§ vSetkych poslal von.
Potom vzal Jaira, jeho Zenu a troch ucenikov a vosli do domu.

Talita lezala na svojej posteli. O¢i mala zatvorené. LeZzala tplné bez pohnutia a nedychala.
Jezi§ ju vzal za ruku a povedal: ,,Diev¢atko, pocivaj ma. Vstaii!“

Odrazu zacala dychat’! Otvorila o¢i. Posadila sa a usmiala. Jezi§ sa tiezZ usmial a povedal:
,Prineste jej nejaké jedlo.*

Mamicka a ocko Tality boli vel'mi §t’astni! Ich malé dievcatko bolo zdravé. Poprosili JeziSa
0 pomoc a on im pomohol. Jezi§ vzdy poctva a pocuje, ked’ sa modlime.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: Ako ste sa citili, ked’ ste poculi, Ze
malé dievcatko zomrelo? (Boli sme smutni, bali sme sa...) A ako ste sa citili, ked’ potom
prisiel JeZi§ a uzdravil ju? (Stastne, bezpeéne...) Ocko poprosil JeZisa o pomoc. Vypocul
ho Pan JeziS? Pomohol rodine? Pin JeZi§ nas pocuje, ked’ sa modlime? Pomaha niam
a na$ej rodine? Ano, pomaha! Potuje nas, ked’ sa modlime. Pamiitajte si:

Bohu sliZime tym, Ze sa modlime za chorych.
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Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu a ukdzte detom text v 3. Janovom liste 2 tak, aby ho videli. Povedzte: Tu je
v Biblii napisany na§ dneSny ver§ na zapamitanie. Ukazujte im kazdé slovo, ked’ budete
verS§ pomaly a nahlas ¢itat’. Potom pokracujte v u€eni versa nasledovne:

Milovany Usmejte a objimte sa

prajem Zopnite ruky ako pri modlitbe.

ti UkaZte na druhého.

aby si bol zdravy Ukazte ,,svaly* na rukach

3. list Janov 2 Spojte dlane ako knihu a potom ich
otvorte.

Opakujte, kym deti nebudtl vediet’ ver§ naspamit’.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom text Marek 5,21-24 a 35-43 tak, aby deti videli slova textu
Ukézte na verSe a povedzte detom: Tu, v BoZom slove, v Biblii je zapisany na$§ dneSny
biblicky pribeh. Potom nahlas precitajte text a ukazujte detom, kde prave Citate. Ak je to
potrebné, moZzete text parafrazovat’.

Zhrnutie
Spytajte sa deti: Preco Jezi§ pomohol Jairovej dcére? (Pretoze on ma deti rad.) Zalezi
JeziSovi na tom, ked’ sa modlime za chorych? Pamiitajte si:

Bohu sliZzime tym, Ze sa modlime za chorych.

3. APLIKACIA LEKCIE

Modlitba za chorych

Spytajte sa deti a dajte im dostatok Casu na odpovede: Boli ste uz niekedy chori? Uz vas
niekedy nieco bolelo? Myslite si, Ze ked’ ste boli chori, niekto sa za vas modlil? Ked’ ste
chori alebo vas nieco boli, vel’a Pudi sa za vas modli. Vasa mamicka a ocko, stari
rodicia, tety a strykovia, vas kazatel’ a kamarati, ti vSetci sa za vas modlia, ked’ sa

DIEVCATKO, VSTAN! J
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necitite dobre. Viete o niekom, kto je dnes chory? Urobte si zoznam odpovedi deti. Ak
dnes nejaké diet'a chyba vo vasej triede sobotnej Skoly, pridajte ho do zoznamu.

Povedzte: Teraz zavrieme o¢€i, sklonime hlavy a budeme sa za tychto Pudi modlit’.
Vyzvite deti, aby sa tiez pomodlili, kratko a jednoducho.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: MéZeme sa modlit’ za vSetkych, ktori
st chori alebo aj za tych, ktori si unaveni. Vieme, Ze aj za nas sa modlia 'udia, ked’ sa
necitime dobre. Verite tomu, Ze JeZi§ pocuje nase modlitby? Verite tomu, Ze on pomoZe
Pud’om, za ktorych sme sa modlili? Pamiitajte si:

Bohu slizime tym, Ze sa modlime za chorych.

Zopakujte to so mnou.

4. ZDIELCANIE SA

Potrebujete:
- papier
- voskové farbicky

Povedzte: V tejto lekcii sme sa ucili o tom, Ze Bohu méZeme sluzit’ tym, Ze sa modlime za
chorych Pudi. Co ked’ niekto, koho poznite, sa neciti dobre? MéZeme urobit’ nieco, ¢o by
mu ukazalo, Ze nam na nom zalezi? (Modlit’ sa za neho, urobit’ pre neho nieo pekné.)

Dajte kazdému diet’at'u papier a voskové farbicky.

Povedzte: Vyberte si z farbiciek svoju najobl’ibenejSiu farbu. Ja alebo pomocnik vam na
papier obreslime obrys vaSej ruky. Na dlan si méZete nakreslit’ obrazok (alebo vam
dospely pomoZe napisat’ meno) ¢loveka chorého alebo poraneného, za ktorého sa chcete
buduci tyzden modlit’. Tito ,,ruku® si vezmete domov a date si ju niekam, kde ju kazdy
dein uvidite a budete si pripominat’, za ¢o sa mate modlit. Ak moZete toho ¢loveka
navstivit’, modlite sa s nim osobne, alebo aspon telefonicky.

Zhrnutie

Povedzte: Co budeme tento tyZdeii robit’ pre niekoho, kto je chory? (Modlit’ sa za neho.)
Preco sa za neho budeme modlit’?

Povedzte: Pamiitajte si, Ze:

| Bohu slizime tym, 7e sa modlime za chorych.

UKONCENIE

Ukoncite modlitbou. Poproste deti, aby po vas opakovali tieto slova: Pan Jezis, d’akujeme ti,
Ze nas pocujes, ked’ sa modlime za Pudi, ktori st chori. Amen.

8
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