ZVLASTNE DIETATKO ANNY LEKCIA 1

LEKCIA 1
Zvlastne dietatko Anny

ODKAZY
1. SAMUELOVA 1,1-18; NA USVITE DEJIN, 55. KAP.
VERS NA ZAPAMATANIE

»Boh Izraela nech splni tvoju prosbu.*
1 Samuelova 1,17

CIELE LEKCIE

e Vediet, ze Boh chce, aby boli vSetci St'astni.
e Citit istotu BoZej pomoci, ked’ sa snazime pomahat’ druhym.
e Rozhodnut sa zacat pomahat’ 'ud’om, ktori st smutni.

HLAVNA MYSLIENKA

Bohu sluzime, ked’ poméhame druhym.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Elkéna so svojou manzelkou Annou $li uctievat Boha do chramu v Sile. Anna bola vel'mi
smutnd, 7e nemala ziadne dietatko. Pocas sviatkov v Sile dal Elkana Anne dvojita porciu
jedla, aby ju rozveselil. Po oslave Anna ticho odiSla do chramu a tam sa modlila. SI'tbila
Bohu, e ked’ jej da syna, vrati mu ho spit, aby mu slizil. Kiaz Eli si myslel, Ze Anna je
opita, preto ju napomenul. Anna mu vietko vysvetlila. Eli potom tieZ poziadal Boha, aby
Anne dal to, o ¢o sa modlila. Anna odisla z chramu s istotou, ze Boh jej modlitbu vypocuje.

Tato lekcia hovori o sluzbe

Ked sa ocitneme v zloZitych okolnostiach, Boh ndm posiela pomoc. Chce, aby sme aj my
pomahali ostatnym. Elkdna pomédhal Anne, ked” bola smutna. Kiaz Eli jej pomohol, ked
poziadal Boha, aby jej dal to, o ¢o ho prosila. Pomoc druhym je jednym zo spdsobov, ako
slizime Bohu.

NA OBOHATENIE UCITELA

»Zapas Anny je malym obrazom zapasu Izraela. Jej Zial ju donutil vyhladat Boha.
Vysledkom bolo, ze jej syn Samuel namiesto toho, aby Siel v §apajach svojho otca a stal sa
rol'nikom, sluzil v chrdme. Annin pribeh ukazuje na skutocnost’, ze aj velka bolest, ktord
vedie ¢loveka k Bohu, méze sa zmenit’ na nadherné pozehnanie.*

»Pocas prvych troch rokoch Samuelovho Zivota ... ho jeho matka starostlivo ucila, aby bol
schopny rozoznat’ dobro od zla... To, ¢o sa naucil v utlom detstve, mu pomohlo zachovat’ si
bezuhonnost’ po cely zivot. Pre Annu to bola uZasnd odmena!* (The Seventh-day Adventist
Bible Commentary, Ellen G. White, vol .2, str. 1008)

Hlboké4 bolest Anny spdsobila, Ze sa obratila k Panovi a hl'adala uneho rieSenie. S ¢im
zapasis$ dnes ty? Spoliehas sa na Boha s odpoved’ou na svoje otazky?
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DEKORACIA MIESTNOSTI

Jeden roh miestnosti vyzdobte ako domécnost’ v Palestine. Dajte tam malé predmety, ako
stol, hlinené¢ (keramické) nadoby, metlu, na dldzku maly kobercek. (Tieto dekorativne
predmety mozete pouzit’ aj v lekcidch 2 a 6 — 13.) Druhd cast’ miestnosti méze vyzerat’ ako
chrdm — svietniky so svieCkami, kovova misa a pod.. (Na stenu moézete pripevnit’ obrazok
chramu.) (Tato ¢ast bude mat’ svoje vyuzitie v lekciach 2, 3 a4.) Dalej si mozete pripravit
pomdcky a predmety tykajice sa starostlivosti o malé dieta, ako napriklad detsku postielku,
plachty, plienky, flasti¢ky a pod.. Nastenku v triede mdzete vyzdobit'’ fotkami deti, ked’ boli
eSte malické a deti potom budi hadat’, kto je kto.

PREHIAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY | AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo
dverach a vypocuj si ich
radosti aj starosti
1 | Pripravné aktivity |Do 10 min |1. Ked’ je smutno... Ziadne

2. Smutna/vesela

tvaricka Vystrihnuté kolieska
z tvrdého papiera
noznice
farbicky
voskové farbicky alebo
fixky.
3. Modlitebna knizka Papier
noznice
fixky
zosivacka alebo dierkovac
a povrazok
vytvarné pomocky
samolepky
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 |Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu Ziadne
VerS$ na zapamétanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Neposlusné alebo Obrazky deti
dobré?
4 | Zdielanie sa Do 15 min |,,J* ako JezZi§ tvrdy papier
noznice
vytvarné pomocky
samolepky

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.




ZVLASTNE DIETATKO ANNY LEKCIA 1

VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Ked’ je smutno...

Rozdel'te deti do niekol’kych skupiniek. V kazdej bude jeden dospely. Rozdajte opisy situdcii.
Dospely pomocnik predvedie, ¢o je napisané v scenari a deti sa budi pokusat’ dospelého
rozveselit’. (V malych triedach urobte menej skupiniek a vyberte iba niekol’ko scenéarov.)

1. Spadol si a mas zraneny ¢lenok
2. Nemozes najst’ stratené kl'ace
3. Boli ta hlava
4. Zomrelo ti obl'ibené zvieratko (psik, macicka...)
5. Niekto z rodiny sa odstahoval
Zhrnutie

Dajte detom dostatok casu, aby mohli odpovedat’ na vase otazky. O ¢om ste sa rozpravali vo
vaSej skupinke? Ako ste pomahali rozveselit’ smutného ¢loveka? Aké to je, pomahat’
niekomu, kto je smutny? UZ ste sa snazili niekedy rozveselit’ nieckoho smutného? Dnes si
budeme rozpravat’ biblicky pribeh o muZovi, ktory pomohol jednej ve’mi smutnej Zene,
aby sa citila lepSie. NaSe posolstvo pre dneSny den je:

Bohu sluzime, ked’ poméhame druhym.

Zopakujte to so mnou.

B. Smutna tvaricka/ vesela tvaricka

Potrebujete:
- Vystrihnuté kolieska z tvrdého papiera
- noZnice
- farbicky, voskové farbicky alebo fixky

Pripravte si vystrihnuté papierové kolieska, jedno pre kazdé dieta. Rozdajte ich detom
a povedzte im, aby na jednu stranu kolieska nakreslili veselu tvaricku a na druhti smutna.
Mozete ich potom pouzit’ aj v aplikacnej Casti lekcie.
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Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ktora strana tvaricky sa vam viac paci? Viete, Ze je 'ahSie smiat’ sa ako
sa mracit’? Je to tak, pretoZe k mraceniu sa musi zapojit’ omnoho viac svalov ako
k smiechu. Citite sa lepSie, ked’ sa smejete, alebo ked’ sa mracite? (Vyzvite deti, aby si to
vyskugali.) Co vas dokazZe rozveselit’? Dnes si budeme rozpravat’ o muZovi z Biblie, ktory
pomohol smutnej Zene prestat’ sa mracit’ a plakat’ a zacat’ sa smiat’ a d’akovat’ Bohu.
Pamitajme si, Ze:

Bohu sluzime, ked’ pomédhame druhym.

Povedzte to so mnou.

C. Modlitebna knizka

Potrebujete:
- papier
- noznice
- fixky
- zosivacku alebo dierkovacku a povraz
- vytvarné pomocky alebo samolepky

Nechajte deti, aby si vyrobili pre seba mali modlitebnt knizku. Vopred nastrihajte
kancelarsky biely papier velkosti A4 na polovicu po dizke. Dva pruhy papiera dajte na seba
a v polovici prelozte. V strede spojte zoSivaCkou alebo urobte dierkovackou dva otvory,
ktorymi pretiahnete povrazok, ¢im sa papiere spoja, aby vytvorili 4-stranovy zosit. Na prva
stranu zoSita napiSte meno kazdého dietata anépis ,,modlitebnd knizka“. Napriklad:
Adamova modlitebnd knizka. Na ti istu predn stranu si deti mézu nakreslit modliacu
postavu alebo modliace sa ruky alebo m6zu stranu vyzdobit’ samolepkami modliacich sa deti,
ak mate také samolepky k dispozicii.

Tuto knizocku potom mdzete v triede sobotnej Skoly pouzivat’ cely mesiac. Deti si ju nebudu
odnasat’ domov, ale kazdy tyzden na jednu stranu diet'a nakresli (alebo spolo¢ne napisete), za
¢o sa chce modlit. Nasledujuci tyzden si prejdete modlitebné prosby z predchadzajiiceho
tyzdna a porozpravate sa o tom, ¢i modlitby boli vypocuté.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: UZ ste sa niekedy modlili, ked’ ste
boli kvoli niefomu vePmi smutné? Ako ste sa potom citili? N4§ dnesSny pribeh je
o muzovi, ktory pomohol smutnej Zene, aby sa citila lepSie, ked’ ju pocul modlit’ sa.
Budeme si pamitat’, Ze:

Bohu sluzime, ked’ pomédhame druhym.

Zopakujte to so mnou.
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* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpréavali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si vers§
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni
Ked’ mas radost’ a vieS o tom

Mam vel’ka radost’, radost’, radost’

Zbierka

Vyrobte si Skatul’ku, na ktort nalepite odtlacky noh, ktoré budu znazoriiovat’ motiv ,,sluzby*,
o ktorom sa budeme cely mesiac ucit. Povedzte: NaSe dary sa pouZzivaju na to, aby
pomahali Pud’om citit’ sa lepSie tym, Ze pocuju radostni spravu o JeZiSovi.

Modlitba

Modlite sa, aby deti dokazali ukazovat I'udom naokolo Boziu lasku tym, ze su $tastné
a veselé.

2. BIBLICKY PRIBEH
Preberanie pribehu

Poproste deti, aby pozorne pocuvali, ked” im budete rozpravat pribeh. Ked pocuju slovo
L»smutny®, mali by sa zamracit. Ked pocuju slovo ,,vesely* alebo ,,Stastny“, mali by sa
usmiat. Alebo ich mozete poprosit’, aby vzdy zdvihli a ukazali bud’ smutnt alebo veselu
tvaricku, ktoru si vyrobili v pripravnej aktivite.

Citajte alebo rozpravajte pribeh

»Mala by si sa zaCat’ pripravovat’ na cestu do chramu v Sile,” povedal jedného dna Elkéna
svojej zene Anne. ,,BliZi sa ¢as sviatkov.*

Anna a Elkana sa vydali kazdy rok s mnohymi d’al§imi rodinami do Sila, aby tam uctievali
Boha v chrame. Anna vel'mi rada chodila do chramu. Citila sa tam S$tastna (veseld tvaricka).
Ale neteSila sa na tu cestu, ktora ju cakala. Zdalo sa, Ze vSetky rodiny, ktoré stretavali, mali
deti. Ach, ako vel'mi si Anna priala mat’ svoje vlastné dietatko! Vzdy, ked cestovali do Sila,
bola Anna vel'mi smutna (smutna tvaricka).

Po svadbe s Elkanom bola $tastnd (veseld tvaricka). Ale potom preslo niekol’ko rokov a Anna
stale nemala ziadne diet’atko. Rodiny bez deti boli smutné (smutna tvaricka). Vel'mi, vel'mi si
s Elkanom priali, aby sa im narodilo dietatko. Boli by taki §t'astni (veseld tvaricka)!

Elkana a Anna cestovali teda do Sila, aby tam chvalili Boha v chrame. Potom, ked’ nastal Cas
zvlastnej hostiny, Elkdna rozdeloval jedlo. Anne dal dokonca dvojitii porciu, aby ju trochu

5
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rozveselil (Stastnd tvaricka) a vynahradil jej tak dietatko, ktoré neprichadzalo. Anna pevne
zazmurila o€i, no napriek tomu sa slzy predrali von a skottlali sa jej po tvari. Bola vel'mi
smutna (smutna tvaricka), taka, ze ani nemohla jest. Elkana jej povedal: ,,Anna, nebud
smutnd (smutna tvaricka) z toho, ze nemas dietatko.” Elkéna chcel, aby Anna bola vesela
(Stastna tvaricka). ,,Nie som ti lepsi ako desat’ synov?* doberal si ju.

Potom, ked’ dlha hostina skonéila, Anna vykizla von z budovy a vydala sa do chramu, aby
tam mohla hovorit’ s Bohom. ,,M§j Pane,* modlila sa, ,.ked’ mi das syna, ja ti ho vratim. On ti
potom bude sluzit’ po cely jeho Zivot! Bola by som taka Stastna!* (vesela tvaricka)

Nedaleko stal stary kitaz Eli a pozoroval ju. Zdalo sa mu, Ze sa sprava velmi zvlastne!
Kracala s pevne spojenymi rukami. Po tvari sa jej kotal'ali vel'ké slzy. Pohybovala perami, ale
nebolo vébec pocut’, ¢o hovori. (Ndazorne predvedte.)

Eli si pomyslel, Ze asi pila privela vina. Prihovoril sa jej: ,,Predo si prisla do chramu opita?
Vobec nebol rad, ze ju tam vidi (smutna tvaricka).

Anna sa zl'akla. ,,Ja nie som opita!“, zvolala. ,,Jba som hovorila s Bohom o svojom trapeni.
b

Eli sa prestal mraéit’. ,,V tom pripade sa moze§ zadat radovat’,“ povedal. (veselé tvdricky) Eli
sa usmial. ,,Nech ti Boh Izraela té to, o ¢o si ho prosila.*

Anna odrazu pocitila, Ze smutok zmizol. Zacala sa radovat’ (veselé tvaricky). Svet sa jej zdal
omnoho veselsi. ,,Dakujem ti, ve'mi ti dakujem,” povedala Elimu.

Anna sa vratila spat’ k svojmu muzovi Elkanovi. Na nebi zmurkali hviezdi¢ky a ona sa na ne
usmievala. Usmievala sa tiez na kazdého, koho stretla. Bola si istd, ze Boh odpovedal na jej
prosbu. Verila, Ze jej da syna a bola taka st’astnd! (vesele tvaricky)

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpoved’, ked’ sa ich budete pytat: Boli ste uZ niekedy taki
smutni ako Anna? Co ste vtedy robili? Modlili ste sa? Poslal Boh niekoho, aby vam

pomohol a rozveselil vas? Co sa stalo? Pamiitite si, aké je naSe dneSné posolstvo?
Spolocne si ho zopakujme:

Bohu sluzime, ked’ pomédhame druhym.

VerS na zapamiétanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu a ukazte detom text 1. Samuelova 1, 17. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii
je napisany nas vers na zapamiitanie. Ukazujte kazdé slovo, ked’ budete vers pomaly

a nahlas ¢itat’: ,,Boh Izraela nech splni tvoju prosbu.*

Pokracujte v u€eni verSa nasledovne:

e Boh Izraela ukazte hore

e nech splni dajte ruky pred seba a predved'te, Ze nieckomu nieco davate
e tvoju prosbu zopnite ruky ako pri modlitbe

e 1. Samuelova 1,17  zopnite dlane a zas ich otvorte
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Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu a ukazte detom text 1. Samuelova 1, 1-18. Povedzte: ,,Na tomto mieste
v Biblii, v BoZom slove, je napisany pribeh, ktory sme si dnes rozpravali. Precitajte verSe
9-17 nahlas a ukazujte detom, kde prave ¢itate. Ak je to nutné, mdzete text parafrazovat.
Potom sa spytajte: Preo bola Anna smutna? O o prosila Boha? Co si 0 Anne myslel
kiiaz Eli? Bola to pravda?

3. APLIKACIA LEKCIE

Potrebujete:
- obrazky deti

Neposlusné alebo dobré?

Ukazte detom obrazky, na ktorych sa deti pekne spravaji — st poslusné (napr. pomahaja
mamicke pri umyvani riadu) alebo hnevaju (biji sa s ostatnymi det'mi) a povedzte: Teraz
vam ukidZem nejaké obrazky deti a vy podl’a toho, ¢i sa budu deti spravat’ pekne alebo
nie, budete sa smiat’ alebo mracit’. Na tito aktivitu moZzete tiez pouzit smutné a veselé
tvaricky, ktoré ste si vyrobili v pripravnej aktivite.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ked’ sa snazite niekoho urobit’ §astnym, myslite si, Ze JeZi§ a vas anjel
strazny sa usmievaji alebo mracia? Ako sa citite, ked’ sa vam podari niekoho
rozveselit’? Je dobre, ked’ sa o to snazite, pretoZe:

| Bohu sluzime, ked’ pomahame druhym. |
Zopakujte to so mnou.

3. ZDIELCANIE SA

Potrebujete:
- tvrdy papier
- noznice
- vytvarné pomdcky
- samolepky (ak méte)
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»J* ako Jezi§

Na tvrdy papier si uz vopred obkreslite velké pismenko J (asi 20-30 cm) pre kazdé dieta
jedno. Poziadajte deti, aby pismenkd zjednej strany vyzdobili — farbickami, voskovymi
farbickami alebo nalepenim farebného papiera ¢i samolepiek.

Zhrnutie

Spytajte sa: Vie niekto z vas, aké je to pismenko? Ano, je to pismenko J. Poznate nejaké
slovo, ktoré sa zacina na pismenko J? Moje najobl'ibenejsie slovo, ktoré sa zacina na
pismenko J, je JeZis. VSimli ste si, Ze spodna ¢ast’ pismenka J vyzera ako ismev? (ukazte
detom, ¢o tym myslite). S JeZiSom moZeme byt St'astni. Vezmite si svoje ,,J* domov
a darujte ho niekomu. Povedzte mu pritom o JeZiSovi. Pamiitajte si, Ze:

| Bohu slizime, ked’ poméhame druhym. |

Povedzte detom, aby cloveku, ktorému dajii svoje pismenko ,,J“ tieZ povedali ver§ na
zapamadtanie, ktory sa v tejto lekcii naucili.

UKONCENIE

Ukoncite modlitbou, a poproste Boha, aby pomohol detom ndjst’ sposob, ako urobit’ niekoho
StastnejSim.
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