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13. LEKCE MALY CHLAPEC S DESIATOU

LEKCIA 13
MALY CHLAPEC S DESIATOU

ODKAZY

MATUS 13,14-21; MAREK 6,32-44;: LUKAS 9,10-17; JAN 6,1-13; CESTA LASKY,
KAP. 39.

VERS NA ZAPAMATANIE

»Nezabudajte na dobro¢innost’.*
Hebrejom 13,16

CIELE LEKCIE

e Pochopit’, ze Boh sa stara o hladnych.
o Citit’ smutok nad tym, Ze niektori I'udia nemaju dostatok jedla.
¢ Rozhodnit’ sa pomdct nasytit’ niekoho, kto nema dostatok a je hladny.

HLAVNA MYSLIENKA

Priatelia sa delia s ostatnymi

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Davy l'udi cely den pocuvali JeZiSa. Sledovali, ako uzdravoval chorych. Neskor odpoludnia
zacali byt hladni, ale nemali so sebou ziadne jedlo. Iba jeden maly chlapcek mal pat
bochnikov chleba a dve ryby. Bol ochotny podelit’ sa s tym. Dal svoje jedlo JeziSovi. Ked sa
Jezis modlil za jedlo, bolo ho dostatok pre vsetkych, ba eSte aj pozbierali mnoho zvyskov.
S, .-takou trochou jedla Jezi§ nakfmil 5000 muZov a mnoho Zien a deti.

Tato lekcia hovori o spolocenstve

Jezi§ videl potrebu a nakfmil 5000 l'udi len z malého mnoZstva jedla, pretoze ich miloval
a zalezalo mu na ich potrebach. LCudia, ktori miluju JeziSa, v§imaju si potreby inych I'udi vo
svojej komunite.

NA OBOHATENIE UCITELA

,»Len, ktory 'udi ucil ceste pokoja a St'astia, rovnako dbal o ich potreby, telesné i duchovné.
LCud bol unaveny a vysileny. Boli tu matky so svojimi dojcatami v naruci i1 s det'mi, ktoré sa
drzali ich odevu. Mnohi stali celé hodiny. Kristove slova ich tak zaujali, ze im ani nenapadlo
posadit’ sa. A zastup bol taky velky, Ze museli davat’ pozor, aby sa neuSliapali. JeZzi§ chcel,
aby si odpocinuli, preto im povedal, aby si sadli.*

,»Kristus urobil zazrak len vtedy, ked’ to bolo naozaj nevyhnutné. Kazdy jeho div mal l'udi
viest k stromu zivota ... Jednoduché jedlo bolo tomuto velkému zéastupu, unavenému
a vyhladnutému po dlhom a ruSnom dni, nielen potvrdenim jeho moci, ale aj dokazom jeho
zadujmu o bezné I'udské potreby.

»JeZi§ ndm vsak prikazal: ,,Vy im dajte jest’
(Cesta lasky, str. 238,240 (orig.365, 369))

"‘

Jeho prikaz je aj prislubom a skryva sa v iom
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Vsetky deti vo vasej triede maju naplnené zakladné potreby? Ako mozeme pomdct’ tym, ktori
majui nedostatok?

DEKORACIA MIESTNOSTI

Pozri lekcia 1.

PREHLIEAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo

dverach a vypocuj si ich

radosti aj starosti

1 | Pripravné aktivity |Do 10 min 1. Obl'tbené jedld |plastelina

modelovacia hmota alebo

plastové hracky — jedlo

papierové taniere a pribory

2. Kuzlos klobtky, ¢iapky
klobukom

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo

Spevnik

Misia

Zbierka

Modlitba

2 | Biblicka lekcia Do 20 min |Preberanie pribehu obrazok veselej tvare

tmavé miesto

nahravka tectcej vody

bublifuk

balén

kasky nakréjaného ovocia

kvietok alebo rastlina

v kvetinaci

list

plySové zvieratka

VerS§ na zapamétanie Biblia

Stadium Biblie Biblia

3 | Aplikacia lekcie Do 15 min |Delime sa s kamaratmi | servitky

susienky

voda

plastové pohare

4 |Zdielanie sa Do 15 min | O ¢o sa mozeme malé papierové vrecka
rozdelit’? staré casopisy
noznice
alebo papier a voskové
farbicky

pero alebo fixka

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
2
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Obrubené jedla

Potrebujete:
- plastelina, modelovacia hmota alebo plastové hracky — jedlo
- papierové tanieriky a pribory

Spytajte sa deti na ich obl'ibené jedlo a pre¢o ho majui rady. (V triedach s velkym poctom
ziakov vytvorte skupiny 5-6 deti, ktoré sa budu rozprévat’ s jednym dospelym.)

Povedzte: Kazdému z vas dam teraz kusok plasteliny. Chcem, aby ste z neho vytvorili
model vasho oblibeného jedla.

Rozdajte detom plastelinu a dajte im Cas na vytvorenie svojho ,,jedla”. Alebo si mézu vybrat
z plastovych hraciek — potravin ich najobl'ibenejSie jedlo. Ak je to mozné, rozdajte papierové
taniere a plastové pribory a hrajte sa, ze detom servirujete ich oblibené jedlo. Potom sa
spytajte: Co by sme mohli urobit’, ked® mame nie¢o dobré? Podelit’ sa o to s druhymi.
Povedzte: Rozdel’'me sa teraz s niekym o nase dobré jedlo. Obchadzajte miestnost’ a pytajte
sa kazdého dietata, s kym by sa chcel rozdelit’ o svoje jedlo. Pomézte im dat’ polovicu jedla
niekomu d’alSiemu.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok €asu na to, aby mohli odpovedat’ na vaSe otazky: Myslite si, Ze je
spravne delit’ sa o jedlo s druhymi? Prec¢o by sme sa mali o jedlo delit’? Preco by sme sa
vobec mali o nieco delit’? Delime sa s druhymi, pretoZe patrime JeZiSovi a vieme, Ze:

| Priatelia sa delia s ostatnymi |
Zopakujte to so mnou.

B. Klobuky a ¢iapky

Potrebujete:
- klobuky alebo ¢iapky
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Rozdel'te si skupinu na 3 mensie skupinky. Jednej tretine (tym najstarSim detom) dajte ¢iapky
a klobuky, kazdému 3 a poziadajte ich, aby si ich dali na hlavu. Polovici znich potom
povedzte, ze ked’ budu pocut’ slové ,,je ¢as rozdelit’ sa o klobuky a ciapky*, mali by nasadit
na hlavu klobuk tomu, kto ziadny nema. Druha polovica tejto skupiny s klobikmi a ¢iapkami
by mala zostat’ stat’ v kiite a ¢akat’, kym za nimi niekto z deti bez Ciapky alebo klobuka pride
a poprosi ich, aby im dali jeden klobuk alebo ¢iapku.

Povedzte: Budeme si predstavovat’, Ze ti, ktori maji ciapku alebo klobuk, si bohati
Pudia. Ti, ktori ¢iapku alebo klobuiik nemaji, si chudobni. Co by mali bohati urobit’?
(Rozdelit sa so svojimi klobukmi s tymi, ktori nemaju ziadne — s chudobnymi.) Myslite si, Ze
chudobni l'udia musia za nimi prist’ a poprosit’ ich, aby sa s nimi podelili? Preco ano
a preco nie? (Nie, ti, ktori maju dostatok, by mali byt’ sami ochotni rozdelit’ sa. Ale ano, ak
nieco chces, mal by si o to druhych prosit’.)

Povedzte: Je ¢as rozdelit’ sa o klobiiky a ¢iapky. Jedna skupina deti by mala rozdat’ svoje
¢iapky a druha cakd v rohu miestnosti. Ked’ st ¢iapky a klobtky jednej skupiny rozdané,
dovol'te skupinke deti, ktoré zatial nemaji ni¢, aby sa vydali za skupinkou s Ciapkami
a klobukmi, ktora stoji v rohu a poprosili ich o ne.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ako ste sa citili, ked’ vam niekto dal ¢iapku alebo klobiuk bez toho, aby
ste ho o to museli prosit’> A aké to bolo, ked’ ste museli nickoho poprosit’ o klobuk?
Myslite si, Ze Jezi§ chce, aby sme sami ochotne davali druhym alebo chce, aby sme
cakali, dokial’ nas niekto poprosi? Preco? Ak sme v BoZej rodine, chceme byt’ ako JeZi$
a:

| Priatelia sa delia s ostatnymi |
Povedzte to so mnou.

* MODLITBY A CHVALY
Spolocenstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpravali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si vers
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesne

Piesne o vzajomnej pomoci a ochote rozdelit’ sa s druhymi, napr. pieseni Kto z lasky.
Kto z lasky

Kto z lasky druhym déva
druhym dava, druhym dava
kto z lasky druhym dava
Bohu tym chvalu vzda.

Kto z lasky druhym sluzi
druhym slazi, druhym slazi
kto z lasky druhym sluzi,
Bohu tym chvalu vzda.
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Zbierka

Povedzte: My sa delime s ostatnymi o peniaze, pretoZe chceme, aby sa aj oni dozvedeli
o JeZiSovi. Oni sa potom zas moZu d’alej delit’ so svojimi kamaratmi o radost’ z poznania
Jezisa.

Modlitba

Kazdému dietat'u dajte malu suSienku. Kazdé by malo pod’akovat’ JeZiSovi za jedlo.

2. BIBLICKY PRIBEH

Preberanie pribehu

Posadte deti tak, aby sedeli v polkruhu. Povedzte: Chcela by som, aby ste dnes pocas
rozpravania pribehu opakovali po mne niektoré veci, ktoré budem robit’. Skér ako
zaénem rozpravat’ pribeh, vyskisame si to. Budete musiet’ pozorne pocavat’, aby ste
vedeli, ¢o mate robit’.

Ked’ poviete:: Deti:

hladni pohladkaju si brusko

ryby spoja dlane a predvedu, ako plava rybicka
maly chlapec zdvihni malic¢ek a zakyvaju nim

Jezis ukazu hore

ucenici ukazu vSetky prsty a zakyvaju nimi

Bolo by dobré mat v triede dospelého pomocnika, ktory bude detom pomahat’ robit’ pohyby,
ked’ bude ucitel ¢itat’ alebo rozpravat pribeh.

Spytajte sa: Kto z vas bol uz niekedy hladny? (pohladkajte si brucho) Myslite si, Ze JeZi$
(ukdzte hore) sa stara o Pudi, ktori su hladni (pohladkajte si brucho)? Dnes si budeme
rozpravat’ pribeh o tom, ako Jezi§ (ukazte hore) dal jest’ vePkému mnoZstvu hladnych
(pohladkajte si brucho) Pudi. Mal iba dve rybic¢ky (spojte dlane a predvedte, ako plava
ryba) a pat bochnikov chleba. Bolo to jedlo, ktoré ucenici (zakyvajte prstami obidvoch rul)
dostali od malého chlapca (zdvihnite malicek a zakyvajte nim).

(Pozndamka: Mozno sa to zda byt pre malé deti zlozité, ale ocakavajte mnoho smiechu.
V pribehu su slova, ktoré sa maju predvadzat zvyraznené.)

Citajte alebo rozpravajte pribeh

Mnoho l'udi priSlo zd’aleka pocuvat’ JeZiSa (ukazte hore). Niektori z nich boli chori. Dufali,
ze Jezi§ (ukazte hore) ich uzdravi.

Jezi§ (ukdzte hore) zacal l'udom rozpravat’ o Bozej laske a uzdravoval mnohych chorych.
LCudia sa citili tak dobre s JeZiSom (ukdzte hore), ze ani nepomysleli na jedlo. Slnko sa
schylovalo k zdpadu. Pomaly bol ¢as vecere. Cudia boli uz vel'mi hladni (pohladkajte si
brucho). Uenici (zakyvajte vsetkymi prstami na rukach)povedali JeziSovi (ukazte hore):
»Nemali by ti I'udia uz ist domov? Je neskoro. Su hladni (pohladkajte si brucho).
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JeZi§ (ukdazte hore) nechceel, aby l'udia odisli domov hladni (pohladkajte si brucho). A tak
povedal svojim uéenikom (zakyvajte vsetkymi prstami na rukach): ,,Dajte tym 'ud’om jest’!*
Ucenici (zakyvajte vsetkymi prstami na rukach) sa pozreli na JeZiSa (ukdzte hore). Pre taky
zastup l'udi by potrebovali mnoZzstvo chleba a rybiciek (spojte dlane a predvedte, ako plava
ryba), aby sa vsetci dosyta najedli. Ako to JeZi§ (ukdzte hore) myslel? JeZi§ (ukazte hore) sa
ich spytal: ,,M4 tu niekto z tych l'udi jedlo?*

Ondrej, jeden z uéenikov (zamdavajte vsetkymi prstami na rukach) povedal: ,,Maly
chlapec(zdvihnite malicek a zakyvajte nim), ktory tu je, ma so sebou pét’ bochnikov chleba

a dve malé rybi€ky (spojte dlane a predvedte, ako plava ryba). Ale sa takym malym
mnozstvom chleba a ryb (spojte dlane a predvedte, ako plava ryba) nenaktmime vsetkych
tychto l'udi.

JeZzi§ (ukazte hore) sa usmial na malého chlapca (zdvihnite malicek a zakyvajte nim).
Dakujem ti, Ze sa s nami podeli§ o svoje jedlo. JeZi§ (ukdzte hore) povedal: ,Tvoj chlieb
atvoje rybi€ky (spojte dlane a predvedte, ako plava ryba) pom6zu mnohym hladnym
(pohladkajte si bruchu) Tudom.* Maly chlapec (zdvihnite malicek a zakyvajte nim) sa tiez na
JeziSa (ukdzte hore) usmial.

JeZi§ (ukdzte hore) potom poprosil ucenikov, aby hladnych (pohladkajte si brucho) T'udi
usadili. Boli zvedavi, ako JeZi§ (ukdzte hore) nakfmi taky velky zastup s trochou jedla, ktoré
im dal maly chlapec(zdvihnite malicek a zakyvajte nim).

Jezi§ (ukazte hore) sa najprv modlil, potom zacal davat’ chleby a rybic¢ky (spojte dlane
a predvedte, ako plava ryba) u€enikom (zakyvajte vsetkymi prstami na obidvoch rukach),
aby ich rozdavali T'udom. A vzdy, ked Jezi§ (ukdzte hore) dal niektorému ucenikovi
(zakyvajte vsetkymi prstami na obidvoch rukach) chlieb alebo rybu (spojte dlane a predvedte,
ako plava ryba), jedla pribudalo. Cudia jedli a jedli, pretoze JeZiS (ukdzte hore) stale rozdaval.
Dlho trvalo, dokial’ sa vSetci najedli. Bolo tam v ten deni viac ako 5000 l'udi a vSetci sa
nasytili. Potom Jezi§ (ukazte hore) povedal: ,, Teraz pozbierajte vSetky omrvinky, zvysky
chleba aj rybidiek (spojte dlane a predvedte, ako pldava ryba).

Ud&enici (zakyvajte vsetkymi prstami na obidvoch rukdch) nazbierali 12 koSov zvySkov chleba
arybidiek (spojte dlane a predvedte, ako pldva ryba). Bolo to omnoho viac ako tych pat
chlebov a dve ryby (spojte dlane a predvedte, ako plava ryba), ktoré predtym dostali od
malého chlapca (zdvihnite malicek a zakyvajte nim).

Jezi$ (ukdzte hore) vel'mi pozehnal desiatu malého chlapca (zdvihnite malicek a zakyvajte
nim), rozdelil ju medzi obrovsky dav l'udi.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok casu na odpovede: Ako podPa vas Jezi§ nakimil tol’kych
Pudi len desiatou malého chlapca? MozZno niekto, koho poznate, nema dostatok jedla.
Jezi§ ma rad vSetkych Pudi. On chce, aby vSetci mali dostatok, aby nikto nebol hladny.
MozZno sa moZe vasa rodina podelit’ o jedlo s niekym, kto ho nema dostatok. A vy, aj
ked’ ste mali, tieZ sa méZete delit’ s druhymi. Patrite do JeZiSovej rodiny a moZete byt’
tieZ jeho pomocnikmi tym, Ze sa delite s ostatnymi.

Priatelia sa delia s ostatnymi

Povedzte to so mnou.
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Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvore si Bibliu a ukazte defom ver§ Zidom 13,16. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii je
napisany nas ver$ na zapamitanie. Ukazujte im kazd¢ slovo, ked budete ver§ pomaly
nahlas ¢itat’.

Pri uceni verSa na zapamaétanie pouzite nasledovné pohyby:

Nezabudajte — zdvihnite ukazovak
na dobrocinnost’®  — roztvorte narucie
Hebrejom 13,16 — zlozte ruky ako kniha, potom ich otvorte

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom text Jan 6,1-13. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii,
v BoZom slove, je napisany pribeh, ktory sme si dnes rozpravali. Precitajte verSe kapitoly
5,7-13 nahlas a ukazujte detom, kde prave Citate. Ak je to potrebné, parafrazujte.

Zhrnutie

Spytajte sa: Co sa JeZi§ pytal Filipa? (Kde by mohli kupit' chlieb pre zastup I'udi.) Co mu
Filip na to odpovedal? (Ze by to stilo mnoho pefiazi.) Ktory z uéenikov JeZiSovi povedal
o malom chlapcovi s desiatou? (Ondrej.) Co JeZi§ urobil predtym, ako zalal rozdavat’
chlieb a rybicky Pud’om? (Pomodlil sa, pod’akoval Bohu za jedlo.)

Dajte detom dostatok Casu na reakcie, ked’ sa budete rozpravat: Viac ako 5000 Pudi sa
nasytilo z malého mnoZstva jedla, ktoré dal chlapéek JeziSovi. Pit’tisic, to je omnoho
viac 'udi, ako je v naSom zbore. Ako je mozZné, Ze mala desiata stacila pre tol’kych l'udi?
Dali by ste svoj obed JeZiSovi? Pamiitajme si, Ze:

| Priatelia sa delia s ostatnymi |

3. APLIKACIA LEKCIE

Potrebujete:
- servitky
- suSienky
- plastové pohare
- voda
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Rozdelime sa s kamaratmi?

Posad’te deti na zem na piknikovi deku alebo okolo stola. Jednému z deti dajte za Glohu
rozdat’ servitky. Povedzte: Maly chlapec v dneSnom pribehu bol ochotny rozdelit’ sa
s JeziSom o svoje jedlo. JeZis jeho jedlo potom rozdelil medzi vel’ky zastup Pudi, ktori ho
prisli pociavat’. Dnes si skiisime zahrat’, ako to asi bolo.

Potom detom rozdajte suSienky — kazdému druhému 2 kusy. Ti, ktori nedostali Ziadne, si
mozno budu stazovat. Spytajte sa: Viete, preco nedostal kazdy z vas suSienku? UkaZeme
si teraz, aké to je, delit’ sa s niekym o jedlo. Ti, ktori maji dve suSienky, daju jednu
svojmu susedovi, ktory nema Ziadnu.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Co ste si mysleli, ked’ som niektorym zvas dala dve suSienky
a niektorym ni¢? AKy to bol pocit, ked’ sa niekto z vami podelil? Co mézeme robit’, ked’
mame mnoho jedla a na§ kamarat nema Ziadne? Pamitajte si:

Priatelia sa delia s ostatnymi

4. ZDIELCANIE SA

Potrebujete:
- malé papierovi vrecka
- staré Casopisy
- noznice
- alebo papier a voskové farbicky
- pero alebo fixky

S ¢im sa moZeme rozdelit’?

Spytajte sa deti anechajte ich chvilu premyslat, aby vam povedali, s ¢im vSetkym sa
mozeme rozdelit’ s niekym zo svojej rodiny, zo zboru alebo zo Skoly. Robte si poznamky, ked’
budt deti menovat’ rozne veci.

Rozdajte im vytvarné pomocky a kazdému jedno papierové vrecko. Poziadajte deti, aby zo
starych Casopisov vystrihli obrazky veci, oktoré sa mdzeme podelit s druhymi (alebo
pomdzte detom tie veci nakreslit). Mali by to byt redlne predmety. Potom si deti tieto
obrazky vlozia do svojich vreciek. Na vreckd im pomozte napisat’: ,,Rozdelim sa s tebou o ...
(predmet, ktory dieta nakreslilo alebo vystrihlo). Potom eSte pomdzte detom na vrecko
napisat’ meno ¢loveka, ktorému ho chct darovat’.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked sa ich budete pytat: Aké to je, sPubit’
niekomu, Ze sa s nim rozdelime? Kedy to urobite? Podarujte svoje vrecko niekomu
a pamiitajte si tento tyZden, Ze je vel’mi dolezité vediet’ sa delit’ s druhymi, pretozZe:

| Priatelia sa delia s ostatnymi |

UKONCENIE

Povedzte: Skor ako sa dnes rozideme, pod’akujeme JeZiSovi za to, Ze sa s nami rad deli
a poprosime ho, aby nam pomohol delit’ sa s ostatnymi.
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