11. LEKCIA NASLEDUJ MA!

LEKCIA 11
NASLEDUJ MA!

ODKAZY
LUKAS 5,1-11; JAN 1,35-42; CESTA LASKY, 25. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE
,,Vy ste moji priatelia.*
Jan 15,14

CIELE LEKCIE

e Vediet, ze Jezi$ chce, aby sme boli jeho priateI'mi a pomocnikmi.

e Citit radost’ z toho, Ze aj my mdzeme byt’ JeziSovymi priatel'mi a pomocnikmi.

e Rozhodnut’ sa zacat’ aktivne vyhladavat sposoby, ako sa stat’ JeziSovym
pomocnikom.

HLAVNA MYSLIENKA

Jezi$ nés pozyva, aby sme sa stali jeho priatel'mi.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Rybar Ondrej sa stretol s JeziSom a predstavil mu svojho brata Petra (ktory bol tiez zndmy
pod menom Simon). Aj Peter bol rybar. O nie¢o neskor, ked’ jedného diia sa Peter, Ondrej
a ich priatelia Jakub a Jan vracali z no¢ného rybolovu, prisiel Jezi$ na breh jazera. Nastapil do
lod’ky, ktora patrila Petrovi a Ondrejovi a poprosil ich, aby odplavali trochu d’alej od brehu,
tak, aby l'udia na brehu mohli poctavat, ked’ bude hovorit. Potom im Jezi§ prikdzal, aby hodili
siete do hlbokej vody. Urobili to a chytili tol'ko ryb, ze museli privolat’ svojich priatelov,
Jakuba a Jana, aby im pomohli vytiahnut’ siete z vody. Jezi§ potom rybarov vyzval, aby ho
nasledovali a stali sa rybarmi l'udi.

Tato lekcia hovori o spolocenstve

LCudia, ktorym zélezi na druhych, vzdy hl'adaju sposob, ako by niekomu mohli pomoct’. Jezi§
pomohol Ondrejovi a Petrovi ulovit’ mnoho ryb. Jakub a Jan im zas pomohli vytiahnut’ siete
a vSetci tito rybari sa stali JeziSovymi blizkymi priatelmi. Aj my mézeme byt JeziSovymi
priate'mi, ked’ budeme pomahat’ druhym 'ud'om a rozpravat’ im o fiom.

NA OBOHATENIE UCITELA

,Div na jazere mal pre u¢enikov hlboky vyznam a je poucny aj pre nés. Ten, ktorého slovo
nahnalo ryby do siete, moze ovplyvnit’ aj 'udské srdcia a pritiahnut’ ich putami svojej lasky,
aby sa z jeho sluzobnikov stali ,,rybari I'udi®. ... Galilejski rybari boli jednoduchi, nevzdelani
l'udia. Kristus, Svetlo sveta, ich povolal do svojho diela a bolo v jeho moci ich na tito ulohu
pripravit’. ... Kristovi u€enici nemali ako ziskat’ svetsku slavu. Bolo zrejmé, ze ich usilie
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korunovala zdarom len Bozia milost. Zivot tychto I'udi, ich povahovy rozvoj a rozsiahle
dielo, ktoré Boh prostrednictvom nich urobil, st svedectvom toho, ¢o chce Pan vykonat’ pre
vSetkych vnimavych I'udi, ktori sa nechaju viest’.*

(Cesta lasky, str.157-158 (orig. 246-250)

Ste ochotni odpovedat’ na volanie JeziSa a stat’ sa rybarmi l'udi? Ste ochotni nasledovat’ Krista
kedykol'vek vas zavola? Ste vnimavi a poslusni?

DEKORACIA MIESTNOSTI

Usad’te deti tak, aby sa divali na scenériu brehu jazera.

PREHCAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo

dverach a vypocuyj si ich
radosti aj starosti

1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Ideme naryby |malé papiere

lepidlo alebo lepiaca paska
I'ahké predmety

koS na pradlo alebo Skatul’a

B. Nasleduj ma! ziadne
C. Priatelia a papier
pomocnici vytvarné pomdcky
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo Plagat
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu lepiaca paska alebo plachta
siet’ na ryby
Ver§ na zapamitanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Mo6zZem ti pomoct’? niekol’ko nadob alebo
vreciek
malé predmety
4 | Zdielanie sa Do 15 min |JeZiSovi pomocnici obalky
vystrihnuté predlohy
s oblecenim (pozri priloha
AKTIVITY 3)
vytvarné pomocky
noznice

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Ideme na ryby

Potrebujete:
- malé papiere — jeden pre kazdé dieta v triede
- lepidlo alebo lepiaca paska
- lahké predmety, napr. perie, malé nafuknuté baldny, papierové vreckovky, listy
(nieco, €o sa da l'ahko odfuknut’)
- koS na pradlo alebo Skatula

Pripravte si fukaciu trubicku pre kazdé dieta. Vyrobite ho tak, ze zrolujete papier do trubicky
(ako slamka na pitie) a zlepite lepiacou paskou. Na jednu stranu triedy si pripravte ,,siet tak,
ze tam polozite koS na pradlo alebo skatul'u. Ak je v triede viac deti, pripravte viac sieti.
Povedzte: Ja teraz pojdem chytat’ ryby. Pozrite sa, toto si moje ,,ryby*. Uvidime, kol’ko
sa mi ich podari chytit’. Ukazte detom, ako budete fukat’ fukacou trubickou 'ahké predmety
do siete bez toho, aby ste sa ich museli dotknut’ rukou. Potom jeden z pomocnikov porozsypa
vSetky zostavajuce ,,ryby* dookola a vy poviete: Ale nie! Tol’ko ryb nezvladnem sama
ulovit’! MoZete mi pomoct’? Dajte kazdému dietat'u fukaciu trubicku a dovol'te im, aby
nafukali vSetky ,,ryby* do ,,siete®.

Zhrnutie

Spytajte sa deti adajte im dostatok asu na odpovede: Dakujem, Ze ste mi s rybami
pomohli. Ako ste sa citili, ked’ som vas poZiadala o pomoc? Spolo¢ne sme to mali
omnoho rychlejsie hotové, v§ak? Ste ve’'mi dobri pomocnici! Dnes si budeme rozpravat’
pribeh o tom, ako JeZiS prosil Pudi, aby sa stali jeho pomocnikmi. A posolstvo pre
dnes$ny deii je:

| Jezi§ nas pozyva, aby sme sa stali jeho priatelmi. |
Zopakujte to so mnou.
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. 1
B. Nasleduj ma! ( Pod’ za mnou!)

Posadte deti na dlazku do kruhu. Potom vyberte jedno dieta. Bude chodit’ dookola po kruhu
alahko sa dotykat hlav ostatnych deti. Pritom bude hovorit: ,,Clovek, &lovek, &lovek...
ucenik!” Ked povie ,,ucenik®, diet’a, ktorého sa prave dotklo, vysko¢i a chyti za ruku diet’a,
ktoré obchadza kruh. Pokracuju spolu d’alej a znova to prvé dieta hovori: ,,Clovek, &lovek,
Clovek... u€enik!“ Hra pokracuje tak dlhy, dokial’ vSetky deti nestoja a nedrzia sa vzajomne
za ruky. Vytvoria tak spolo¢ni retaz.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpoved’: Aky to bol pocit, stat’ sa u¢enikom?
Bali ste sa, Ze si vas nikto nevyberie za ucenika? V naSom dneSnom pribehu si povieme
o tom, ako si Jezi§ vyberal ucenikov. Jeho ucenici boli zaroveni jeho dobri priatelia
a pomocnici. Pomahali JeZiSovi, aj druhym l'ud’om. JeZi§ chce, aby sme mu aj my
pomabhali.

| JeZi§ nas pozyva, aby sme sa stali jeho priatelmi. |
Zopakujte to so mnou.

C. Priatelia a pomocnici

Potrebujete:
- papier
- vytvarné pomocky

Dajte detom papier a farbicky. Kazdé¢ znich potom moze nakreslit’ seba a niektorého zo
svojich kamaratov alebo ¢lenov rodiny, ako spolu robia nejaku obl'ibenti ¢innost’.

Zhrnutie:

Spytajte sa: Chce niekto ukazat’ svoj obrazok ostatnym? Koho ste nakreslili? Kto je tam
s vami? Co spolu robite? Co radi robite so svojimi kamaratmi? O om sa radi spolu
rozpravate? Viete, Ze JeZzi$ mal tieZ priatel’ov a pomocnikov. Rad sa rozpraval so svojimi
priatel’mi, tak, ako to robite aj vy. Rad s nimi robil rézne ¢innosti. Jeho priatelia boli aj
jeho pomocnikmi. My tieZ méZeme byt JeziSovymi priate’mi a pomocnikmi. MoZeme
pomahat’ aj v sobotnej Skole. A méZeme pomahat’ doma. Pamiitajte si:

\ Jezi$ nds pozyva, aby sme sa stali jeho priatel'mi. \
Povedzte to so mnou.

! Prevzaté od Jolene Roehlkepartain, /01 Creative Worship Ideas for Children Church ( Colorado Springs,
Colo.: Group Publishing, 1995) str.26
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* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpréavali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si vers§
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesne

Piesne na tému: pomdahanie, pomoc....

Misijna cast’

Porozpravajte detom nejaky misijny pribeh.

Zbierka

Povedzte: Tento mesiac sa budeme rozpravat’ o tom, Ze Pudia v BoZej rodine si vzajomne
pomahaji. Svoju liasku k druhym prejavujeme tym, Ze prindSame dary do sobotnej
Skoly. NaSe dary potom pomahaju d’alSim det’om poznavat’ BoZiu lasku.

Modlitba

Potrebujete:
- samolepky alebo papierové vreckovky

Poproste deti, aby premyslali, komu mozu byt za nieCo vd’aéné. Kazdy nech vymysli dve
osoby. Potom im na prsty nalepte dve samolepky alebo uviazte papierové vreckovky. Ked’ sa
budi nahlas modlit’, mali by za tie dve osoby Bohu pod’akovat.

2. BIBLICKY PRIiBEH

Preberanie pribehu

Potrebujete:
- nieco, ¢o bude predstavovat’ siete
- lepiaca paska alebo plachta

Na dlazku miestnosti nalepte lepiacou paskou obrys lode, alebo prestrite plachtu, ktora bude
predstavovat’ lod’. Potom rozpravajte detom nasledovny pribeh a ony budu vase rozpravanie
sprevadzat’ pohybmi.
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Citajte alebo rozpravajte nasledovny pribeh:

Jedného dna — bolo to vel'mi davno — Jezis rozpraval pribehy. Radi poc¢uvate, ked’ vam niekto
rozprava pribeh? Jezi§ bol tym najlepSim rozpravacom. VSetci ho radi pocuvali. Hovoril
T'ud’om, ako vel'mi ich ma rad. Toho dia pocul jeho rozpravanie rybar Ondrej. Co robia taki
rybari? Myslite si, Ze chytaji ryby iba tak, holymi rukami? Dnes niektori I'udia lovia ryby na
udicu, s rybarskym prutom. A to vyzera asi takto. (Predvedte pohybom, ako sa chytaju ryby
na udicu.) Skisme si predviest, ako by sme chytali ryby srybarskym pratom.
(Vyzvite deti, aby pohybmi predviedli chytanie ryb.) Ondrej vSak nelovil ryby na udicu,
pretoze on ich musel nachytat’ vel'mi vela, aby ich potom mohol predat’ a za peniaze, ktoré za
ne dostal, si kupil jedlo a oble¢enie. Rybari ako Ondrej pouzivali na rybolov tazké siete.
Vyzerali ako obrovské plachty s mnozstvom malych dierok, aby z nich mohla voda vytiect’
von. Ryby vSak zostali zachytené v sieti. Sklisime si teraz predviest, aké to bolo, dvihat
tazku siet’ z lode a hadzat’ ju do vody. (Predvedte pohyby zdrover s detmi.)

V ten deit Ondrej poctval JeziSov pribeh a dopocul sa naozaj nie¢o uzasné! Boli to vel'mi
dobré spravy. Viete, ¢o to bolo? Chcete vediet, o ¢om sa to Ondrej dopocul? Ja vam to teda
poviem... (Pozvite jedno dieta dopredu a posuskajte mu do ucha): ,,Boh t'a miluje! Povedz to
svojim priatelom.* (Vyzvite deti, aby si tuto spravu odovzdali tak, Ze ju posuskaju jeden
druhému, az ju budu vsetci vediet.)

Co bola ta dobra sprava? Ano, ze Boh ich miluje! Ondrej bol taky nadseny, Ze sa ponahlal
povedat to svojmu bratovi Petrovi. Aj ten bol spravou nadSeny.

Onedlho potom Peter s Ondrejom opravovali siete blizko miesta, kde Jezi$ sedel a rozpraval
ludom pribehy. Rybari boli ve'mi unaveni, pretoze celu noc boli hore a pracovali. Ale
napriek tomu radi pocuvali Jezisa. Jezi$ dokonca nastapil do ich lode, aby ho vSetci l'udia na
brehu mohli dobre pocut. Kto z vas sa teraz chce postavit’ do ,,lode”? (Ukdzte detom obrys
lode, ktory ste vytvorili lepiacou pdaskou na zemi, alebo plachtu. Deti mézu vyskusat, aké je to,
stat'v lodi. Mali by sa vystriedat.)

Po chvili Jezi§ prikdzal Ondrejovi a Petrovi nieCo vel'mi zvlastne. Povedal im, aby nastupili
spat’ do svojej lode a Sli chytat’ ryby. Ale rybari vzdy lovili ryby v noci. Nikto nechytal do
siete ryby za denného svetla! Peter a jeho brat Ondrej vSak nastupili do lode, ked’ ich o to
Jezis poziadal. Pod'me vSetci nastapit’ do nasej lode. (Nech deti nastupia.) Ked’ uz boli v lodi,
veslovali d’alej od brehu. (Predvadzajte veslovanie.)

Po urcitej chvili Jezi§ prikdzal Ondrejovi a Petrovi nieCo vel'mi zvlastne. Povedal im, aby
nastupili spat’ do svojej lode a §li lovit’ ryby. Ale rybari chytali ryby v noci. Nikto nelovil do
siete za denného svetla! Peter a jeho brat Ondrej vSak nastapili spat’ do lode, ked’ ich o to
Jezis poziadal. Pod'me nastapit’ spolu do nasej lode. (Nechajte deti nastupit.) Potom veslovali
d’alej od brehu (predvadzajte veslovanie). Tam spustili svoje tazké siete. Skusme predviest,
aké to bolo, zdvihnut' tazké siete z dna lode cez okraj a hodit’ ich do mora. (Predvadzajte
dvihanie a spustanie siete do vody.)

Uhadnete, ¢o sa potom stalo? (Dajte detom cas na odpoved'.) Peter s Ondrejom tomu nemohli
uverit’! Tol'ko ryb vplavalo do ich sieti, Ze ich nemohli ani zdvihnut’ a vytiahnut spit’ do lode.
Marne sa o to pokusali! (Predvddzajte, ako sa pokusate tahat tazké siete.) Museli poprosit
svojich priatel'ov z vedl'ajSej lode — Jakuba a Jana — aby im pomohli vytiahnut’ siete z vody.
Predvedieme si teraz, ako si pomahali. (Dajte detom cas na predvedenie.)

Konecne boli siete s rybami v lodiach. Potom Jezi§ povedal Ondrejovi, Petrovi, Jakubovi
a Janovi nieco zvlastne: ,,Pod’te za mnou a urobim z véas rybarov ludi.“ (Matas 4,19) Jezi§
tym nemyslel, aby chytali plavajacich I'udi do siete! To by bolo vel'mi divné. On ich tymi
slovami pozval, aby sa stali jeho vyvolenymi pomocnikmi. Chcel, aby mu Ondrej, Peter,
Jakub a Jan pomahali rozpravat’ druhym 'udom o Bozej laske.
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Jezi§ mal 12 vyvolenych priatelov a pomocnikov. My im hovorime ucenici. Jezi§ chce, aby
sme aj my boli jeho pomocnikmi. Viete, Ze sa tieZ nimi mdzeme stat’? A to tak, Ze budeme
mat’ radi druhych a budeme im pomahat’. Pretoze ti, ktori patria do BoZzej rodiny, si vzdjomne
pomahaju.
Zhrnutie

Spytajte sa a dajte det'om dostatok ¢asu na odpovede: Ako by ste sa citili, keby ste pracovali
celd noc a snazili sa chytit’ nejaka rybu, no ni¢ by ste neulovili? A ako by ste sa citili,
keby ste mali v sieti tol’ko ryb, Ze by sa siete nedali ani zdvihnat’ a vytiahnut’ do lode?
Viete, Ze JeZi$ chce, aby sme sa stali jeho priateI’'mi a pomocnikmi: Ako sa nimi méZeme
stat’? Tym, Ze si budeme vzajomne pomahat’. Pamitajte si:

| JeZi§ nas pozyva, aby sme sa stali jeho priatelmi.

Vers$ na zapamétanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukdzte detom vers Jan 15,14. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii je
napisany nas ver$ na zapamitanie. Ukazujte im kazdé¢ slovo, ked budete ver§ pomaly
nahlas ¢itat’. Povedzte: Ked’ sa budeme vers ucit, opakujte po mne slova i pohyby:

Vy — vystrite ruky smerom k ostatnym

ste moji — pritiahnite obidve ruky spit’

priatelia — objimte si ramena alebo niekoho druhého
Jan 15,14 - zlozte ruky ako kniha, potom ich otvorte

Opakujte tak dlho, dokial’ deti nebuda schopné opakovat’ verS samostatne bez pomoci.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom text Lukas 5,1-11. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii,
v BoZzom slove, je napisany pribeh, ktory sme si dnes rozpravali. PreCitajte dan¢ verSe
nahlas a ukazujte detom, kde prave citate. Ak je to potrebné, parafrazujte.

Zhrnutie

Spytajte sa: Ako sa volal Ondrejov brat? (Peter.) Cim sa Zivili Ondrej a Peter? (Boli
rybari.) O ¢o JeZi§ poziadal tychto dvoch bratov, ked’ priSiel na breh jazera? (Chod’te
spit’ na jazero a znova hodte siete do vody.) Co sa stalo, ked’ to rybari urobili? (Nachytali
mnozstvo ryb.) Kto im pomohol vytiahnut' siete z vody? (Jakub aJan.) Co tym JeZi§
myslel, ked’ povedal Petrovi, Ondrejovi, Jakubovi a Janovi, Ze budi rybarmi 'udi?
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3. APLIKACIA LEKCIE

Mo6Zem pomahat’?

Potrebujete:
- niekol’ko nadob alebo vreciek
- mnoho malych predmetov, ktoré vytvaraji ,neporiadok® (malé papieriky, drievka,
kamienky a pod.)

Rozhadzte po dlazke malé predmety alebo predstierajte, ze ste o ne zakopli vysypali sa.
Povedzte: Ale nie! Taky neporiadok! MéZete mi poméct’ pozbierat’ tie drobnosti? Dajte
detom dostatok &asu, aby vam pomohli. Povedzte: Dakujem vam za pomoc.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Aké to bolo, ked’ ste videli ten neporiadok, ktory bolo treba upratat'? Co
ste si mysleli, ked’ som vas poprosila o pomoc? Naozaj si vazim, Ze ste mi pomohli. Ste
moji dobri pomocnici. A méZete sa stat’ aj JeZiSovymi pomocnikmi. Sme jeho
pomocnikmi, ked’ pomahame druhym. Pamiitajte si:

\ Jezi§ nas pozyva, aby sme sa stali jeho priate'mi.
Zopakujte to so mnou.

3. ZDIELCANIE SA

JeZiSovi pomocnici

Potrebujete:
- obalku (alebo kusok papiera preloZzené na polovicu) pre kazdé diet’a
- vystrihnuté predlohy oblecenia pre kazdé dieta (pozri Aktivity)
- noznice
- vytvarné pomocky

Pripravte si kopie vystrihovaciek oblecenia pre kazdé diet’a (pozri Aktivity). Na kazdu obalku
napiste: ,,moja izba* alebo ,,moja skrina“.

Poziadajte deti, aby obélky vyzdobili. Potom si vystrihni papierové oblecenie, vyfarbia ho
a vlozia do obalok, ktoré si zobert domov.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok Casu na odpovede, ked sa ich budete pytat: Ako sa citite, ked’ vam
mamicka alebo ocko povedia, aby ste si upratali hracky alebo obleCenie? Musia vam to
povedat’ viackrat alebo staci iba raz a vy hned’ poslichnete? Ako sa moéZeme stat’
JeziSovymi pomocnikmi doma? UkaZte svojej rodine, ¢o ste si dnes vyrobili — to
obleCenie vo vaSej obilke. Povedzte im, Ze sa chcete stat’® JeziSovymi dobrymi
pomocnikmi.

Pamiitajte si:

‘ Jezi§ nas pozyva, aby sme sa stali jeho priatel'mi.
Zopakujme si to eSte raz.

UKONCENIE

Na zaver poproste v modlitbe JeziSa, aby pomohol detom pamétat’ na to, ze by mali ukazovat’
jeho lasku tym, ako budi doma pomadhat. Povzbud’te ich, aby sa tiez modlili a vSetkym
poprajte pekny tyzder..
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