8. LEKCE IBA JEDEN PODAKOVAL...

LEKCIA 8
IBA JEDEN PODAKOVAL...

ODKAZY
LUKAS 17,11-19, CESTA LASKY, 27. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

,»M0j Boze, navzdy ta chcem velebit’.*

Zalm 30,13

CIELE LEKCIE
e Pochopit’, Ze Jezis ma vzdy radost’, ked’ mu nezabudneme pod’akovat’.
e Citit, aké je dolezité pod’akovat’ JeziSovi.
e Rozhodnut sa chvalit’ Boha a d’akovat’ mu kazdy der...

HLAVNA MYSLIENKA

JeziSa chvalime tym, Ze mu d’akujeme.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Jezi§ bol so svojimi uc¢enikmi na ceste do Jeruzalema, ked’ zrazu pocul nejaky krik. Boli to
desiati muzi, ktori volali: ,,Jezi§, pomo6z ndm!“ Zistil, Ze st malomocni. Povedal im, aby sa §li
ukézat’ knazovi. Cestou za kitazom boli vSetci uzdraveni. A ked’ sa iba jeden z tych desiatich
vratil spét, aby pod’akoval, Jezis$ sa ho spytal: ,,Kde su ostatni?*

Tato lekcia hovori o chvaleni

Boha chvélime, ked’ mu d’akujeme za malé aj vel'ké veci, ktoré pre nas robi.

NA OBOHATENIE UCITEDA

,»Z0 vsetkych znamych orientalnych chor6b najobavanejSou bolo malomocenstvo. Pre svoju
nakazlivost’, nevylie¢itenost’ a strasné stopy na obetiach desilo aj tych najstatocnejsich. ...
Pre svoju nepoddajnost, nevylieCiteI'nost’ a zdkernost’ sa stalo symbolom hriechu. Obradny
zdkon oznatoval malomocného za neéistého. Clovek vylideny zludského obydlia bol
pokladany za mitveho. Cohokol'vek sa dotkol, bolo negisté. Svojim dychom znegistoval
vzduch. ... Ak bol ¢lovek oznaceny za malomocného, bol odluceny od rodiny a vykézany zo
zhromazdenia Izraela. Mohol sa stretavat’ len s 'ud'mi podobne postihnutymi.“ (Cesta lasky,
str. 166 (orig. 262))

,»Pan sa ustavicne stard o dobro l'udi. ... Cudské srdcia vSak zostdvaji bez odozvy. Bol dal
vsetko nebeské bohatstvo, aby ich zachranil, oni su vSak napriek tomu l'ahostajni voci jeho

velkej laske.“ (Cesta lasky, str. 225 (orig. 348))

Vyucujes vd’a¢nost’ vlastnym prikladom? Za ¢o vSetko mézeme Bohu d’akovat’?
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DEKORACIA MIESTNOSTI

Pozri lekcia 1.

PREHLLAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne |Privitajte  Ziakov  vo

dverach a vypocuyj si ich
radosti aj starosti

1 | Pripravné aktivity |Do 10 min | A. Hmatové skuska predmety s roznou
povrchovou Struktirou ako
napr. kmen stromu, peria,
hladky kamienok, varené
Spagety a pod.

malé papierové vrecka

B. Bez rik knihy

farbicky

papier

lyzicky
kancelérske sponky

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo

Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu baliaci papier
noznice
cervené fixky alebo malé
okrthle samolepky
ceruzka
Ver§ na zapamitanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min A. Vlajka papier alebo platno
S napisom farbicky alebo voskové
DAKUJEM farbicky
samolepky
obrazky
ziadne
B. Medzinarodné
d’akujem
4 | Zdielanie sa Do 15 min | Pamétna stuzka Farebna stuha alebo
povrazok

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Hmatova skuska

Potrebujete:
- tri r6zne predmety s rozdielnou povrchovou Struktarou (kéru stromu, perie, chumacik
vaty, pomaranc¢, hladky kamienok a pod.)
- malé papierové vrecko na kazdy predmet

Vlozte kazdy predmet do jedného vrecka. Poproste deti, aby si zavreli o¢i, vlozili ruku do
jedného z vreciek a dotkli sa predmetu, ktory je dnu. Potom podaju vrecko tomu, kto sedi
vedla nich. Ked sa vSetci vystriedaji, poproste ich, aby hadali, co bolo vo vrecku. (Vo
velkych skupindch nechajte kolovat’ niekol’ko vreciek odrazu alebo rozdel'te triedu na mensie
skupinky a dajte kazdej skupinke niekol'ko vreciek.

Som vePmi rada, Ze nAm Boh dal hmat. Hmat je jeden zo zmyslov, ktory mame a vd’aka
ktorému moZeme citit’, ¢i je nieCo méikké alebo tvrdé, mokré alebo suché, studené alebo
teplé, hladké alebo drsné. To, ¢o nasSim rukdm a nohiam umozZiuje citit’ predmety, sa
vola nervy. Keby nervy vo vaSich prstoch odumreli, mohli by ste sa napriklad aj spalit’
a vobec by ste to necitili.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ste radi, Ze mate hmat? Boh nas tak stvoril. Pod’akujme mu za to, ako
nas stvoril. JeZiSovi méZeme d’akovat’ kedykol’'vek a kdekol’'vek. Pamiitajte si, Ze

| Jezi$a chvélime tym, 7e mu d’akujeme. |
Zopakujte to so mnou.
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B. Bez ruk

Potrebujete:
- knihy
- farbicky a papier
- lyzicky
- kancelarske sponky
- iné malé predmety

Poproste deti, aby si posadali na zem do kruhu. Potom dajte knihy, farbicky, papier, lyzicky
a kancelarske sponky do stredu kruhu. PoZiadajte deti, aby zovreli ruku do péste a potom fiou
zdvihli nejaku vec a ukazali, ako sa pouziva. Ubezpecte sa, ze majui ruky pevne zovreté do
paste.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: Ako ste sa citili, ked’ ste mali ruky
zovreté do piste anemohli ste zdvihnut kanceldrsku sponu, pretoZe ste nemohli
pouzivat’ prsty? Aké by to bolo, mat’ taku chorobu, nasledkom ktorej by sa vaSe prsty
odmietli hybat’? Malomocenstvo je choroba, pri ktorej prsty ruk nefunguju tak, ako by
mali. Dnes si povieme o 'ud’och, ktori mali taka chorobu. Nie ste $tastni, Ze mate
prsteky, ktoré fungujia? Pod’akujme JezZiSovi za prsty:

JeziSa chvalime tym, Ze mu d’akujeme.

* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpravali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si ¢as na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si verS
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesne

Piesenl o tom, ako nas Boh stvoril, napr. ,,Mam ruky na tlieskanie* (Z programu Mimiskolka)

Zbierka

Povedzte: Boha chvalime aj tym, Ze prinaSame do zboru, do sobotnej Skoly, dary. Nase
dary sa pouZivaju na to, aby pomahali d’alSim chlapcom a diev€atam naucit’ sa nieco
o JeZiSovi a poznat’, Ze on sa stara aj o nich.
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Modlitba

Sadnite si s detmi do kruhu. UkaZte im obrdzok JeZiSa. Zacnite kratkou modlitbou, v ktorej
pod’akujete JeziSovi za jednu vec. Potom podajte obrazok dietatu sediacemu vedla vés. To
pod’akuje za d’alSiu vec a posle obrazok d’alej. Pokracujte dookola, kym nepod’akuji vsetky
deti.

2. BIBLICKY PRIiBEH

Potrebujete:
- baliaci papier, noviny alebo niekol’ko zlepenych listov tenkého papiera
- noznice
- Cervené fixky alebo malé okruhle samolepky

Preberanie pribehu

Zlozte papier alebo noviny tak, aby ked’ ho vystrihnete, vzniklo 10 postav (pozri ilustréacie).
Citajte alebo rozpravajte pribeh

Jezi§ a jeho ucenici §li cestou do Jeruzalema. (Pocas rozpravania zacnite vystrihovat papier.)
Ked prisli do blizkosti jednej dediny, Jezi§ pocul krik. Z dialky na neho volala skupina
muzov. Kricali: ,Jezi§, Majster, zl'utuj sa nad nami!“ Ale neprichadzali blizsie. Stale volali
iba z velkej dial’ky. Bolo ich desat. (Ukdzte detom vystrihovacku, ktoru ste vyrobili.) Viete,
kol'ko je to 10? Pomdzte mi spocitat’ tych muzov, aby sme sa presved¢ili, Ze ich naozaj bolo
tol’ko. (Dovolte detom, aby spocitali postavicky z vystrihovacky.)

Tito muzi boli chori. Mali choroby, ktora sa vola malomocenstvo. Malomocenstvo ni¢i nervy
v tele. Nervy nam pomahaju citit’ veci. Vdaka nim mame napriklad hmat. Malomocenstvo
tiez sposobuje rany na tvari. Pomozete mi, aby tito muZzi vyzerali ako chori? (Rozdajte detom
cervené fixky alebo cervené samolepky a dovolte, aby ich prilepili na postavicky, alebo na ne
nakreslili malé cervené fliacky. Potom postavam dokreslite smutné tvare. Ak mdte vacsiu
triedy, pripravte si dve retaze postaviciek, aby sa do aktivity mohli zapojit vsetky deti.) Tito
muzi vyzeraji naozaj ako chori. Tak vyzerali ti malomocni.

Ked’ niekto v JeziSovej dobe ochorel na malomocenstvo, musel opustit’ svoj domov. Nemohlo
dalej zit' s rodinou, pretoze by ich tiez mohol nakazit’ touto chorobou. Nemohol objimat’
a pobozkat’ svoje deti, pretoze by ich nakazil. Nemohol ist’ do synagogy, pretoze aj tam by
'udi nakazil.

Ked niekto dostal malomocenstvo, poslali ho pre¢ zdediny, aby zil s ostatnymi
malomocnymi. Cudia z dediny potom vychéadzali a nosili malomocnym na urcité miesto jedlo,
ktoré im tam nechéavali. Malomocni potom prichadzali a brali si jedlo. Ak sa niekto omylom
k nim priblizil, museli kric¢at: ,Necisty, necisty!“ a bezat’ pre¢, aby sa ten clovek nedostal
blizko k nim a tiez sa nenakazil.

Ako by ste sa citili, keby ste museli byvat’ niekde sami, pretoze by ste boli chori a museli by
ste na kazdého, kto by sa k vam priblizil, kricat’: ,,Necisty! Necisty!“?

Teraz budem potrebovat’ vaSu pomoc. Vzdy, ked’ poviem ,malomocny“, chcem, aby ste
zacali kricat: ,,Necisty! Necisty!“ prave tak, ako to museli robit’ chori. Ti l'udia boli vel'mi
nest’astni, ked’ museli tak kri¢at. Chcela by som teda, aby aj vas krik vyznel vel'mi smutne.
Dokéazete to? (Niekolkokrat to s detmi vyskusajte.)

Tych 10 malomocnych (Necisty! Necisty!) sa dopoculo o JeziSovi. Vedeli, Ze uz uzdravil
mnoho l'udi a dafali, Ze by mohol uzdravit’ aj ich. Preto na neho zacali volat’. Jezi§ vedel, ze
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sa k nemu nepriblizia. Vedel, Ze st malomocni. (Necisty! Necisty!) Miloval ich vsak a chcel
im pomoct’.

A tak im povedal: ,,Chodte do chramu aukazte sa knazovi.“ V JeziSovej dobe knaz
rozhodoval o tom, ¢i je ¢lovek malomocny alebo nie. Niekomu povedal, Ze bude musiet
opustit’ svoju rodinu. Knazi tiez mohli niekomu dovolit’ vratit’ sa spit’ k rodine. A tak Jezi§
povedal malomocnym, (Necisty! Necisty!) aby sa §li ukazat’ knazovi.

Aj ked ti muzi boli stale chori, urobili, ¢o im Jezi§ prikdzal. Vydali sa priamo za knazom.
Cestou boli uzdraveni. Odrazu bola choroba pre¢! (Obrdtte retaz s postavickami na druhu
stranu, ktora je cista, biela.) Boli zdravi! Rany im zmizli. Pokozku mali jemnu a Cistu. Opat
si citili nohy a mohli bezat’! Nemohli sa uz do¢kat’, ked’ uvidia kitaza! Coskoro sa buda moct’
vratit domov!
Jezi§ s u€enikmi z dial’ky sledovali tychto desat’ muzov. Divali sa, ako beZia. Odrazu sa jeden
z nich zastavil a obratil sa spit’. Co sa mu stalo? Vari nebol uzdraveny? Devit muZov bezalo
dalej. (Odtrhnite jednu postavicku z papierovej retaze a devit zvysnych poloZte niekam, kde
ich nebude vidiet.) Jeden sa vracal. ,,Chvéla Bohu! Chvala Bohu!* Celou cestou az k JeziSovi
bezal. Ked’ prisiel az k nemu, padol mu k noham. ,,Dakujem ti, JeZi,” povedal. ,Velmi ti
d’akujem. Dakujem ti za to, Ze si ma uzdravil.“

Neviem, ¢i tento muz poznal Davidove verSe, v ktorych je napisané: ,,M9j Boze, navzdy ta
budem velebit’!“, ale som si ist4, ze tento muz sa tak citil.

Jezi§ sa na neho usmial. Bol rad, ze bol tento muz uzdraveny. Ale bol aj trochu smutny.
Povedal: ,,Viem, Ze desat’ muzov bolo chorych a teraz su zdravi. Kde je tych d’alSich devat?*
Nevratili sa, aby JeziSovi pod’akovali. Iba jeden z desiatich sa vratil pod’akovat’ mu.

Jezi$ rad uzdravuje I'udi. Je rad, ked’ su l'udia $t’astni. A tiez vel'mi rad pocuje, ked’ mu za to
podakuju. Aj my moézeme chvalit' JeziSa tym, ze mu d’akujeme za to, o pre nas robi.
Pod’akujme mu préve teraz za to, Ze sa o nés stara. (Vyslovte kratku modlitbu.)

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Myslite si, Ze Jezi§ je rad, ked” mu d’akujeme? Za ¢o moZeme dnes
JeziSovi d’akovat’?

| Jezisa chvalime tym, ze mu d’akujeme. |
Zopakujte to so mnou.

VersS na zapamiétanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvore si Bibliu a ukazte detom ver§ Zalm 30,13. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii,
v BoZom slove je napisany nas verS na zapamiétanie. PrecCitajte ver§ nahlas a ukazujte kazdé
slovo, ktoré Citate.

Slova verSa na zapamitanie si mozete zhudobnit’ na niektoru zo znamych melddii alebo
pouzit’ pri jeho u€eni nasledovné pohyby:

Moj Boze ....ukazte hore
navzdy t’a budem velebit'. .... Siroko roztiahnite ramena
Zalm 30,13 ... spojte dlane a potom ich otvorte
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Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom text Lukas 17, 11-19. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii je
napisany dneSny pribeh. Nahlas precitajte vybrané verSe a potom sa deti spytajte na to, ¢o
ste Citali.

3. APLIKACIA LEKCIE
A. Vlajka s napisom DAKUJEM!

Potrebujete:
- baliaci papier alebo latku
- farbicky alebo voskové farbicky
- samolepky I'udi, veci z prirody (zvieratka, kvety a pod.)
- obrazky
- noZznice
- lepidlo

Dopredu si nastrihajte papier alebo latku tak, aby vyzerali ako vlajky v tvare trojuholnika.
Napiste na ne slova: Dakujem Ti, JeZis.

Potom dovolte detom, aby si vyzdobili svoju vlajku, polepili ju samolepkami alebo
namal'ovali nieco, za ¢o checu JeziSovi pod’akovat’. (Detom modZzete ponuknut’ tiez obrazky
z Casopisov, z ktorych si vyberu alebo vystrihni obrdzky, na ktorych je nieCo, za Co su
vd’acné.)

Zhrnutie

Vyzvite deti, aby ukdzali svoje vlajky anieco o nich povedali. (Vo velkej triede poproste
0 pomoc asistentov a kazdému pridel’te 6 deti.)

Potom sa spolu rozpravajte: Vyrobili ste ve’mi pekné vlajky. Vezmite si ich domov
a vystavte nieckam, aby vam stile pripominali, Ze mate JeZiSovi d’akovat’ kazdy den za
vSetko dobré, ¢o vam dava. Pamiitajte si, Ze JeZiSovi moZeme d’akovat’ kedykol'vek
a kdekol'vek.

Jezisa chvalime tym, Ze mu d’akujeme.

Zopakujte to so mnou.
A. Medzinarodné d’akujem

Naucte deti pod’akovat’ v niekol’kych jazykoch:
francuzsky: merci

Spanielsky: gracias

Svédsky: tack

portugalsky: obrigado
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nemecky: danke

rusky: spasiba
japonsky: arigato
Cinsky: §i-8i
indonézsky: terimakasih

Zhrnutie

Povedzte: Je mnoho sposobov, ako moéZeme JeziSovi pod’akovat’ a tieZ je mnoho toho, za
¢o mu mézZeme byt vd’acni. Pan JeZi$ je ve’mi rad, ked’ mu d’akujeme.

JeziSa chvalime tym, Ze mu d’akujeme.

4. ZDIELCANIE SA

Pamitna stuzka

Potrebujete:
- stuhu alebo povrazok

Povedzte: Ked’ si 'udia potrebuji ob¢as nie¢o zapamitat’, dajua si napriklad hodinky na
druhti ruku alebo si daji na zapistie elasticky naramok alebo urobia uzlik na
vreckovke. A potom, ked’ sa na ti vec pozru, pripomenu si, ¢o mali urobit’. Niekto si
dava napriklad na prst prstienok. Nielen Ze ho tam dobre citi, ale aj ini 'udia sa ho
pytaji, preco ho nosi.

Ja teraz kazdému z vas uviaZem okolo ruky stuzku. Chcem, aby vam pripomenula, Ze
mate JeziSovi d’akovat’ za vSetko, ¢o pre vas robi. Ked’ sa vas niekto spyta, prefo tam
mate uviazanu stuzku, poviete mu to.

Uviazte kazdému diet’at'u okolo zapéstia stuhu dlha asi 20 cm.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Preco by sme mali JeZiSovi d’akovat’? Ako sa asi JeZi§ citi, ked’ mu za
nie¢o d’akujeme? Mohli by sme mu pod’akovat’ prave teraz. Urobme to. Zavrite si o€i,
skloiite hlavy a kazdy povie kratku d’akovnu modlitbu. Dajte detom dostatok ¢asu.

Ked’ dnes pojdete domov, ukazte niekomu svoju stuzku a porozpravajte mu, preco ju
mate uviazand na prste. Prajem si, aby vam stuZka pripominala vSetko dobré, z ¢oho sa
dnes moZete teSit’. Potom neskdor moZete svoju stuhu darovat’ niekomu, aby aj d’alSiemu
pripominala, Ze maju JeZiSovi d’akovat’.

UKONCENIE

Zaspievajte si nejakt piesent o d’akovani, napr. Dakujeme, Pane, BoZe, ze nds mds tak rdad
alebo Vdaka za toto krasne rano.
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