MAREK 5,21-32; LUKAS 8,40-48, CESTA LASKY, 36. KAP.

,»Vzdavajte Hospodinovi sldvu.*
1. Kronik 16,28

e Vediet’, ze Jezi§ ma moc uzdravovat'.
e (Citit’ sa Stastne a bezpecne v Bozej starostlivosti.
e Rozhodnut sa chvalit’ Boha za jeho moc a Gizasné Ciny.

Dakujeme Bohu za to, ako sa o nas stara.

Na ceste ku chorej Jairovej dcérke sa Jezis stretol so Zenou, ktord bol uz dvanast’ rokov chora.
Této Zena sa ho dotkla a bola uzdravena. Jezi$ sa zastavil a pytal sa, kto sa ho dotkol. Zena sa
priznala, Ze to bola ona. Jezis jej povedal, ze ju uzdravila jej vel'ka viera.

Tato lekcia hovori o chvaleni

Ked’ pripustime, ze Boh sa o nas stard v kazdej oblasti nasho zivota, chvalime ho. Chvélenie
je viac ako len navsteva sobotnych bohosluzieb. Je to odpoved’ na BoZiu lasku a milost’. Boha
chvalime sedem dni v tyzdni nas§im Zivotom, tym, ako hovorime a ¢o robime.

»Povoldva nas, aby sme vyznavali jeho vernost’ a tym zjavovali svetu Krista. Madme sved¢it’
o jeho milosti, ktoru zvestovali Bozi poslovia v ddvnych dobach. Najucinnej$im svedectvom
je potom nasa osobnd sktisenost’. Bozimi svedkami sa stdvame vtedy, ked’ sa na nas prejavuje
posobenie Bozej moci. ... Boh si praje, aby chvala, ktord mu vzdavame, vyvierala z nasho
srdca. Osobny prejav vd’acnosti za jeho milost’ a krestansky Zivot majui obrovsky vyznam pre
zachranu d’al$ich l'udi.” (DA 347)
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PREHLCAD PROGRAMU

CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY

Privitanie Postupne |Privitajte  Ziakov  vo
dverach a vypocuyj si ich
radosti aj starosti

1 | Pripravné aktivity |Do 10 min |A. Sestra! Doktor! Ak je to mozné, pozvite do
triedy niekoho, kto pracuje
v zdravotnictve, aby priSiel
\() svojej pracovnej
uniforme  a priniesol  so
sebou nejaké lekarske
inStrumenty, ako stetoskop,
osobnu vahu, meter na
meranie, tlakomer a pod.

B. Dotkni sa toho! povraz dlhy ako celd
miestnost’

C. Bocian stratil | roznofarebné baldny alebo

¢iapocku... farebny  papier  alebo

vystrihnuté kusky papiera

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo

Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu osoby predstavujuce Jezisa
a chortl Zenu
biela plachta
kostymy z biblickych dob
pre postavy vystupujiice v
pribehu
lepiaca paska
Vers$ na zapamétanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min |Boh sa stara veci alebo obrazky veci, za
ktor¢é moézu deti d’akovat
Bohu
Skatul’a alebo vrecko
4 |Zdielanie sa Do 15 min |Ruky a nohy tvrdy farebny papier
farbicky
noznice
dierkovac
povraz

flitre na vyzdobu
lepidlo, atd’.

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.




Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

Potrebujete:
- osobu pracujicu v zdravotnictve
- zdravotnicke pomodcky, napr. stetoskop, tlakomer, teplomer, vaha, meter, obvizy
a pod.

Uz vopred si pozvite do triedy detskej Skoly zdravotnl sestru alebo lekara. Nech pridu vo
svojej pracovnej uniforme a prinesi so sebou niektoré zdravotnicke pomdcky, ktoré
pouzivaji. Povedzte detom: Lekari a sestry su nasi priatelia. Chodime k nim, aby sme si
boli isti, Ze sme zdravi a Ze nas rast prebieha normalne. Ale chodime k nim aj vtedy, ked’
sme chori. Oni ndm pomahaji, aby sme sa vylie€ili.

Dnes sa zahrame na lekarov a sestricky. Pozvali sme si ......... , aby nam s tym
pomohol/la.

Rozdel'te deti do dvojic. Potom im povedzte, aby sa vystriedali v loh4ch. Jeden z dvojice
bude lekar alebo sestra a druhy bude pacient. Ukédzte detom, ako lekari pocuvaju srdiecko
pacienta stetoskopom, ako sa pozeraju pacientovi do usi a hrdla, ako meraji vysku a véhu
a kontroluju reflexy na kolene a pod.

Spytajte sa deti: Ako sa vam pacilo hrat’ sa na lekara/sestru a pomahat’ svojim
kamaratom? Aké to bolo, ked’ va§ kamarat hral lekara/sestru a pomahal vam? Ked’ som
chord, idem k lekarovi. V dneSnom pribehu z Biblie si budeme rozpravat’ o Zene, ktora
bola velmi dlho chora, ale Jezi§ ju uzdravil. JeziSovi na nej zalezalo. Aj na nas mu
zalezi. Sme St’astni a

| Dakujeme Bohu za to, ako sa o nés stara.

Zopakujte to so mnou.



Potrebujete:
- povraz alebo stuzku taka dlhu ako miestnost, v ktorej mate $kolku (vo vicsej triede
mdzete pouzit’ niekol’ko povrazov)

Poproste dvoch dospelych pomocnikov, aby drzali natiahnuty povraz tak vysoko, aby nan
nedosiahlo ani najvysSie dieta z triedy ani vtedy, ked’ vyskoci. Povedzte detom, aby sa
pokusili dosiahnut’ povraz. Ak sa ho dotknl, musia sa posadit. Po niekol’kych pokusoch
poziadajte pomocnikov, aby dali povraz nizsie, tak, aby sa ho mohli dotknut’ iba najvyssie
deti. Pokracujte v znizovani dovtedy, kym sa povrazu nedotknl vSetci.

Spytajte sa deti a dajte im dostatok Casu na odpovede: Ako ste sa citili, ked’ ste nemohli
dosiahnut’ povraz? Vzdali ste to, alebo ste vyskocili a pokusali sa o to znova? Aké to
bolo, ked’ ste sa konefne dotkli povrazu? Nas§ biblicky pribeh hovori o Zene, ktora sa
ve’mi snaZila, aby sa dostala do JeZiSovej blizkosti. Chcela sa s nim rozpravat’. Pri
stretnuti s nim potom preZila nieo uZasné. To preto, lebo JeZiSovi na nej zalezalo. JeZi$
sa stara aj o nas. A my tieZ chceme, aby aj on vedel, Ze sme vel’mi radi, Ze sa o nas stara.
Preto mu

| Dakujeme Bohu za to, ako sa o nés stara.

Potrebujete:
- niekol’ko farebnych balénov (mézu byt aj farebné papiere alebo rézne tvary
vystrihnuté z farebnych papierov

Po miestnosti rozmiestnite farebné balony alebo papiere. Poziadajte deti, aby sa postavili
k jednej stene. Potom im hru vysvetlite (pravdepodobne ju poznaji). Budd hovorit
nasledovnu riekanku:

Bocian stratil ¢apicku

akaze ma farbicku?

Vy potom vyberiete jednu z farieb a poviete napr.: Cervenii!

Deti musia ¢o najrychlejSie najst’ papier alebo balonik danej farby a dotknut’ sa ho. Vyhrava
ten, kto sa prvy dotkne hl'adanej farby. Meite farby tak dlho, kym kazdé dieta nedostane
Sancu byt’ prvé.

Zhrnutie

Spytajte sa: Ako ste sa citili, ked’ vas niekto predbehol? A ked’ ste boli prvi? V naSom
dneSnom biblickom pribehu sa budeme udit’ o Zene, ktora sa dlho pokusala prist’
k JeziSovi. Bolo tam vSak tol’ko l'udi, Ze sa jej to vobec nedarilo. Ked’ sa k nemu
konecne dostala, JeZzi§ pre nu urobil GzZasnu vec, pretoZze mu na nej zalezalo. JeZiSovi
zaleZi aj na nas.

A to je tiez dovod, preco chodime do sobotnej Skoly a

| Dakujeme Bohu za to, ako sa o nés stara.




Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpréavali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si vers§
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Piesen, v ktorej sa spieva o chvaleni Boha. Napr. ,,Je vel’ky nas§ Boh, je silny, je mocny*.

Povedzte: Boha chvalime aj tym, Ze prinaSame do zboru, do sobotnej Skoly svoje dary.
Nase dary sa pouZivaji na to, aby pomahali d’alSim chlapcom a dievéatam naucit’ sa
nieco o JezZiSovi.

Poproste deti, aby vymenovali rdzne veci, ktoré robime, ked’ chvalime JeziSa. Zdoraznite tiez,
ze laskavost, nesebeckost’ a poslusnost’ su spdsoby, ako chvalit’ Boha, rovnako ako spev,
modlitba a ¢itanie biblickych pribehov. Ked’ sa budete modlit, proste JeziSa, aby pomahal
detom chvalit’ ho celym svojim zivotom.

Potrebujete:
- diet’a alebo dospelu osobu, ktora bude predstavovat’ JeziSa
- bielu plachtu
- biblické kostymy
- lepiacu pasku

Priprava: Na zem v rohu miestnosti nalepte paskou obrys lode. Oblecte deti do biblickych
kostymov (nadmerna velkost’ tricka previazana v pase povrazom, prikryvka na hlavu zo
Satiek a r6znych celeniek alebo uterdk prehodeny cez rameno a previazany v pase). Osoba,
ktora bude predstavovat’ JeziSa, by mala mat biely odev — z bielej plachty. (Vo velkej triete
mdzete kostymy pouzit’ iba pre Jezisa a chort Zenu.)

Povedzte: Uz ste niekedy boli naozaj ve’mi nadSeni, Ze ste sa s niekym stretli? Kto to
bol?
Dnes si budeme rozpravat’ o Zene, ktora bola veP’mi chora a ve’mi chcela vidiet’ Jezisa.




Citajte alebo rozpravajte pribeh

Jezi§ bol so svojimi u€enikmi na druhej strane Galilejského jazera. Bol €as vratit’ sa domov.
Nasadli do svojej lode. Moézete nasadnut’ do lode? (Vyzvite deti, aby nastupili do tvaru
,lode“, ktory je vyznaceny na podlahe a posadili sa tam.) JeZi§ so svojimi ucenikmi plavali
cez jazero. VInu pohojdavali lod’ hore a dolu. Dokézete to napodobit’? (Predvedte, ako to asi
vyzera, ked’ lod’ kolisu viny. Pohojdavajte sa dopredu a dozadu.)

Ked preplavali na druhu stranu jazera, vystupili z lode na breh. (Predvedte, ako vystupuju z
,,lode*.) Na brehu uz cakalo na JeziSa mnozstvo 'udi. Muz menom Jairus chcel, aby Jezi§
prisiel k nemu domov, pretoze jeho malé dievéatko bolo velmi choré. Co asi Jezi§ urobil?
Jezi$§ miluje malé deti. Samozrejme, Ze sa hned’ vydal za diev€atkom.

Ale bolo tu tolko l'udi, ktori sa chceli stretnut’ s JeziSom! Uz ste niekedy boli v takom
obrovskom zastupe, Ze ste sa nemohli ani pohnut’, pretoze tam bolo tol’ko 'udi? Tak nejako to
vyzeralo tam, kde bol JeziS. VSetci l'udia sa tlacili k JeziSovi a chceli sa s nim rozpravat.
(Osoba, ktora predstavuje JezZisa, by mala stat'v strede skupinky.) Boli tam nejaki chori l'udia,
ktori chceli byt uzdraveni. Také mnozstvo I'udi sa tlacilo na Jezisa! Dav ho skoro rozpucil.
(Vsetci v skupinke, okrem ,,chorej Zeny *“ sa tlacia okolo JezZisa.)

Spominate si na zenu, o ktorej sme si rozpravali, Ze chcela vel'mi vidiet’ Jezisa? Bola chora.
Zacula o tom, ze Jezi$ vie uzdravovat’ I'udi. Vedela, Ze ak sa jej podari dostat’ sa k nemu
a rozpravat’ sa s nim, pomoze jej. A tak to skusSala a skaSala. (Diefa alebo osoba, ktora hra
choru Zenu, je mimo skupinky, ktora stoji okolo JezZisa.) Ale dav bol taky vel’ky, ze sa k nemu
vobec nemohla dostat’. Vedela, ze Jezi$ ju moze uzdravit, a tak sa nechcela vzdat'.

Nakoniec t4 chord Zzena vymyslela plan. Bola si ista, ze Jezi§ ma moc uzdravit' ju. Mozno
keby sa ho len dotkla... alebo keby sa dotkla jeho odevu, Jezi$ by ju uzdravil. A tak sa vtlacila
do davu. Jezi§ prechadzal okolo. Bola to chvil’ka. Zena natiahla ruku a rychlo sa dotkla lemu
JeziSovho plasta. (Ak je to potrebné, pomozte dietatu predstavujiicemu choru Zenu, pretlacit
sa cez dav a dotknut sa bielej plachty, ktoru ma ,,Jezis*“ na sebe.)

A hned’ bola uzdravend! Okamzite to pocitila! Prvy raz po dvanastich rokoch sa citila dobre.
Jezi§ ju uzdravil! Bola taka stastna! Ale potom sa nieco stalo.

Jezi§ sa zastavil. Obratil sa a spytal sa: ,,Kto sa ma dotkol?* (4k je to dieta, ktoré predstavuje
LJezisa®, vyzvite ho, aby to urobil.) Jezi§ sa poobzeral okolo seba. VSetci jeho ucenici
hovorili: ,,Ja nie! Ja som to nebol!* A potriasali hlavami. Peter, jeden z nich, vébec JeziSovi
nerozumel! Obratil sa k nemu a povedal: ,,Pane, ale ved’ okolo teba je tol'ko I'udi!* Peter si
myslel, Ze je to trochu divné, Ze sa Jezi§ pyta, kto sa ho dotkol, ked’ je okolo neho také
tlaCenica.

Ale Jezi§ zbadal, ze niekto bol uzdraveny. Citil, ako z neho vysla moc. Odrazu sa ozval
z davu slaby hlasok: ,,To ja som sa ta dotkla.” (Vyzvite dieta, ktoré hra ,,choru Zenu*, aby
vetu zopakovalo.) Povedala JeziSovi, Ze bola uz vel'mi dlho choré a vel'mi tizila po uzdraveni.
Vedela, ze bude uzdravena, ak sa jej podari dotknut’ sa aspoil JeziSovho plasta. Uzdravena
zena padla k JeziSovym noham a d’akovala mu.

JeziSovi sa na tvari objavil Siroky usmev. Bol §tastny, ze Zena je zdrava. Povedal jej: ,,Chod’
v pokoji.” (Dieta, ktoré predstavuje ,,Jezisa*“, by malo vetu zopakovat,) Zena verila, Ze Jezis
ju mdze uzdravit’ a on to aj urobil. Zalezalo mu na nej prave tak, ako mu zalezi na nas.

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: UZ ste boli niekedy vel’mi
chori? Ako ste sa citili? Ta Zena bola chora dvanast’ rokov. To je ve’'mi dlha doba. Ako
ste sa citili, ked’ ste sa vylieCili? Tak sa citila aj ta Zena, ked’ bola uzdravena. Padla
k JeziSovym noham a chvilila ho, pretoZe on ju mohol uzdravit’ a uzdravil ju. Jezi§ sa
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stara aj o nas. Preto méZeme byt’ St’astni. Chceme, aby JeZiS vedel, Ze sme mu vd’acni.
Preto:

Dakujeme Bohu za to, ako sa o nés stara.

Zopakujte to so mnou.

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom vers 1. Kronik 16,8. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii,
v BoZom slove je napisany na§ ver§ na zapamitanie. Nahlas precitajte verS a ukazujte
kazdé slovo, ktoré Citate.

Potom naucte deti vers s nasledovnymi pohybmi:

Vzdavajte - rozpazte ruky do vysky a poklonte sa
Hospodinovi - obidve natiahnuté ruky vzpazte
slavu - rozpazte ruky do vysky a poklonte sa

1. Kronik 16,8- zlozte ruky ako kniha, potom ich otvorte

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom text Lukas 8, 40-48. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii,
v BoZom slove je napisany nas dneSny pribeh. Nahlas precitajte vybrané verse.

Spytajte sa: Preco sa nemohla chora Zena dostat’ do JeZiSovej blizkosti? Co urobila? Co
Jezi§ povedal davu Pudi, ktori sa okolo neho tlacili? Co povedal Zene? Rozpravajte sa
s det'mi o viere ako o dovere v JeZiSa, o jeho laske a jeho moci pomahat’ nam.

Potrebujete:
- veci alebo obrazky veci, za ktoré mozu byt deti Bohu vd’a¢né (voda, rodina, domov,
zvieratd, hudba, jedlo a pod.) — jednu vec pre kazdé diet’a
- Skatul'u alebo vrecko

Do skatule alebo vel'kého vrecka dajte jednu vec alebo obrazok pre kazdé dieta. Potom ju
polozte do stredu miestnosti. Poproste deti, aby sa posadili okolo Skatule. Potom ich naucte
melddiu piesne ,,Jezi§ ma ma rad, to viem* a pocas spievania budete slovd menit’ podl'a toho,
aky obrazok si deti vyberu:




JeZi§ ma ma rad, to vim
(Jesus loves me this I know)

Jezi$§ ma ma rad, to viem,

v Biblii to ¢itat’ smiem

mamicku (zvieratkd, pesnicky, vodicku, chlebicek) mi tazil dat,
preto, lebo ma ma rad.

Ref.: /:Pan Boh ma ma rad:/ - 3x
to Pismo hovori.
Vsetky deti by sa mali v kruhu vystriedat’ a mat’ prileZitost’ za nie€o JeziSovi pod’akovat'.
Zhrnutie
Povedzte: Pozrite sa, ¢o vSetko pre nas JeZi§ urobil! Dava nam vsetko, ¢o potrebujeme,

pretoZe mu na nas zalezi. Mali by sme mu za to pod’akovat’. JeziSa chvalime, ked’ mu
d’akujeme.

Pamitajte si, Ze:

Dakujeme Bohu za to, ako sa o nas stara.

Potrebujete:
- tvrdy farebny papier
- farbicky
- noznice
- dierkovac
- stuzku alebo povraz
- flitre, ozdoby, lepidlo a pod.

Obkreslite ruky anohy deti na papier. Pomozte im vystrihnat ich. Ruky a nohy mierne
prelozte, potom do nich urobte dierovacom dve dierky a zviazte spolu povrazkom alebo
stuzkou. Pomozte detom napisat’ na ne: ,,Boha chvalime svojimi rukami“ a ,,Boha chvalime
svojimi nohami.* Deti si potom mdzu ruky a nohy vyfarbit’ a vyzdobit'.

Spytajte sa deti: Pamiitate si na§ dneSny pribeh? Co JeZi§ urobil pre Zenu v pribehu? Ako
potom Zena v pribehu pouzila nohy na chvalenie Jezi§a? Vypocujte si odpovede deti (jej
nohy jej pomohli dostat’ sa blizSie k JeziSovi; padla pred nim na kolena a chvalila ho, ked’
bola uzdravena a pod.).

A €o jej ruky? Ako pouzila svoje ruky na chvilenie JeziSa? Vypocujte si odpovede
(pouzila svoje ruky, aby sa dotkla Jezisa; d’akovala mu za to, ze ju uzdravil).




Aj my moéZeme pouZivat’ naSe nohy a ruky na chvilenie JeZiSa. Pamiitajte si, Ze Boha
chvalime vSetkym, ¢o robime. Ved’ ked’ urobime nieco, aby sme JeZiSovi ukazali, Ze ho
mame radi, chvilime ho tym. Ako moZeme pouzZivat’ svoje ruky na chvalenie Boha?
(Podelit’ sa o hracky, pomoct’ upratat’ stol v kuchyni, upratat’ si oblecenie a hracky, objat’
niekoho a pod..)

A ako méZeme pouzivat’ nohy na chvalenie JeZiSa? (Ponahlat’ sa, ked’ nds zavola mamicka
alebo ocko, chodit’ ticho, ked’ sme v zbore, utriet’ si topanky, ked vstupujeme do budovy
zboru, kl'akntt’ si, ked’ sa modlime a pod..)

Dnes v zbore alebo doma niekomu ukaZte svoje ruky a nohy na chvalenie JeZiSa. Potom
mu povedzte, ako ich moZete pouzivat’ na chvalenie. Prave tak, ako urobila Zena
v naSom pribehu.

Pamiitajte si, Ze:

| Dakujeme Bohu za to, ako sa o nés stara.

Zopakujte to so mnou.

Kratko sa pomodlite a pod’akujte Bohu za to, Ze sa stard o deti. Poproste ho, aby pomohol
det'om najst’ spdsob, ako v nasledujucom tyzdni pouzit’ ruky a nohy na chvélenie.
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