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LEKCIA 5
KEDYKOLVEK A KDEKOLVEK

ODKAZY
MAREK 1,35-38, CESTA LASKY, ZAVER 38. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

,Ked pridete a budete sa ku mne modlit,, vypocujem vés.*
Jeremias 29,12

CIELE LEKCIE

e Vediet’ a pochopit’ dolezitost’ modlitby ako moZnosti komunikécie s JeZiSom.

e Citit’ istotu, ze Jezi§ nas pocCuje amozeme sa snim kedykol'vek a kdekol'vek
rozpravat'.

¢ Rozhodnut sa CastejSie vyuZzivat prilezitost' na rozhovor s JeziSom.

°

HLAVNA MYSLIENKA

S JeZiSom sa mézeme rozpravat’ kedykol'vek a kdekol'vek.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Pre JeziSa bola modlitba dolezitd. Bola rovnako délezitd ako konanie dobrych skutkov pre
I'udi. Kazdé rano vstal zavCasu a Siel na tich¢ miesto, kde sa mohol rozpravat so svojim
Otcom bez toho, aby ich niekto vyruSoval. Jezi$ to robil kazdy den. Jeho Otec ho vzdy pocul
a dal mu silu, ktort potreboval.

Tato lekcia hovori o uctievani

Modlitba moéze byt sucastou nasho Zzivota. Aj my sa modzeme rozpravat s JeziSom
kedykol'vek a kdekol'vek uplne o vSetkom. Je vSak vel'mi dobré mat’ kazdy den vyhradeny Cas
pre JeziSa, v ktorom nas ni¢ a nikto nebude rusit. Ked’ sa rozpravame s JeziSom, uctievame
ho.

NA OBOHATENIE UCITELA

Aby sme sa mohli rozpravat’ s Bohom, musime mat’ nieco, ¢o budeme chciet’ povedat’, nieco,
¢o sa tyka nasho zivota. ,,PoCas modlitby otvarame svoje srdce Bohu ako svojmu priatel'ovi.*
(Cesta ku Kristovi, str. 93)

,»Celé dni pracoval... A vecer alebo zav€asu rano odchadzal do svityne hor, aby sa rozpraval
so svojim Otcom. Casto sa celtl noc modlil a premyslal a na svitani sa vracal medzi l'udi
k svojej praci.* (Cesta lasky)

» Aj vzivote bezvyhradne zasvdtenom sluzbe l'ndom Spasitel pokladal za nevyhnutné
vytratit’ sa z ruchu sveta a spomedzi zastupov, ktoré ho denne vyhladadvali. Z asu na Cas
potreboval prerusit’ pracu, ktortt konal pre dobro l'udi, a stiSit' sa v neruSenom spojeni so
svojim Otcom. ... V Ustrani na modlitbe hl'adal BoZziu posilu, aby vytrval v povinnostiach
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a vydrzal v stzeni. Rozhovorom s Bohom sa zbavoval tiesnivého bremena smutku. V tom
nasiel Gtechu a radost’.* (Cesta lasky, str. 235 (orig. 362-363)).

DEKORACIA MIESTNOSTI

Pozri lekcia 1. Na vytvorenie jednoduchej dedinskej scenérie vo vaSej miestnosti mdzete
pouzit umelé kvety, stromy a rastliny.

PREHLIAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY | AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo
dverach a vypocuyj si ich
radosti aj starosti
1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Cez, pod sal alebo povraz
a hore-dole. futbalova alebo plazova
lopta

maly stdl alebo lavica

B. Modlitebné bublifuk
bubliny
Nieco na zaviazanie o¢i
C. Kto to hovori? | (napr. Satka).

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo

Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu ziadne
Ver§ na zapamitanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min |1. Kedy a kde? kuasky papiera
kosik alebo miska
pero
4 | Zdielanie sa Do 15 min | Modliace sa ruky tvrdy papier
farbicky
noznice
lepidlo
magnetickd paska
povraz
vytvarné  pomocky  na
vyzdobenie

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Cez, pod a hore-dole

Potrebujete:
- 8al alebo povraz
- futbalova alebo plazova lopta
- maly stdl alebo lavica

Na jednom konci miestnosti poloZte na dlazku §al alebo povraz. Do stredu miestnosti postavte
stol. Lopta bude na opacnej strane miestnosti.

Poproste deti, aby sa zoradili za $4l alebo povraz. Vysvetlite im, ze pdjdu na vylet a buda
musiet’ prekonat’ more, podliezt’ most a preliezt’ horu. Vysvetlite im, ze $al je ,,more*, ktoré
musia prekro€it. Stol je ,,most*, ktory musia podliezt’ alopta je ,hora“, ktord musia
preskocit’.

Poproste deti, aby jedno za druhym postupne prekonévali prekazky. Ked’ sa vSetci dostan na
druhu stranu miestnosti, posuiite loptu a §al trochu blizsie k stolu a deti sa mozu opat’ vydat’
na vylet. Pokracujte dovtedy, kym nebudu 3 predmety tesne vedla seba.

Zhrnutie

Spytajte sa: Prave sme presli morom, podliezli most, presko¢ili hory. Poznate niekoho,
kto cestoval podobnou krajinou? Bol to JeZis. Co robil JeZi§ na tych miestach? Modlil
sa. JeZi$ sa rozpraval s Bohom kedykol'vek a kdekol’'vek. Aj my to moZeme tak robit’:

S JeziSom sa mézeme rozpravat’ kedykol'vek a kdekol'vek.

Zopakujte to so mnou.

B. Modlitebné bubliny

Potrebujete:
- bublifuk
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Poproste deti, aby si sadli do kruhu. Vyfuknite bublifukom niekol’ko bubliniek. Spytajte sa
deti a dajte im dostatok Casu na odpoved’: Rady sa hrate s bublifukom? Prec¢o? Kto pre nas
vyrobil bubliny, s ktorymi sa méZeme hrat? Co povieme tomu, kto pre nis urobil nieto
pekné? (Dakujem.) Ano. Dud’om, ktori pre nas nie¢o urobia, pod’akujeme. Myslite si, Ze
aj JeziSovi sa paci, ked mu pod’akujeme za to, Ze pre nas nie¢o urobil? Je toho vel’mi
vela, za ¢o mu moéZeme d’akovat’. Kazdému zvas dam na chvilu bublifuk. Ked’
vyfiuknete bubliny, chcem, aby ste pritom povedali, za ¢o vSetko moéZete JeZiSovi
pod’akovat’.

Kazdému dietatu dajte prilezitost’ vytvorit' bublifukom bublinky. Povzbud'te ich, aby
povedali nejaka vec, za ktor st vd’acni. MozZzno im budete musiet’ pomdct’ spomenut’ si na
kazdodenné pozehnania, ako je domov, rodina, jedlo, oblecenie, domace zvieratka, Skola
a pod.. (Ak mate vicsiu triedu, pouzite jeden bublifuk pre kazdych 5 deti.)

Povedzte: Ja by som tieZ chcela JeZiSovi za nie¢o pod’akovat’. Za to, Ze

| S Jezigom sa mdzeme rozpravat kedykol'vek a kdekol'vek.
To je naSe dneS$né posolstvo.

C. Kto to hovori?

Potrebujete:
- Nieco na zakrytie o¢i

Spytajte sa: Je tu nejaky dobry posluchaé? Vyberte diet’a, ktoré o sebe tvrdi, Ze vie dobre
pocuvat. Povedzte: Ja ti teraz zaviaZem oci, aby si ni¢ nevidel/a. Potom ukdZem na
niekoho z triedy. To diet’a za¢ne rozpravat’ a ty skusi§ uhadnut’, kto to hovori. Ostatne
deti budu uplne ticho. Dobrovolnika postavte pred deti v triede. Zaviazte mu oc¢i. Potom
ukézte na jedno dieta a poproste ho, aby zacalo rozpravat. Ak dieta so zaviazanymi o¢ami
hned’ uhadne, kto to hovori, opakujte hru s niekol’kymi d’alSimi detmi. Alebo sa pokuste deti
presunut’ na iné miesta, aby si ten, kto ma zaviazané oci, nemohol deti odhadovat podl’a toho,
kde predtym sedeli. Ak to ¢as dovoli, umoznite tato hru hrat’ vSetkym detom, ktoré maju o fiu
zdujem. (Poznamka: Ak deti, ktoré maji hovorit, nemoézu si spomenut’ na to, ¢o by mali
povedat’, porad’te im, nech povedia napriklad ver§ na zapamétanie alebo pocitaji do pat’
apod..)

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa budete pytat: Bolo to t'azké alebo I'ahké,
ked’ ste mali uhadnut’, kto prave hovori? Bolo jednoduché alebo t'azké pre vSetkych
ostatnych, byt tplne ticho, ked’ jeden hadal? Ja poznam niekoho, kto vidy vie, kto sa
s nim rozprava a kto je vidy pripraveny pociavat’, ked’ mu chceme nieco povedat’. Viete,
kto to je? Ano, je to JeZiS. Som vel’mi rada, Ze:

| S Jezisom sa mdzeme rozpravat’ kedykol'vek a kdekol'vek. |
Povedzte to so mnou.
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* MODLITBY A CHVALY
Spolocenstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpravali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si verS
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesne
Piesne o modlitbe, ktoré poznate.
Zbierka

Povedzte: NaSe dary sa pouZivaju na to, aby pomohli d’al$§im 'ud’om poznat’, Ze JeZis ich
miluje a Ze sa s nim moZu rozpravat’ vzdy a vSade. To, Ze ddvame dary, ukazuje tiez
JeziSovi, Ze ho mame radi.

Modlitba

Spytajte sa: Mite nejaké oblibené miesto? Co tam radi robievate? Dajte detom dostatok
casu na odpovede. To by tieZ mohol byt vhodny ¢as na to, aby sme sa rozpravali
s JeziSom. Viete ¢o? Pod’me sa s nim porozpravat’ prave teraz. Kratko a jednoducho sa
pomodlite, pod’akujte JeziSovi za to, ze je s vami, ked’ (vymenujte veci, ktoré deti rady robia).
Nakoniec povedzte: Dakujem ti, JeZi§, za to, Ze sa s tebou moéZeme rozpravat vidy
a viade.

2. BIBLICKY PRIBEH

Preberanie pribehu

Usadte deti k scenérii zahrady, najlepSie na zem. Skor ako im zacnete rozpravat pribeh,
vysvetlite im, ¢o by mali predvadzat alebo robit, ked’ budete hovorit’ o nasledovnych

aktivitach:

Spat’ ( Cahnut si alebo polozit’ hlavu na ruky.)

Pretiahnut’ sa (Pretiahnut’ sa, ako ked’ vstavame z postele alebo ked’ sme unaveni.)
Zivat (Zivat, ako ked’ sa ndm chce spat’.)

Fakanie vetra
Spev vtakov
No¢né zvuky svrékov

Citajte alebo rozpravajte pribeh

Predstavte si, ze spite. Ked’ sa prebudite, zivate. (Vyzvite deti, aby zivali a pretahovali sa.)
Uz ste vstali niekedy vel'mi zavc€asu, ked bola von eSte tma? Videli ste mesiac? A videli ste aj
hviezdy? Vyzeralo to, ako keby uz bolo rano? Nie. ESte to tak uplne nevyzeralo. Stale sa
zdalo, Ze je noc.

Poculi ste nejaké zvuky? Velmi zavcasu rano je eSte ticho. Mozete pocut, ako vo vetvach
stromov jemne fika vietor. Aké zvuky vydava? (Pomdzte detom vytvorit jemny zvuk

5
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fukania vetra.) Niektoré vtacatka cez den spia a v noci su hore. (Pomdzte detom napodobit’
nejaké zvuky nocnych vtadkov.) Aké iné zvuky by sme mohli eSte pocut, keby sme sa
prebudili vel'mi zav€asu a von by bola eSte tma? Myslite si, Ze by sme mohli pocut’ cvrlikanie
svrékov? Aky zvuk vydavaju svrcky? (Pomoézte detom napodobit’ zvuk svréka. Vypocujte si
ich navrhy tykajice sa no¢nych zvukov.)

Také zvuky pocul Jezi§ zavcasu rano, skor ako vyslo slnieCko. Jezi§ sa totiz kazdé rano
prebudil vel'mi zavcasu. Potom vysiel niekam von, aby mohol byt sam. Napada vas, preco
chcel byt’ Jezi§ sdm tak zavcasu rano?

Jezi$ chcel byt sam, aby mal ¢as na rozhovor s Bohom, so svojim nebeskym Otcom. Neskor,
cez dent sa chceli sJeziSom rozpravat mnohi l'udia. Privadzali k nemu chorych, aby ich
uzdravil. Deti prosili JeziSa, aby im rozpraval pribehy a zehnal ich.

Ked’ Jezi§ ucil T'udi, uzdravoval a rozpraval im pribehy, modlil sa pritom ticho k Bohu, len
v mysli. Prosil ho, aby mu pomohol uzdravovat’ chorych. Tiez ho prosil, aby mu dal mudrost’
rozpravat spravne pribehy. A tiez aby mu pomohol byt k 'udom laskavy a mat s nimi
trpezlivost. Ale rozpravat’ sa s Bohom cely den iba ticho v mysli, to mu nestacilo.

Viete, aké to je, ked sa musite o mamicku alebo ocka delit’ so svojou sestrickou alebo
brac¢ekom, babic¢kou alebo dedkom?

Nie je to také isté, ako ked” mate mamicku alebo ocka iba pre seba, vSak nie? Preto JeZis
vstaval tak zavcasu rano, aby mohol mat’ nebeského Otca len sam pre seba.

Rozpraval sa snim o l'ud’och, sktorymi sa cez dent stretne. Hovoril mu o najblizSich
priateloch, o ucenikoch. Rozpraval sa s nim aj o chorych, ktori k nemu pridu a o detoch.
Dokonca sa s Bohom rozpraval o l'ud’och, ktori ho nemali radi. Hovoril mu o tom, ¢o ho
trapilo a prosil ho, aby mu vzdy pomahal robit’ spravne veci.

A Boh Jezisa pocuval. Poméahal mu zostat’ pokojny a byt’ silny. Poméhal mu vo vSetkom, ¢o
robil.

Aj my sa mozeme kazdy denl rozpravat’ s JeziSom. Mdzeme sa s nim rozpravat vzdy a vSade,
presne tak, ako sa rozpraval Jezi§ so svojim nebeskym Otcom — cely dent v mySlienkach. Ale
mozeme mat’ aj vyhradeny zvlastny Cas, ked’ sa s JeziSom stretneme a rozpravame sa s nim

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: O ¢om podl'a vas JeZi§
rozpraval, ked’ sa modlil k svojmu Otcovi v nebesiach? Prefo sa modlil? Kedy sa
modlil? Preco sa modlil tak zavéasu rano? Alebo vecer? Je doélezité rozpravat’ sa
s JeziSom kazdy den? Kedy je najlepSie modlit’ sa? (Kedykol'vek.) Kedy sa modlite?
Zapamiitajte si dneSné posolstvo:

S JeziSom sa mézeme rozpravat’ kedykol'vek a kdekol'vek.

Zopakujte to so mnou.

VerS na zapamiétanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu a ukazte detom vers Jeremias 29,12. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii,
v BoZom slove, je napisany ver$ na zapamiétanie. Precitajte nahlas vers a ukazujte kazdé
slovo, ktor¢ citate. ,,Ked’ pridete a budete sa ku mne modlit’, vypo¢ujem vas.*
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Odlozte Bibliu a povedzte: Toto je nas vers na zapamitanie. My sa ho teraz spolu
naucime.

Pri uceni verSa spolo¢ne ukazujte:

Ked’ pridete - ukéazte ukazovékom hore k nebu

a budete sa ku mne modlit’ - zopnite ruky ako pri modlitbe
vypocujem vas - dotknite sa rukami usi

Jeremias 29,12 - zlozte ruky ako kniha, potom ich otvorte

Opakujte tak dlho, dokial’ ho deti nevedia povedat’ bez vasej pomoci.

Dajte im dostatok Casu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: Kto to hovori v tomto versi?
Kto o sebe hovori, Ze je ,ja*? Ano, je to Boh. Boh nam v tomto versi hovori, Ze ak sa
budeme k nemu modlit’, on nas vypocuje.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu tak, aby ju deti mohli vidiet. Ukazte im text Marek 1,35-38 a povedzte: Tu
je v Biblii napisany na$ dneSny pribeh. Precitajte verSe 35-38 nahlas.

Zhrnutie

Povedzte: V Biblii je napisané, Ze JeziS§ vstaval vel’mi zav¢asu rano, aby sa modlil. Biblia
tieZ hovori, Ze Jezi§ odiSiel na tiché miesto. To znamena, Ze Siel niekam, kde mohol byt’
sam. Niekedy Siel do zahrady. Niekedy na vrch. Inokedy mozZno Siel na breh jazera. Kde
moZeme ist’ my, ked’ sa chceme rozpravat’ s Bohom? (Vypocujte si odpovede deti. Ak je to
nevyhnutné, mozete im napovedat mieste — v Skole, doma, vzbore apod..) JeZi§ sa
rozpraval s Bohom vZdy a vS§ade. Aj my:

S JeZiSom sa mézeme rozpravat’ kedykol'vek a kdekol'vek.

3. APLIKACIA LEKCIE

Kedy a kde?

Potrebujete:
- malé kusky papiera
- misku alebo kosik
- ceruzku alebo pero

Na malé kusky papiera uz dopredu napiste kazdu z nasledovnych situacii. Vyberte si takeé,
ktoré sa hodia pre vasu triedu. Mézete vymysliet’ aj iné.
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Potom vlozte papieriky do malého kosika alebo misky. Poziadajte jedno z deti, aby si vybralo
jeden papierik. Precitajte, Co je na iom napisané a poproste diet’a, aby predviedlo situaciu tak,
ako keby sa stala prave jemu. Spytajte sa: Ako sa citi§? Co mozZe§ povedat’ JeZiSovi? Ak
dieta chcem, mdze sa spytat’ aj ostanych deti, aby mu pomohli.

Idete autom a zacina priat’. Lejak je taky silny, ze skoro nevidite na cestu.
Niekto vas v skole zbije.
V noci pocujete v dome zvlastne zvuky.
Narodilo sa vdm nové babitko a to zabera mamicke skoro vsetok Cas.
Prave ste dostali nové domace zvieratko.
Nikto sa s vami nechce hrat’.
Vas maly bracek alebo sestricka vam stéle nieco berie.
Von je obrovska burka.
Niekto, koho mate radi, je vel'mi chory.
. Lezite v posteli a premyslate, aky bol dnes nadherny den.
. Mamicka pripravila vase najobl'ibenejsie jedlo.
. Ostatné deti sa hraju nejakt hru, ktort vy nepoznate.
. Ste v novej Skole alebo $kdlke a nikoho tam nepoznate.
. Prebudili ste sa vel'mi zav¢asu. Ostatni ¢lenovia rodiny este spia.

XA bW =

— e
AW —=O

Zhrnutie

Nechajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked sa ich budete pytat: Kolkokrat ste sa uz
ocitli v takej situicii? Co ste robili? Kedy a kde sa méZeme rozpravat’ s JeZiSom?
Pamaitajte si, Ze:

S JeziSom sa mézeme rozpravat’ kedykol'vek a kdekol'vek.

Este raz to so mnou zopakujte.

3. ZDIELCANIE SA

Modliace sa ruky

Potrebujete:
- tvrdy papier
- pisacie pomocky
- noznice
- lepidlo alebo lepiacu pistol
- Alitre, r6zne ozdoby, povrazky a pod.
- magnetky alebo magnetickt pasku
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Poproste deti, aby obkreslili obrysy svojich ruk a vystrihli ich. Potom obidve ruky zlepte
spolu na strane malicka tak, aby sa dali zlozit ako pri modlitbe. Dnu napiste slovd versa na
zapamadtanie. Dovol'te detom, aby ruky z vonkajsej strany vyzdobili podl’a svojich predstav.
Potom na ne pripevnite magnet alebo magnetickt pasku.

Zhrnutie

Povedzte detom, aby si zobrali svoje ruky domov a niekomu ich dnes darovali. Spytajte sa ich
a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: Komu sa bude vas dneSny darcéek pacit’? Vezmite si
tieto modliace sa ruky domov a darujte ich niekomu zo svojej rodiny alebo niekomu
inému. Ked’ budete svoj daréek odovzdavat’, povedzte tomu, koho obdarujete, vers,
ktory ste sa dnes naucili. Povedzte mu, Ze dar¢ek mu ma pripomenut’, Ze JeZi§ vidy
pocuje jeho modlitbu. A to mu pomoZze zapamiitat’ si, Ze:

| S Jezigom sa mdzeme rozpravat kedykol'vek a kdekol'vek. |
Zopakujte to so mnou eSte raz.

UKONCENIE

V kratkej modlitbe pod’akujte JeziSovi za kazdé dieta a poproste ho, aby im vSetkym tento
tyzden pozehnal. Pod’akujte mu za to, Ze vas pocuje kedykol'vek a kdekol'vek sa modlite.
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