4. LEKCIA RANAJKY S JEZISOM

LEKCIA 4
RANAJKY S JEZISOM

ODKAZY
JAN 21, 1-14; CESTA LASKY, 85. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

,Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili tak, ako som urobil ja vam.*
Jan 13,15

CIELE LEKCIE

e Vediet’, chapat’ a vnimat, ze Jezi$ rad pomaha 'ud’om.
e (Citit’ radost’ z toho, Ze JeZiS sa o nas stara.
¢ Rozhodnut’ sa poméhat’ druhym l'ud’om tak, ako Jezis.

HLAVNA MYSLIENKA

Pomahame druhym, pretoze chceme byt ako Jezis.

BIBLICKA LEKCIA VE SKRATKE

Niektori z JeziSovych ucenikov sa vydali v noci lovit’ ryby, ale ziadnu nechytili. Na svitani sa
vratili k brehu. Tam uvideli Jezisa. Povedal im, aby skusili hodit’ siete na pravu stranu lode.
Ked’ to urobili, siete boli odrazu plné! Vytiahli ich na lod’. Ked potom vystapili z lode na
breh. Jezi§ im pripravil raiiajky.

Tato lekcia hovori o sluzbe

Jezi§ urobil pre ucenikov dve veci. Jednu velku a jednu mald. (1) Pomohol im ulovit’ ryby,
ktoré boli hlavnym zdrojom ich prijmu a obZivy a (2) pripravil im ranajky ako sluha. Aj my
mdzeme robit’ nieco pre druhych a pomahat’ im. Ked’ im pomahame, sme ako Jezis.

NA OBOHATENIE UCITELA

,,Zivo si spominali na chvil'u, ked ich JeZi§ na jazere vyzval, aby ho nasledovali. Rozpamitali
sa, ako na jeho pokyn veslovali na hlbinu, spustili siet’ a tlovok bol taky bohaty, Ze sa im siet’
trhala. Jezi§ ich potom vyzval, aby opustili svoje rybarske ¢Iny, Ze z nich urobi rybarov l'udi.
Teraz zazrak zopakoval, aby im Zivo atrvalo pripomenul predoslu udalost. Tym vlastne
potvrdil poslanie ucenikov... Oni budi konat' jeho dielo aon sa postard o vSetko, Co
potrebuji. Jezi§ im zamerne prik4zal hodit’ siet’ na pravu stranu. Na tej strane stal na brehu aj
on. Bola to strana viery. Ak budu pracovat’ s nim, ak bude Bozia moc podopierat’ ich I'udské
snahy, budi mat’ vzdy taspech.” (Cesta lasky, str. 523 (orig. 810-811))

V ktorych oblastiach svojho Zivota alebo sluzby si uvedomujes uspech, ak sa tvoja l'udska
snaha spoji s Bozou nadprirodzenou mocou?
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DEKORACIA MIESTNOSTI

Pozri lekcia 1 a lekcia 2.

PREHLAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo

dverach a vypocuj si ich
radosti aj starosti

1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Hudobné noviny |noviny pre kazdé diet’a
klavir alebo nahravka
hudby, ktoru je mozné
pustit’

B. Hra so zrkadlom | ziadne

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo

Spevnik
Misia
Zbierka
2 |Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu lod’
papierové ryby alebo
hracky-rybicky
siet’
povraz
lepiaca paska
modra latka alebo deka
Vers$ na zapamétanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min 1. Hravrole odpadkovy kos
papiere
hracky
Skatule
utierka na riad
knihy a pod. (pozri aktivity)
2. Mézeme pomahat’ Skatula s dvoma uchytkami
Iyba’
4 | Zdielanie sa Do 15 min |Darcek pre teba vytvarné pomdcky

plastové vrecka

cerstvé ovocie

kopie darcekovych
certifikatov (pozri priloha
Aktivity 1)

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Hudobné noviny

Potrebujete:
- noviny pre kazdé diet’a
- hudbu ( klavir alebo nahravku)

Kazdému dietat'u dajte jeden novinovy list a povedzte, aby sa nan postavili. Vysvetlite im
hru, ktoru budete hrat'. Kazdy stoji sam na jednom kuse novin. Pustite im hudbu a ony maja
za ulohu pohybovat’ sa a prebiehat’ zjedného kusa novin na druhy. Pocas hrania hudby
odstranite jeden kus. Ked’ hudba zastane, kazdé diet'a musi znova stat’ na jednom kuse nocin.
teraz vSak jeden chyba, takze jedno z deti sa nebude mat’ kam postavit. Na jedno kuse buda
teda musiet’ stat’ dve deti. Pokracujete dovtedy, kym deti nebudu stat’ spolu na jednom alebo
dvoch kusoch novin.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok Casu, aby mohli odpovedat na otazky: Ako ste sa citili, ked’ ste
nemohli najst’ kus novinového papiera, na ktorom by ste mohli stat’? Co sa potom stalo?
AKky to bol pocit, ked’ vam niekto poniikol, aby ste sa postavili s nim na jeho kusok
novin? Niektori z vas pomahali druhym spolo¢ne stat’ na malom kisku. Takto by sa
spraval aj JeZiS, pretoZe on rad pomahal druhym Pud’om. A to je naSe dneSné posolstvo:

\ Poméahame druhym, pretoze chceme byt’ ako Jezis. ‘
Zopakujte to so mnou.

B. Hra so zrkadlom

Poproste deti, aby si kazdy naSiel partnera a postavili sa oproti sebe, tvarou v tvar. Jeden
z nich nieco urobi. Druhy ho bude napodobovat’. Alebo mézete deti posadit’ do kruhu a uréit’
jedno z nich, ktoré bude predvadzat’ rozne pohyby. Ostatni ho budi napodobovat’. Napriklad:
dotknut’ sa usi, zamavat’ rukami, objat’ sdm seba a pod..
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Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: Co sme robili v tejto hre? Aky to bol
pocit, robit’ tie isté veci ako sused alebo kamarat? Ako sa citite, ked’ mozete robit’
rovnaké veci ako vas priatel’ Jezi§? Chcete mu byt podobni? Ak 4ano, mali by ste
pomahat’” druhym, pretoZe JezZi§ vePmi rad pomahal druhym lud’om. A to je naSe
dnes$né posolstvo:

| Pomahame druhym, pretoZe chceme byt ako JeZis. |
Povedzte to so mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpravali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si vers
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni —

Piesne, v ktorych sa hovori o pomoci inym.

Zbierka:

Povedzte: JeZiSovi sliZime tym, Ze prinaSame do zboru, do $kolky, svoje dary. NaSe dary
st pouZité na to, aby pomahali d’al§im chlapcom a dievéatam naucit’ sa nieco o JeZiSovi.

Modlitba

Pozvite do vasej triedy niekoho zo zboru, kto pomdha inym — napriklad ¢loveka, ktory mé na
starosti hudbu, diakona, ucitel'a. Poproste deti, aby sa za tychto 'udi modlili.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potrebujete:
- model lode alebo plachtu, alebo obrys lode nalepeny ¢i nakresleny na dlazke
- papierové ryby alebo hracky-rybicky
- siet
- povraz
- lepiaca paska
- modra latka alebo deka, ktoré budi znazornovat’ more
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Preberanie pribehu

Usadte deti blizko scenérie pobrezia alebo skor, ako zacnete rozpravat pribeh, ukazte im
obrazky takého prostredia.

Pouzite plastové rybi¢ky alebo ryby vystrihnuté z papiera. Siet' si mdzete vyrobit zo
sietovych obalov na zeleninu (napriklad vrecko z cibule) alebo z hojdacej siete alebo z vreca
na odpadku, do ktorého urobite diery, alebo moze byt nejaka ozajstna siet’.

Skor ako za¢nete rozpravat’ pribeh

Poproste asistenta, aby dal hracku-rybicku do siete na opacnej strane lode, z ktorej budete
predvadzat hadzanie siete a aby tu rybicku zakryl modrou plachtou predstavujicou vodu.
Ked’ budete ¢itat’ pribeh, povzbud’te deti, aby vas napodobovali.

Citajte alebo rozpravajte pribeh

Slnko zapadlo. Na nebi blikali hviezdy. (Predvedte prstami ruk blikajuce hviezdy.) Popri
Galilejskom mori sa prechadzalo niekol'ko JeziSovych ucenikov. (Prechadzajte sa po
miestnosti.) Petra napadlo, ze by mohli ist’ ulovit' nejaké ryby. A tak vSetci nasadli do lode.
Nasadnime si aj my do nasej lode. (Deti nasadnu do ,,lode*.)

Veslovali dost’ d’aleko od brehu. Tam, na §irom mori, zacali chytat’ ryby. Lovili ich do siete.
Vsetci sa museli zapojit’ do prace, pretoze siete su velmi tazké. Hod'me naSe siete do vody.
(Zndazornite pohybom.) Ked boli siete vo vode, rybari museli ¢akat’, kym do siete vplavaji
ryby. A tak si rozpravali o vSetkom krasnom a dobrom, o prezili s JeziSovm. Obcas pritom
skontrolovali siete. Skontrolujme aj my nase siete. (Urobte pohyb, akoby ste dvihali siet.)
Nie. V siete nie je zas ziadna ryba! Dnes mame smolu!

Na oblohe sa zacalo ukazovat’ mali¢ké svetielko. Vychadzalo slniecko. Rybari pracovali cel
noc. Boli uz poriadne unaveni. Nastal ¢as, ist domov. A tak vytiahli prazdne siete do lode.
Urobme to aj my. (Predvedte pohyb vytahovania sieti.) Mokré¢ siete si vel'mi tazké!

Tesne predtym, ako zacali veslovat’ spét’, niekto sa objavil na brehu a volal na nich: ,,Chytili
ste nejaké ryby?*

»Nie,” odpovedali. (Deti krutia hlavou.)

Potom ten muz zavolal: ,,Hod’te siete do vody znova, ale na pravi stranu lode.” Boli uz taki
unaveni! Vobec sa necitili dobre. Ich vlhké siete boli tazké. Za sebou mali celt noc méarneho
snazenia. Napriek tomu sa rozhodli urobit’ to, ¢o im ten muz radil a skusili to eSte raz. (Urobte
pohyb, ako keby ste hadzali siet’ na druhu stranu lode.)

Co je to? Také prekvapenie!” (Vytiahnite rybu spod modrej deky.) Siet bola plna!

Odrazu Jan spoznal toho muza. ,,Pozrite sa! To je Jezi§!“ Peter bol taky Stastny, Ze vyskocil
do vody aponahlal sa k brehu. Chcel byt ¢im skor blizko Jezisa. Ostatni ucenici museli
vytiahnut’ siete s tym mnozstvom ryb. Pomoézeme im? (Presuiite vsetky ryby zo ,,siete do
,lode*.) Ked boli konecne vSetky ryby v lodi, u€enici veslovali k brehu. (Deti predvadzaju
veslovanie.) Boli taki Stastni, Ze zas vidia JeziSa! A velmi ich potesilo, ze im pomohol.
Myslite si, Zze ucenici JeziSovi pod’akovali? Som si istd, Ze to urobili. Vystipme aj my z tejto
naSej lode a pod’akujme JeziSovi. (Vyzvite deti, aby vystupili ,,z lode* a podakovali JezZisovi
v dakovnej modlitbe.)

Jezi§ mal pre svojich priatelov eSte jedno prekvapenie. Pripravil im ranajky. Vsak to bolo
krasne? Mali vyborné ranajky na brehu s JeziSom. Aj my, ked’ budeme v nebi, budeme si
moct’ urobit’ s JeziSom piknik.

Zhrnutie

Povedzte: V dneSnom pribehu sme sa dozvedeli, Ze JeZi§ urobil pre svojich uéenikov
neobyc¢ajné veci. Jedna z nich bola vel’ka. Ta druha nevyzerala az taka dolezita. MoZete
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mi povedat’, aka bola td vel’ka vec? (Pomohol im, aby ulovili ryby.) Preco to bolo
dolezité? Aka bola ta druha vec, ktora nevyzerala tak vel’mi doélezita? (Pripravil im
ranajky.) Ako sa podla vas citili ucenici, ked’ im JeZi§ pomohol nalovit’ ryby? A ako sa
asi citili, ked” im pripravil ranajky? Ako sa citite, ked vim niekto pomaha? Ako sa
citite, ked’ méozZete vy niekomu poméct, napriklad kamaratovi, mamicke, mladSiemu
bracekovi alebo sestricke? Pamétajme si:

Pomahame druhym, pretoze chceme byt ako JeZis.

Zopakujte to so mnou.

Jezi§ pomahal svojim priatePom v dolezitych veciach, ale tieZ v situdciach, ktoré
nevyzerali také dolezité, no predsa boli potrebné. My tieZ méZeme pomahat’ roznymi
sposobmi.

Pamaitajte si:

Pomahame druhym, pretoze chceme byt ako JeZis.

Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte defom ver§ Jan 13,15. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii,
v BoZom slove, je napisany nas verS na zapamitanie. Precitajte verS nahlas a ukazujte
kazdé slovo, ktor¢ Citate. (Jezi§ povedal:)

»Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili tak, ako som urobil ja vam.“

Povedzte: Ja chcem byt’ ako JeZis. Aj vy chcete byt’ ako on? Jezi$ bol laskavy. Pomohol
svojim priatePom nachytat’ ryby a pripravil im aj ranajky. Ak chceme byt ako on,
budete tieZ laskavi k Pud’om, ktori st okolo nas. Zopakujme si na§ ver§ na zapamitanie
spoloc¢ne: (Jezis povedal:) ,,Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili tak, ako som urobil
javam.*

RozdeT'te triedu do dvoch skupin. Obidve skupinu budu stat’ oproti sebe a budu nasledovnym
spodsobom opakovat’ vers:

Ucitel: (JeZzi$ povedal: )
Prvé skupina: Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili tak

Druha skupina: ako som urobil ja vam.
Spolocne: Jan 13,15

Opakujte vers a striedajte skupiny dovtedy, kym ho deti nebuda vediet’ naspamit’.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu
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Otvorte si Bibliu a ukdzte detom text Jan 21,1-14. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii je
napisany nas§ dnesny pribeh. Precitajte vybrané verSe nahlas. Ak je to potrebné, parafrazujte
a ukazujte detom, kde prave citate.

Zhrnutie

Spytajte sa: Kto chcel ist’ na ryby? (Peter.) Kto §iel s nim? (Nickol'ko d’alSich u¢enikov.)
Kto im poradil, aby hodili siete na pravii stranu lode? (Jezis.) Co sa stalo? (Ulovili
mnozstvo ryb.) Kto im pripravil ranajky? (Jezis.) Chceli by ste ranajkovat’ s JeZiSom?
Kedy to budeme méct’ robit’? (Ked’ budeme v nebi.)

3. APLIKACIA LEKCIE

A. Hra v role

Potrebujete:
- odpadkovy kos
- kusky papiera
- Skatul'u alebo vrecko na odpadky
- hracky
- bezné¢ domace potreby (handru na Cistenie, utierku na riad, nejaké hracky, knihy
a pod.)

Porozpravajte si s detmi dej a dajte im Cas, aby mohli reagovat: JeZzi§ pomahal svojim
priatePom, aby im ukazal, Ze Boh ich ma vePmi rad. Ako moéZeme my ukiazat’ druhym
Pud’om, Ze Boh im ma rad? (Mo6zeme im tiez pomahat’.) Akym sp6sobom méZeme prave
teraz ukazat, Ze by sme chceli byt ako JeZi§? Co moZeme urobit’? MoéZeme napriklad
upratat’? Vyrovnat® stolicky? (Vyzvite deti, aby pomohli upratat’ miestnost’.) Vyborne. To
sa mi paci. Vy naozaj viete pomahat’! Je eSte nejaky iny sp6sob, ako mé6Zzeme pomahat’
v zbore? (Napriklad zdvihnit' papierik, ktory niekomu vypadol, byt ticho, pozi¢iavat
farbicky a knihy ostatnym detom, a pod..) MéZete im povedat’, ako by ste mohli pomahat’
doma? Deti vymyslaji rézne domdace prace avy ich nazorne predvadzajte. Ked’ vas
mamicka poprosi aby ste si upratali hracky, ¢o urobite? Prefo to urobite? (Pretoze
chcem pomahat’ tak, ako Jezis.)

Do skatule alebo vo vrecka na odpadky si pripravte r6zne domace pomdcky. Kazdé z deti
nech si vyberie jednu vec apovie, ako s iou moéze doma pomahat’. (Napriklad: lopta —
,»mozem sa hrat’ so svojim mladSim bracekom* alebo ,,m6Zem ju upratat* alebo ,,md6Zem sa
s iou hrat’, aby mala mamicka Cas na iné veci‘.)

Pomahame druhym, pretoze chceme byt ako JeZis.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: Komu ste pomahali, ked’
sme upratovali tiito miestnost’? AKy to bol pocit, pomahat’? Ako sa citite, ked’ pomahate
doma? Alebo pri hre s kamaratmi? Pamiitajte si, Ze:

Poméahame druhym, pretoze chceme byt ako Jezis.

Este raz to so mnou zopakujte.
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B. Mo6Zeme pomahat’

Potrebujete:
- nieco, ¢o bude predstavovat’ ryby (pozri aktivita)
- nédobu alebo Skatul'u s dvoma uchytkami

Naplnte nadobu (Skatul'u) ,,rybami‘ tak, aby bola vel'mi t'azkd na to, aby s fiou pohlo jedno
z deti. Povedzte: Byt laskavy Kk ostatnym znamend, pomahat’ im. Skusime si to
zapamiitat’ pri nasej malej hre, ktoru sa teraz zahrame. Mam tu Skatul’u plnd réznych
veci. Kto mi pomo6Ze preniest’ ju na druhu stranu miestnosti? Vyzvite niekol’ko deti, aby
sa pokusili Skatul'u zdvihnat' a sami ju preniest’ na druht stranu. Potom im porad’te, aby sa
pokusili preniest’ ju vo dvojici, kazdy za jedno ucho. Nie je to jednoduchSie, ked nam
niekto pomaha? Nechajte deti, aby sa v noseni vSetci vystriedali. Ked’ pridu na druht stranu
miestnosti, zopakuju vers na zapamétanie.

Povedzte: Byt laskavy k druhym znamena viac, neZ len pomahat’ im nosit’ tazké veci.
Mozete povedat’, ako inak m6éZeme pomahat’ druhym doma alebo v zbore?

3. ZDIELCANIE SA

Darcek pre teba

Potrebujete: ( pre kazdé diet’a)
- kopiu darcekového certifikétu (pozri Aktivity)
- vytvarné pomocky
- Cerstvé ovocie
- uzatvarateI'né plastové vrecka

Rozdajte detom vytvarné pomocky a koépie darcekovych certifikatov, aby ich vymalovali
a vyzdobili. Ked’ ukoncia pracu, pomdzte im certifikat a ovocie vlozit’ do uzatvarateI'ného
plastového vrecka. Potom ich vyzvite, aby tento darcek darovali ¢loveku, ktorého si vybert,
napriklad nejakej néavsteve v zbore alebo susedovi, ktory nechodi do zboru alebo inému
diet’at’'u, nickomu zo starsich I'udi v zbore a pod..

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Komu date svoj darcek? Kedy je vhodna chvila dat’ darcek? Ako sa
budi podPa vas asi citit’, ked’ im odovzdate darc¢ek? Ako sa asi budete citit’ vy? Ako
inak moZeme ukazat’ druhym Pud’om tento tyZden svoju liaskavost’? Preco chceme
pomahat’ druhym? Pamiétajme si, Ze:

| Pomahame druhym, pretoZe chceme byt ako JeZis. |
Zopakujte to so mnou.

UKONCENIE

Zaspievajte spolo¢ne piesenl ,,Moje malé svetielko® a ukoncite modlitbou. Poproste Jezisa,
aby v nasledujucom tyzdni viedol deti, ked’ sa budu snazit’ pomahat’ druhym.
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