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LEKCIA 3
ZENA PRI STUDNI

ODKAZY
JAN 4,1-42;: CESTA LASKY, 19. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

.. porozpravaj, aké vel’ké veci ti urobil Boh.*
Lukas 8,39b
CIELE LEKCIE

e Vediet, ze Jezi$ pomaha vsetkym l'ud’om a to isté ziada od nas.
o Citit’ tuZzbu byt laskavy k vSetkym l'ud’om, s ktorymi sa stretnem.
¢ Rozhodnut sa prejavovat’ laskavost’ vSetkym, vratane tych, ktori st v nieCom odlisni.

HLAVNA MYSLIENKA

Pomahame druhym, ked” im rozpravame o JeziSovi.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Jezi§ so svojimi ucenikmi putoval cez Samadriu. Bol hladny a sméddny. Sadol si k hlboke;j
studni, aby si oddychol. Svojich ucenikov poslal do mesta nakupit’ jedlo. K studni prisla
nejaka Zena nabrat’ vodu. Jezi$ ju poprosil, aby mu dala napit’. Zacali sa spolu rozpravat’. Jezi§
sa zaujimal o potreby Zeny. Ona mu povedala, Ze vie o tom, ze pride Spasitel'. Odpovedal je;j,
7e on je tym Spasitelom. Zena zabudla, Ze mu chcela dat’ vodu a rozbehla sa spit’ do mesta,
aby priviedla d’alSich I'udi k JeziSovi. Jezi§ zostal dva dni v tom meste a rozpraval 'udom
o Bozej laske.

Tato lekcia hovori o sluzbe

Jezi§ vedel, ze Zena zo Samarie sa naozaj tizi dozvediet’ viac o Spasitel'ovi, ktory ma prist’.
Zaujimalo ho, ¢o ta Zena potrebuje. Ked’ §la spit’ do mesta a priviedla so sebou mnoho l'udi,
aby poculi, €o Jezis rozprava. Jezi§ dal na prvé miesto ich potreby. Jezi§ chce, aby sme aj my
davali prednost’ potrebdm inych a aby sme im, bez ohl'adu na to, odkial’ su, venovali im svoj
¢as a pomohli im lepSie ho poznat’.

NA OBOHATENIE UCITELA

»Nechala tu svoj dzban a odisla do mesta, aby posolstvo ozndmila aj inym. ... So srdcom
plnym radosti sa pondhlala za ostatnymi. Chcela sa s nimi podelit’ o svetlo, ktoré prave
prijala. ... Tieto slova nasli ozvenu v ich srdciach. Jej tvar mala novy vyraz. Bola uplne

X (13

zmenena. LCudia cheeli vidiet’ Jezisa.” (Cesta lasky, str. 118 (orig. 191)).

»Spasitel’ dnes pristupuje k l'udom rovnako, ako ked” Samaritdnke podaval vodu Zzivota.
Mozno, ze ti, Co sa nazyvaju jeho nasledovnikmi, pohfdaji 'ud'mi na okraji spolo¢nosti
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a vyhybaju sa im. Kristus v§ak miluje kazdého, nehl'adi na povod ani narodnost’ ¢i postavenie.
Je laskou k ¢loveku nemdze ni€ otriast’.*

,Pozvanie evanjelia nemozno zuzovat’ a zvestovat’ ho len niekol’kym vyvolenym, o ktorych si
myslime, Ze ndm preukaZu cest’, ak ho prijmua. Posolstvo patri vSetkym. ,, (Cesta lasky, str.
121 (orig. 193)

DEKORACIA MIESTNOSTI

Pozri lekcia 1. Deti by sa mali pozerat’ na tpétie vrchu a na studiiu.

PREHIAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY | AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte = Ziakov  vo
dverach a vypocuyj si ich
radosti aj starosti
1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Najdi rozdiel vzdy 3 rézne predmety: dve
lyZice, jedna vidlicka, dva
taniere, jedna Salka a pod.
(pozri aktivity)
vrecka
B. Hra s dihou vel'ké papierové Stvorce
(r6znofarebné)
malé papierové stvoréeky
(rovnakych farieb ako
vel'ké)
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
2 |Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu odpadkovy kos
miska alebo lavor
lievik z tvrdého papiera
papier
noznice
lepiaca paska
fixky
VerS§ na zapamétanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min |Bubliny obrazky ( pozri aktivity)
bublifuk
ponozky alebo rukavice
4 | Zdielanie sa Do 15 min | Spievaj a ukazuj Hudba, piesen ,,Jezi§ ma
ma rad*
* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

Najdi rozdiel

Potrebujete:
- vzdy 3 rézne predmety, napr. dve lyzice, jedna vidlicka, dva taniere, jeden pohar
a pod.
- papierové vreckd alebo tasky na kazdu trojicu predmetov

Do papierového vrecka dajte vzdy tri rozne predmety (dva rovnaké a jeden odlisny, napr. dve
jablka, jeden pomaranc; dva pohare, jeden tanier a pod.). Potom povedzte nicktorému z deti,
aby vybralo z vrecka jeden z tychto predmetov. Spytajte sa: V ¢om sa tie veci odliSuju? Su
tie dve rovnaké lepsie ako ta odlisna? (Nie. Su iba iné.) Niekol'kokrat vsetko zopakujte.
Vzdy povedzte: Jeden nie je lepSi ako tie ostatné dva. Su to iba odliSné veci.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu, aby mohli odpovedat’ na vase otazky. Ako by vyzeral svet, keby
existovali iba baniny a nebolo by Ziadne iné ovocie? Aké by to bolo, keby vsetci 'udia
boli rovnako vel’ké a mali rovnaku farbu vlasov? Boh stvoril rézne zvierata, rastliny
a tieZ Pudi. Ale aj ked’ vzajomne liSime, Boh nas vSetkych rovnako miluje a chce, aby
sme povedali aj ostatnym. To je naSe dnesné posolstvo.

\ Pomahame druhym, ked’ im rozpravame o JeziSovi. ‘
Zopakujte to so mnou.

B. Hra s dihou

Potrebujete:

- velké papierové stvorce (réznofarebné — Cervené, ZIté, zelené, biele, Cierne, hnedé)

- malé papierové Stvorceky (rovnakych farieb ako vel'ké)
Velké papierové Stvorce rozmiestnite po podlahe miestnosti. Potom ukéazte detom jeden
zmalych farebnych Stvorcov. Vyberte diet’a, ktoré ma ti farbu na sebe a poproste ho, aby
naslo vel’ky papierovy Stvorec rovnakej farby na dlazke a postavilo sa nan. Pokracujte, dokial
vSetky deti nestoja na nejakej farbe.
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Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpoved’: Viete o tom, Ze sme vytvorili peknu
duhu? VSetci stojite na papieri rovnakej farby? Ako to? JeZiSovi nezaleZalo na tom, ¢i
mame rovné alebo kuceravé vlasy, alebo vobec Ziadne vlasy. On sa nepozera na nase
pehy ani na farbu naSich o€i. Nie je to krasne? Som vel’'mi rada, Ze mdéZem ostatnym
rozpravat’ o JeziSovej laske a o tom, Ze ich ma tieZ rad. To mi pripomina, Ze:

| Pomahame druhym, ked’ im rozpravame o JeZigovi. |
Povedzte to so mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolocenstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpravali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad’te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si vers
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdec¢ne
privitajte navstevu.

Navrh piesni

Moje malé svetielko

Zbierka

Povedzte: JeZiSovi sliZime tym, Ze prinaSame do zboru svoje dary. Nase dary pomahaju
d’al§im chlapcom a dievéatam naucit’ sa nieco o JeZiSovi.

Modlitba

Modlite sa za deti celého sveta. Ak mate v zbore nejakych cudzincov, poproste ich, aby prisli
do vasej triedy a pomodlili sa vo svojom rodnom jazyku.

2. BIBLICKY PRIiBEH

Potrebujete:
- odpadkovy koS alebo lavor
- lievik z tvrdého papiera
- papier
- noznice
- fixky

Preberanie pribehu

Urobte si jednoduchu studiiu z odpadkového koSa. Na dno dajte misu alebo vedro a steny
studne vytvorte z tvrdého papiera alebo kartonu, ktory stocite do tvaru valca. Steny mozeme
vymalovat’ tak, aby vyzerali ako z kamenov.

Urobte si prstové babky zpruzku papiera, dve pre kazdé dieta (jeden prazok bude
predstavovat’ tvar JeziSa a druhy zenu Samaritanku). MozZete pouzit’ dve rozne farby alebo na
pruzok predstavujuci zenu nalepit’ ,,vlasy* z papiera inej farby. Prizky zlepte tak, aby si
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ucitel’ aj deti mohli dat’ jeden na prostrednik kazdej ruky. Jezisa si dajte na 'avl ruku a zenu
Samaritanku na pravl ruku. Ak nemate v triede vela deti, nemusite vyrabat’ prstové babky
dopredu, ale moZete nakreslit’ o¢i a sta rovno detom na prsty. Zene Samaritanke nakreslite
tiez vlasy alebo masli¢ku, aby ste ju odlisili od osoby JeZisa.

Povedzte: Porozpravame si dneSny pribeh. Ked’ poviem, Ze nieco urobil JeZi§, zamavajte
na mina prstom, na ktorom mate namalovani muzskd tvar. Ked’ budem rozpravat’
0 tom, Ze niefo urobila Zena Samaritinka, kyvajte prstom, na ktorom mate nakreslenu
tvar Zeny. (Ndzorne detom predvedte.)

Citajte alebo rozpravajte pribeh

Jezi§ a jeho ucenici cestovali. (Ved deti okolo miestnosti.) Bolo horico a oni boli unaveni,
hladni a smédni. Ked’ dosli k studni, zastavili sa tam, aby si oddychli. (Zastavte sa pri studni.)
Ale voda bola vel'mi hlboko (nazrite do studne) a oni si z nej nemohli nacriet’. (Posadte sa pri
studni.) Ucenici sa vydali do mesta, aby nakupili nejaké jedlo. Jezi§ vSak zostal pri studni
a ¢akal. V tato dennu hodinu obycajne nikto nechodieval k studni pre vodu. Bolo prili§ hortico
na prechadzku. Ak niekto potreboval vodu, vydal sa pre fiu zav€asu rdno alebo neskoro vecer,
ked’ slnko zapadlo. Ale niekto predsa len prichadzal prave teraz! (Zdvihnite prst s babkou
Zeny a predvedte, ako sa blizi k druhému prstu, s tvarou muza. Zastane nedaleko neho.) Bola
to Zena s nadobou na vodu. Jezi$ poznal, Ze tato zena je zo Samarie. Vedel tiez, ze vicSina
Zidov a Samaritanov sa nemali navzajom radi. JeZi§ bol Zid, ale on mal rad aj ludi zo
Samarie. (Pokyvaj svojou babkou ,,Jezisa “.) Jezi§ mal rad vsetkych l'udi.

Ked’ Zena doSla az k studni, spytal sa jej: ,,Mohla by si mi, prosim, dat’ napit’ sa vody?*
(Predved'te babku ,,Jezisa* ako sa sklaia pred Zenou.) Zena bola vel'mi prekvapena. ,,Ako to,
7e ty ma o niedo prosi§?* (Predvedte babku Zeny, ako sa na nieco pyta.) Ty si Zid a ja som
Samaritanka! Ako je mozné, ze sa so mnou rozpravas?“

Jezi§ sa usmial. Vedel o problémoch tejto zeny a vedel aj to, ze ju I'udia v jej meste nemali
radi. Ale JeziSovi to vobec nevadilo. Mal ju velmi rad a chcel jej pomoct. Dlho sa spolu
rozpravali. (Pohybujte obidvoma babkami, ako keby sa spolu rozpravali.)

A ked’ sa rozpréavali, zena povedala: ,,Viem, ze Boh posle niekoho zvlastneho, aby nam
vysvetlil, Co nerozumieme.

Jezi$ jej na to odpovedal: ,,Ja som ten, koho Boh posiela. Ja som Spasitel’.*

Zena bola takd nad3ena, e beZala spiat’ do mesta. (Predvedte prstom s babkou Zeny rychly
pohyb — utek.) Nemohla sa dockat’ chvile, ked’ vSetkym porozprava o JeziSovi. Bola taka
Stastnd! Ked’ sa na fiu niekto pozrel, hned’ videl, ze sa jej prihodilo nieco iZzasné.

UCcenici sa vratili s jedlom, ale Jezi§ uz nebol hladny. Tak ho potesil rozhovor so zenou, Ze
uplne zabudol na hlad, sméid aj tnavu.

So Zenou pris$lo z mesta mnoho l'udi. (Predvedte, ako sa prst, predstavujuci Zenu, vracia.)
Chceli poznat’, o urobilo Zenu takou stastnou. Chceeli sa tiez stretnut’ s tym muzom, ktorému
nezalezalo na tom, ze boli ini, ktory ich mal rad. Pozvali JeziSa, aby zostal s nimi. (Pravou
rukou objimte prst lavej ruky znazornujuci ,,Jezisa“.) A on Siel do ich mesta. (Obidve ruky
predvadzaju chodzu do mesta.) Tam im rozpraval o velkej Bozej laske. Tito 'udia boli taki
Stastni, ze sa dozvedeli o Bozej laske, Ze o tom zacali rozpravat’ d’alSim a d’alSim naokolo.
Jezi§ im povedal: ,,Porozpravajte, aké velké veci vam ucinil Boh.” (Zopakujte so vsetkymi
detmi a pohybujte pritom prstom zndzornujucim ,,JeZisa ", ked budu text opakovat.)

Aj my rozpravame druhym o Bohu, pretoZe chceme, aby vSetci poznali jeho lasku. VSetci ho
potrebuju poznat’. My tiez mézeme pomoct’ 'ud'om, aby poznali JeziSa. Pamétajte, Ze

Pomahame druhym, ked’ im rozpravame o JeziSovi.
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Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok Casu na odpoved: Preco Zena pri studni neponikla
JeziSovi, aby sa napil? Poznate 'udi, ktori st v nieCom ini ako vy? M4 ich JeZis§ rad? Ako
sa citite, ked’ ste s Pud’mi, ktori st odliSni? Ako si myslite, Ze sa JeZi§ citil so Zenou pri
studni? Co méZeme urobit’, aby sme aj Pud’om, ktori su ini, mohli povedat’, Ze JeZis ich
ma rad?

Vers na zapamitanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukdzte defom verS Lukas 8,39. Povedzte: ,,Na tomto mieste v Biblii je
napisany nas ver$ na zapamitanie. Precitajte versS nahlas. Potom ho zopakujte s opisanymi
pohybmi. Poziadajte deti, aby z vami zopakovali ver$ a napodobovali to, €o robite.

Porozpréavaj - dajte ruky pred usta, ako keby ste chceli na niekoho volat’
aké vel'ké veci - rukami naznacte vel’kt vysku

ti urobil Boh - ukéazte hore

Lukas 8,39 - zlozte ruky ako kniha, potom ich otvorte

Opakujte vers dovtedy, kym ho nebudu vsetky deti vediet’ naspamaét’.

Tento verS nam hovori, Ze mame druhym rozpravat’ o JezZiSovej laske. Ked’ im o tom
hovorime, pomahame im rovnako, ako Jezi§ pomohol Zene v naSom pribehu. Pamiitajte
si, Ze:

Pomahame druhym, ked’ im rozpravame o JeziSovi.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte det'om text Jan 4, 1-42. Povedzte: Na tom

to mieste v Biblii, v BoZom slove, je napisany pribeh, o ktorom sme si dnes rozpravali.
Precitajte vybrané verse nahlas (verSe 6-9; 25.26.28-30; 39-41) a ukazujte detom, kde prave
Citate.

Zhrnutie

Spytajte sa: Kde JeZi§ oddychoval? Kto priSiel k studni, pri ktorej JeZi§ sedel? Co urobila
Zena, ked’ jej JeZiS povedal, kto on je? Koho priviedla, aby tieZ pocul o JeZiSovi? Ako
dlho Jezi§ zostal s tymi P'ud’'mi? Preco tam zostal? Pomohla td Zena druhym, ked’ im
povedala o JeZiSovi? MoéZete aj vy rozpravat’ druhym o JeziSovi? Pamiitajte si:

Pomahame druhym, ked’ im rozpravame o JeziSovi.
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3. APLIKACIA LEKCIE
Bubliny

Potrebujete:
- obrazky l'udi (stari, mladi, z r6znych kultar a réznych socialnych skupin)
- bublifuk
- ponozky alebo rukavice

Ukazujte obrazky roznych Pudi a pytajte sa: Co by sme mohli urobit’, aby sme tomu
¢loveku pomohli? Ako méZeme tomu ¢loveku rozpravat’ o JeziSovi? Nechajte odpovedat’
deti. Jednym zo spésobov, ako pomoct’ druhym je, rozpravat’ im o JeZiSovej laske.

Pomahame druhym, ked’ im rozpravame o JeZiSovi.

Zopakujme si to spolu eSte raz /Opakujte s detmi.) Poziadajte deti, aby si sadli s vami do
kruhu. Vyfuknite bublifukom niekol’ko bublin a povedzte: Bubliny st krasne. Sa vSak aj
vel’mi krehké. To znamena, Ze ’ahko prasknid. Zahrame sa teraz hru, pri ktorej skusite,
kto dokazZe chytit’ nejakua bublinu tak, aby pritom nepraskla. Nechajte deti chytat’ bubliny
do ruk.

Podarilo sa niekomu z vas chytit’ bublinu tak, aby nepraskla? Je vePmi t'azké chytat’
bubliny holymi rukami, pretoze skoro vZdy praskni. Keby sme vSak mali na rukach
nieco, ¢o by ich chranilo a keby sme s nimi zaobchadzali veI’mi jemne, podarilo by sa
nam chytit’ ich. Skuasime to. Dajte kazdému dietatu ponozku alebo rukavicu, aby si ju
nasadili na ruky. Potom vyfluknite d’alSie bubliny a povedzte: Pozrieme sa, ¢i dokazete
chytit’ bublinu $pi¢kou ponozky. Jemne to skiste. Dajte im cas, aby to vyskusali. Potom
povedzte: Niektori l'udia si ako tieto bubliny. Ked’ s nimi nezaobchadzame citlivo
a opatrne, moZeme im ublizit. VyskiSame eSte nieCo iné. Skuste odovzdat’ bublinu
svojmu kamaratovi a pritom ju neznicit’.

Dajte detom cas, aby to vyskusali.

Prave tak citlivo musime zaobchadzat’ s Pud’'mi. Ako moéZeme byt citlivi a laskavi
k druhym Pud’om? Ako sa citite, ked’ sa k vam niekto sprava laskavo? Ked’ sa my
spravame k l'ud’om pekne, citlivo alaskavo, napodobujeme JeZiSa atym im tiez
hovorime, Ze Jezi$ ich miluje.

Pouzité z materialu Growing Little Helpers (Loveland, Colo.:Group Publishing, 1995) str.25.

Predstavte detom kazdodenné situécie:

1. Do $kélky pride v sobotu nové dieta. Co méZeme urobit’, aby sme mu pomohli?
Cakajte na odpovede deti. Potom pridajte vlastné napady (posadit’ sa k nemu, ukazat’ mu, kde
davame dary, pozi¢at mu farbicky a pod.). Co by urobil alebo povedal JeZi§, keby tu bol
s nami?

Podobne pokracujte s nasledovnymi situaciami:
2. Vsimnete si, Ze na ihrisku je niekto novy.
3. Vidite v parku alebo na ulici niekoho, kto vyzera trochu inaksie, odliSne.
4. NavsStivite suseda alebo kamaratov, ktori nechodia do zboru.
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Zhrnutie

Nechajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: Ako méZeme tymto
Pud’om poméct’? JeZi§ by sa snazil, aby im pomohol? Ako moéZeme ukazat’ na JeZiSovu
lasku? Vieme, Ze naozaj pomahame druhym, ked’ sme k nim laskavi a tieZ ked’ im
rozpravame o JeZiSovi. Zopakujte to so mnou:

Pomahame druhym, ked” im rozpravame o JeziSovi.

3. ZDIELANIE SA
A. Spievaj a ukazuj

Potrebujete:
- zéklady posunkovej re¢i — pozri obrazky
- noty k piesni Jezi§ ma ma rad, to viem

Naucte deti zaklady posunkovej reci, ktoré budu potrebovat’ na refrén piesne. Poziadajte ich,
aby tato piesen v priebehu tyzdiia niekomu zaspievali. Zaspievajte si pieseit dvakrat. Raz
budete spievat’ ,,Jezis ma ma rad* a druhy raz ,,Jezis ta ma rad*. Ked’ budete spievat’ ,,Jezis$ t'a
ma rad®, ukazujte jeden na druhého.

Jezi§ ma ma rad, to viem,
v Biblii to ¢itat’ smiem.
Malé deti mal vzdy rad
svoju silu im chce dat’.

Ref.: /:Pan Boh ma ma rad:/ - 3x
to Pismo hovori.
Zhrnutie

Spytajte sa deti: MoZete mi povedat’, ako by sme mohli niekomu poméct’ s touto
pesnickou? Poznate niekoho, kto hovori posunkovou re¢ou? MoézZete tomu ¢loveku nasu
pesni¢ku zaspievat’? Je mozné zaspievat’ niekomu, kto nepocuje. Je nadherné, ked’
moZeme druhym pomahat’ tym, Ze im rozpravame o JeZiSovej laske. Kazdého to potesi.
Jezisa, toho €loveka, aj nas.

Pamaitajte si, Ze:

| Pomahame druhym, ked’ im rozpravame o JeZiSovi. |

Ked’ spievate pieseii o JeZiSovej laske, pomahate druhym Pud’om. Skisme byt tento
tyZden ako ta Zena zo Samarie. Rozpravajme druhym o tom, Ze JeZis ich ma rad.

UKONCENIE

Ukoncite spievanim novej piesne, ktoru ste sa naucili. Potom sa s detmi pomodlite za to, aby
dokazali druhym rozpréavat’ o JeziSovej laske.
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