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LEKCIA 2
VELKA BURKA

ODKAZY

LUKAS 8,25: MAREK 4,35-41; NA USVITE DEJIN, PRVA CAC 35. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

,Hospodin je so mnou, nebojim sa.”
Zalm 118,6

CIELE LEKCIE

e Vediet, ze JeZis chce, aby vSetky jeho deti boli v bezpeci.
o Citit, Ze je Jezi§ ma rad deti prave tak, ako mal rad svojich ucenikov.
¢ Rozhodnut’ sa hl'adat’ spdsob, ako pomoct’ ostatnym, aby sa citili bezpecne.

HLAVNA MYSLIENKA

Mozeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Jezis a jeho ucenici nasadli do lode a vydali sa na cestu. Jezi$ zaspal. Prisla velka burka.

Tato lekcia hovori o sluzbe

Jezi§ nam bol prikladom v tom, ako konal a ako sa spraval, ked’ zachranil svojich u¢enikov
v burke. Aj my mézeme sluzit' druhym tym, ze im pomahame v ich zivotnych ,burkach®,
v naro¢nych zivotnych obdobiach. Deti sa mézu ucit’ pomahat druhym uz z Gtlom detstve.
Potrebuju dostat’ na to prilezitost’ a usmernenie.

NA OBOHATENIE UCITELA

»Rovnako ako sa Jezi§ spoliehal vierou na laskavl starostlivost’ svojho Otca, tak smieme
doverovat’ aj my svojmu Spasitelovi. Keby mu ucenici doverovali, mohli byt pokojni. Ich
strach vo chvili krajného ohrozenia bol vyrazom ich malej viery. V boji o zachranu zabudli na
JeziSa alen v zlfalstve nad vlastnou nemohucnostou sa obratili na toho, ktory im mohol
pomoct’.

Podobne to neraz byva aj s nami. Ked’ zari burka pokuseni, ked’ hrozné blesky krizuji oblohu
a viny pochybnosti nas chcu pohltit, zvykneme s burkou zdpasit’ sami a zabudame na toho,
ktory jediny ndm moze pomdct’. Prili§ sa spoliechame na vlastnu silu. Ked nakoniec zhasne aj
posledna iskierka nadeje a my stojime tvarou v tvar zaniku, spomenieme si na JeZiSa. Ked’
k nemu volame, aby nas zachranil, on nasu prosbu pocuje. (...) Ziva viera vo Vykupitel'a utisi
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burku zivota a on nas vyslobodi z nebezpeCenstva, ako sam uznd za najlepsie.” (Cesta lasky,
str. 218 (orig.336))

DEKORACIA MIESTNOSTI

Pozri lekcia 1. Obrat'te stolicky smerom k scenérii mora. Pouzite tiez nejakti modru latku, aby
podlaha vyzerala tiez ako voda. Alebo moézete pouzit’ kisky modrého papiera, ktoré buda
predstavovat’ viny.

PREHLAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY | AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte  Ziakov  vo
dverach a vypocuj si ich
radosti aj starosti
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Bezpecnostné Skatul’a alebo taska
pravidla obrazky, kresby alebo
domdace potreby, ktoré su
nebezpeCné na hranie pre
deti a niektoré, ktoru su
bezpecné (sporak, zapalky,
plySové hracky, hracky,
a pod.)
B. Cestovat’ bezpecne |obrazky alebo skuto¢né
bezpec¢nostné pomocky
(pozri aktivity)
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
2 | Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu lepiaca paska alebo kus
latky
kusky vystrihnutého
papiera, ktoré vyzeraji ako
viny
tmava plachta alebo deka
nakres obrysu lode na
dlazke
vankus
biblicky kostym pre osobu
,,Jezisa“
noznice
Vers$ na zapamétanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Cie st to topanky? Sandéle, panske, damske
a detské topanky roznych
velkosti a Stylov, vratane
topanociek pre babitko
4 |Zdielanie sa Do 15 min A. Po burke papier, vytvarné pomocky
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B. Lekcia vo flasi | plastova flasa
s bezpecnostnym
vrchnakom
voda
maly plavajuci predmet
modré potravinarske
farbivo alebo fialovy dzus
lepiaca paska

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.

VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa ich, ako sa mali cez tyzden, z coho maju radost’, aké
maji starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdila a povzbud'te deti, aby sa podelili
o skusenosti z predchadzajucej lekcie. Zacnite nimi robit’ pripravné aktivity podl'a vlastného
vyberu.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Bezpecnostné pravidla

Potrebujete:
- Skatul'u alebo tasku
- obrazky, kresby alebo skutocné domdace potreby, ktorti s nebezpecné pre deti na
hranie a niektoré, ktoré su bezpecné (sporak, zapalky, plySové hracky, hracky a pod.)

Pred zaciatkom ukryte pripravené pomocky do Skatule alebo do velkej tasky.

Povedzte: Dnes sa budeme rozpravat’ o bezpecnych (dobrych) veciach a o tych, ktoré nie
si bezpec¢né pre deti (su zlé). Priniesla som si niektoré z nich. Teraz vam ich ukaZem
a vy mi poviete, ktoré si pre deti bezpecné a ktoré nie.

Ukazujte detom postupne jednotlivé veci. Dovol'te, aby kazdé dieta povedalo, ¢i su tie veci
bezpecné alebo nebezpecné. Zdodraznite, Ze s nebezpecnymi vecami by sa nemali v Ziadnom
pripade hrat’. Urobte z predmetov dve kopky — bezpecnu a nebezpecnu.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu, aby mohli odpovedat’ na vase otazky. Ako sa citime, ked’ nam
nieco ubliZi a ked’ nas to boli? Pre¢o mamicky a ockovia hovoria det’om, aby sa nehrali
s nebezpeénymi predmetmi? Ukazte na kdpku nebezpecnych veci. (Maju nas radi a cheu,
aby sme boli v bezpeti.) Co by ste urobili, keby ste videli, ako sa niekto hra s tymito
predmetmi? Ukazujte postupne jednu vec za druhou. Ako méZeme pomahat’ druhym, aby
boli v bezpe€i? Jezi$ nas miluje a chce, aby sme boli v bezpe¢i. Chce, aby aj ostatni boli
v bezpeci. Rozmyslajte o tom:

| MéZeme pomihat’ ostatnym, aby sa nebli. |
Zopakujte to so mnou.
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B. Cestovat’ bezpecne

Potrebujete:
- Obrézky alebo skuto¢né bezpecnostné pomocky (pozri aktivity)

Povedzte: Predstavme si, Ze dnes ideme na dlhy vylet. Je mnoho sposobov, ako sa da
cestovat’. Rozpravajte o réznych spdsoboch cestovania vo vasej krajine (autom, vlakom, na
motorke, na bicykli, lietadlom, na koni, na slonovi, na tave, lodou, autobusom atd’.). Deti
mozu predvadzat’ (aj so zvukmi) ako sa tymito réznymi spdsobmi cestuje. Hovorte o tom, aké
bezpe¢nostné pomdcky pouzivame pocas roznych druhov prepravy (bezpecnostné pasy
v aute, detské autosedacCky, prilby, zachranné vesty, chrani¢e na kolend a pod.). Ukéazte
predmety alebo obrazky tychto predmetov.

Zhrnutie

Spytajte sa deti a dajte im dostatok ¢asu na odpoved’: Ako sa citite, ked’ vas mamicka alebo
ocko prinitia sediet’ v autosedacke a mat’ zapnuté pasy? Preco vam dospeli hovoria, aby
ste sa vZdy hrali blizko domu, ked’ ste von? Preco vZdy, ked’ niekam ideme, musime
sediet’ v autosedacke (zapnut® si pasy, nasadit’ si prilbu alebo obliect’ zachrannu vestu
atd’., podla toho, ako cestujeme)? (Pretoze nas ocko a mamicka maju radi a chct, aby sme
boli v bezpeci.) JeZi§ nas miluje a tieZ chce, aby sme boli v bezpe¢i. Chce, aby sme aj
druhym pomahali byt’ v bezpe€i. PremySlajte o tom:

MozZeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali.

Povedzte to so mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, o ktorych vam rozpravali pri prichode (ak je to
vhodné). Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdna a zopakujte si vers
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Najmé srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni —

Muz mudry staval svoj dom na skale

Zbierka

Povedzte: JeZiSovi sluZime tym, Ze prinaSame do zboru, do $kolky, svoje dary. NaSe dary
su pouZité na to, aby pomahali d’alSim chlapcom a dievéatam naucit’ sa nieco o JeZiSovi.
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Modlitba

Poproste deti, aby premyslali, ako mézu JeZiSovi poméhat’ v sluzbe l'ud'om. Spolu povedzte:
Jezi§, chceme byt’ tvojimi pomocnikmi. Prosime, pomahaj nam v tom. Amen.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potrebujete:
- lepiacu pasku alebo kus latky
- kusky vystrihnutého papiera, ktoré vyzeraju ako viny
- tmavu plachtu alebo deku
- nakres obrysu lode na dlazke
- vankus
- biblicky kostym pre osobu ,,Jezisa*
- dospelu osobu, ktora bude hrat’ Jezisa
- noznice

Preberanie pribehu

Osoby: Jezi$
Kulisy: Pouzite lepiacu pasku alebo velky kus latky, ktorou oznalite na dlaZke miesto pre
Hlod™.

Povedzte: Kto z vas bol uz niekedy na lodi? Pacilo sa vam to? Ako ste sa citili? Dnes si
budeme predstavovat’, Ze ideme na lodi. Chcem, aby ste teraz vSetci nastupili do nasej
wslode*. Osoba, ktora predstavuje JeziSa, by mala sediet’ vzadu v lodi.

Citajte alebo rozpravajte pribeh

Je to uz davno, Co sa Jezi§ a jeho ucenici vydali lodou na vylet. Mali za sebou dlhy den.
Velmi dlhy denl. Jezi§ rozpraval pribehy a cely den pomahal chorym I'udom. Potreboval si
oddychnut’. Nie je vyborne 'ahnut’ si a spat, ked’ ste naozaj vel'mi unaveni? Jezi§ poprosil
svojich priatel'ov u¢enikov, aby ho previezli vo svojej lodi na druhu stranu jazera. Bola noc.
(Poproste niekolkych dospelych asistentov, aby nad detmi drzali tmavu latku, ktora bude
predstavovat noc.) Aké je to, byt’ na lodi? Lod’ sa kolise hore-dolu, niekedy aj z jednej strany
na druht. (Koliste sa dopredu a dozadu a poziadajte deti, aby vds napodobovali.)

Jezi§ bol vel'mi unaveny, a tak si vzadu na lodi I'ahol. (Osoba, ktora predstavuje Jezisa, si
lahne vzadu v lodi a predstiera, Ze spi.) Jemné vinky ho o chvil'u uspali.

Najprv fukal len prijemny, chladivy vanok. (Dospeli asistenti jemne pohybuju tmavou
,,oblohou* nad detmi.) Ale Coskoro zacal fukat silnejSie. Obloha stmavla. (Asistenti zniZia
,oblohu* azacnu s nou viac hybat.) Viny boli Coraz vicsSie. (Pohojdavajte sa dopredu
a dozadu rychlejsie a predvadzajte viny.) Zacalo prsat’! (Mozete deti trochu postriekat vodou
z flase na kropenie kvetov.) Do lode sa zacala vlievat’ voda. Uc¢enici mali strach. Ale kde bol
Jezis? (,,Jezis “ predstiera, Ze vzadu na lodi tvrdo spi.)

Jezi§ sa vobec nebal! Spal. Ucenici sa rozhodli, Ze ho prebudia. Kto chce prebudit’ ,,Jezisa*?
(Dovolte jednému z deti prebudit ,, Jezisa“.) Co asi uéenici povedali JeziSovi? (Nechajte dieta
odpovedat.)

Jezi§ sa prebudil a poobzeral sa okolo seba. Hned' zbadal, Ze jeho priatelia su vylakani.
Nechcel, aby sa bali. Co asi urobil? (Nechajte deti odpovedat.) Jezi§ sa v lodi postavil.
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Oslovil vietor, dazd’ a viny a povedal im, aby sa upokojili. Brka ihned’ prestala. (Prestarite
sa kolisat a robit zvuky vin. Zdvihnite plachtu, ktord predstavuje oblohu vysoko nad hlavy
deti.) Vietor sa utisil. Prestalo prsat. Vel'ké viny zmizli. VSetko bolo tiché a pokojné a voda sa
ani nepohla.

Ucenici sa uz vobec nebali. Jezi§ im pomohol, aby boli znova v bezpeci. Jezi§ aj ndAm pomaha
citit’ sa bezpecne. A chce, aby sme aj my poméhali druhym. Pamétajte si:

MozZeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali.

Zhrnutie

Spytajte sa a dajte detom dostatok casu na odpoved: Ako sa asi citili u€enici, ked’ okolo
nich boli obrovské viny a oni sa snazili vylievat’ vodu z lode? A ako sa asi citili potom,
ked’ Jezi§ utiSil barku? Preco Jezi§ utiSil barku? Jezi§ mal vePmi rad svojich ucenikov.
Chcel, aby sa nebali, aby boli v bezpeci. JeZi§ ma rad aj nas. Chce, aby sme sa nebali
a boli v bezpe¢i. A tieZ chce, aby sme ostatnym pomahali citit’ sa bezpe¢ne. Premyslajte
o tom:

MozZeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali.

Zopakujte to so mnou.

VerS$ na zapamiétanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu aukazte defom Zalm 118,6. Povedzte: Na tomto mieste v Biblii je
napisany nas ver$ na zapamétanie.

Hospodin - ukazte hore
jesomnou - ukdzte na seba
nebojimsa - kyvajte hlavou na znamenie nesuhlasu, potom sa objimte

Zalm 118,6 - zlozte ruky ako kniha, potom ich otvorte

Opakujte ver§ dovtedy, kym ho vSetky deti nebudu vediet’ naspamét’.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte si Bibliu a ukazte detom text z LukaSa 8, verSe 22-25. Povedzte: Na tomto mieste
v Biblii, v BoZom slove, je napisany pribeh, ktory sme si dnes rozpravali. Precitajte nahlas
vybrané verSe a ukazujte det'om, kde prave Citate.
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Zhrnutie

Spytajte sa: Co sa JeZi§ pytal u€enikov? (Kde je vasa viera?) Co tym myslel? (Preco ste sa
bali? Ja som s vami. So mnou ste v bezpeéi.) Co hovorili JeZiSovi uéenici jeden druhému?
(Kto je ten muz, ktory rozkazuje vetru avode?) Verite JeZiSovi? Verite, Ze s nim ste
v bezpeci? MoZeme aj my pomahat’ druhym, aby sa nebali? Pamiitajte si:

MoézZeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali.

3. APLIKACIA LEKCIE

Cie sii to topanky?

Potrebujete:
- sandale
- péanske, damske a detské topanky roznych velkosti a Stylov, vratane topanocCiek pre
babitko

Povedzte: Do naSej rodiny patri mnoho 'udi. Mame mamicku, ocka, starych rodicov,
bratov a sestry.

Ked’ spadnete a ubliZite si, kto vim poméZe, aby ste sa citili lepSie? Mamicka? Vyberte
jedno z deti a povedzte: Vyber si topanky, aké nosi mamicka. Pod’akujeme JeZiSovi za
mamicky. Kratko sa pomodlite.

Mame tu jedny zvlasStne topanky. Ukazte detom sandale. Vel’mi davno 'udia nenosili také
topanky, aké nosime my dnes. Nosili sandale. Aj JeZzi§ nosil sandale. Ked’ sa niecoho
bojime, alebo nas nieco boli, spomenme si na JeziSa. Pod’akujme aj jemu. Povedzte
kratku modlitbu.

Dovol'te kazdému dietatu, aby si pocas tejto aktivity obulo niektoré z topanok a pokracujte
nasledovne:

Ked’ sa v noci boji§, kto ti pomzha, aby si sa citil lepsie? Co urobi?

Ked’ ostatni nehraju fér, kto ti pomoze, aby si sa citil lepSie?

Kedykol'vek sa nieCoho bojime, moZeme sa modlit’ k JeZiSovi. On nas nikdy neopusti. Aj
my moZeme druhym pomahat’, aby sa citili lepSie a bezpecnejSie.

Ma niekto z vas malého braceka alebo sestricku? (Ukazte detom topanocky pre babitko.)
Ako moZeme pomahat’ naSim malym brac¢ekom a sestrickam, aby sa citili lepSie, ked’ sa
nie¢oho boja?

Pamitajme si:

MoézZeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali.

Zhrnutie

Nechajte detom dostatok ¢asu na odpoved, ked’ sa ich budete pytat: Ako sa citime, ked’
spadneme alebo si nejako ublizime? Co naim pomaha citit’ sa lepSie, ked’ mame z nie¢oho
strach alebo nas nieco boli? (Ked’ nés niekto objime, drzi za ruku, d& naplast’, modlitba, ked’
si spomenieme, aky je Jezis silny, nejaky vesely obrazok, Gsmev...)
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Ked’ niekoho nieco boli alebo sa boji, m6Zeme mu poméct’, aby sa citil lepSie. Poproste
dvoch ucitelov, aby predviedli situdciu. Jeden z nich bude predstierat’, Ze sa nie¢oho boji
a druhy mu bude pomahat, aby sa citil bezpecne. Nech si to potom vyskusaju aj deti
v dvojiciach alebo v skupinkach. Jeden znich bude predstierat, Ze sa boji (tvarit’ sa
vystrasene) a druhy ho bude uteSovat’, drzat’ za ruku alebo ho objime. Kazdému dietatu dajte
prilezitost’ hrat’ ,,vylakan¢ho* aj toho, kto pomaha druhym, aby sa nebali a citili sa lepSie.
Nakoniec pripomeiite det'om, ze:

MozZeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali.

3. ZDIELCANIE SA
A. Po burke

Potrebujete:
- papier,
- vytvarné pomocky

Kazdému dietat'u dajte papier a poziadajte ich, aby nakreslili obrazok JeziSa a u¢enikov na
lodi potom, ked’ Jezi$ utisil burku. Mdzete im poradit’, aby nakreslili hviezdicky, pokojnu
hladinu jazera bez vIn a §t’astnych ucenikov na lodi.

Zhrnutie

Prezrite si obrazky a pochval'te deti za ich snahu. Spytajte sa ich: Ako my m6Zeme pomahat’
ostatnym, aby sa citili bezpe¢ne a nebali sa? Kto vim pomaha citit’ sa bezpe¢ne? Co
mézZeme robit’, ked’ sa nie¢oho bojime? Co méZeme robit’, ked’ sa boja ostatni?

Jeden zo sposobov, ako moZeme pomahat’ inym, aby sa citili lepSie a nebali sa, je aj ten,
Ze im darujeme nejaky pekny, vesely obrazok. Ked’ pridete domov, dajte svoj obrazok
mamicke alebo ockovi a porozpravajte im, ako JeZzi§ zachranil svojich u¢enikov v burke.
Pamiitajte si, Ze:

\ Mo6Zeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali. \

B. Lekcia vo fI’asi

Potrebujete:
- plastovu fl'asu s bezpecnostnym vrchnakom
- vodu
- maly predmet, ktory plava
- modré potravinarske farbivo alebo fialovy dzus
- lepiacu lasku

Pomdzte kazdému dietatu naplnit’ flaSu do polovice vodou. Potom do vody pridajte
potravinarske farbivo a nejaky plavajuci predmet. Pevne pritiahnite vrchnak fl'ase a este ho
zabezpecte lepiacou paskou, aby ho nebolo mozné otvorit’. FlaSu potom poloZte nalezato.



2. LEKCIA VELKA BURKA

Zhrnutie

Spytajte sa: Co to asi prestavuje? Co nam to hovori o dneSnom pribehu? Jednym zo
sposobov, ako pomoct’ Pud’om, aby sa citili bezpe¢ne, bude, ked’ im porozpravame
dne$Sny pribeh o JeZiSovi a burke. Ked’ pojdete dnes domov, ukaZte niekomu svoje
»more vo fl'asi“ a porozpravajte mu o tom, ako nas JeZis chrani.

Pamitajte si:

MoézZeme pomahat’ ostatnym, aby sa nebali.

UKONCENIE

Poproste niektoré z deti, aby sa pomodlilo. VSetkym poprajte pekny tyzdeil. Pripomerite im,
ze Jezi§ je s nami stale, naymad vo chvilach, ked sa nieCoho bojime. Zaspievajte si spolu
zavereCnu piesen.
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