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13. LEKCIA

SARINE VYNIMOCNE DIETA
ODKAZY
GENEZIS 18,1-15; 21,1-7; NA USVITE DEJIN, 12. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

., »»Milujme sa navzajom, lebo laska je z Boha.*
1. Janov list 4,7a

CIELE LEKCIE
Deti budu:

e Vediet’, Ze Boh splnil svoj sl'ub, ktory dal Abrahdmovi a Sare, ked’ im dal syna,
ktorého vel'mi milovali.

e (Citit’ uistenie, ze Boh chce, aby l'udia v rodinach mali jeden druhého radi a boli
Stastni.

e Reagovat’ tak, ze budl prejavovat’ lasku ostatnym ¢lenom rodiny.

HLAVNA MYSLIENKA

Krestanska rodina je miesto, kde sa I'udia majt radi.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Abrahamov dom navstivili traja muzi. Povedali Abrahdmovi a Sare, Ze sa im narodi dietatko
— chlapec. Sara sa smiala, pretoze si myslela, Ze je uz prili§ stard na to, aby mala dieta
(Genezis 19,1-12). Izak, diet’a, zasI'uibené od Boha, sa narodil Sare a Abrahdmovi presne tak,
ako povedal Boh (Genezis 21,1-7). Abrahdm so Sarou vel'mi milovali svoje dietatko. Bol to
zaciatok velkej rodiny, ktort im Boh sl'abil.

Tato lekcia hovori o spolocenstve

Tak, ako Abrahdm so Sarou milovali svojho Izéka, aj dnes majt l'udia v rodine jeden druhého
radi a rozpravaju sa o Bozom pozehnani aj o svojej radosti s ostatnymi ¢lenmi rodiny a so
svojimi priatel'mi. (Pozri Genezis 21,6.)

NA OBOHATENIE UCITELA

Z kazdého krestanského domu by malo vyzarovat’ svetlo. Mala by sa tam prejavovat’ laska,
a to vo vSetkom: v pozornych laskavostiach aj v nesebeckom a zdvorilom spravani. St rodiny,
v ktorych sa tato zasada dodrziava, kde uctievaji Boha a kde vladne ozajstna laska. V takych
domovoch stipa k Bohu ranna a veCerna modlitba ako sladkd vona kadidla a Bozia milost’
a pozehnanie zostupuju na prosebnikov ako ranna rosa.

Usporiadana krest'anskd domécnost’ je silnym dokazom, ktory hovori v prospech krestanstva.
Je to dokaz, ktory veriaci nemozu vyvratit. Kazdy méze vidiet, ze také rodinné prostredie ma
vplyv na deti a Ze Boh Abrahdmov je s nimi (PP, str. 144).
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DEKORACIA MIESTNOSTI

Pozri 9.1ekciu

PREHLAD PROGRAMU
CAST LEKCIE CAS AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitaj ziakov vo
dverach. Vypocuyj si ich
radosti aj starosti.
1 | Pripravené aktivity | Do 10 min A. Kto to je mama? | Mama, babicka , babétko
B. Starostlivost o | Potreby pre babétko,
babétko papierové vrecko
« | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 |Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu Dve stolicky, prestieradlo,
dospelé osoby v biblickych
dobovych kostymoch, ktoré¢
budu predstavovat’
Abrahdama a Saru, podnos,
ovocie, chlieb alebo nie¢o
iné na jedenie, babika —
babétko v plienkach
Ver$ na zapamitanie Biblia
Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Pantomima, co je to Kusky papiera, papierova
ldska... taska
4 | Zdielanie sa Do 15 min |Listy s podakovanim Stvrtiny tvrdého papiera
vytvarné potreby

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z ¢oho maju
radost, aké maju starosti. Vypocujte si ver§ z minulého tyzdna a povzbudte deti, aby sa
podelili so skusenostami z predchadzajucej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity
podl’a vlastnej vol'by.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Kto je mamickou?

Potrebujete:

- babitko, mamicka, babicka

Ak je to mozné, pozvite do triedy sobotnej Skoly nejaki mamicku s babitkom a tiez ich
babic¢ku. Ak nie je babicka dietatka k dispozicii, pozvite nejaku starSiu sestru zo zboru ako
nahradu. MoZete pozvat’ aj viac mamiciek s babdtkami a ich babicky. Poproste babicku, aby
ona priniesla diet’atko do triedy. Spytajte sa deti: Kto je mamic¢ka? Ak deti nevedia, pomozte
im klast’ otdzky a pomocou nich to zistit. Pomoézte tiez detom spytat’ sa, ako je potrebné
starat’ sa o také dietatko. Dovol'te im, aby sa na dietatko pozreli zblizka a pohladili ho po
rucicke alebo po nozicke.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: Preco si myslite, Ze .....
bola mamickou diet'atka? Preco si nemyslite, Ze .... by mohla byt’ mamickou diet’atka?
Nas dneSny pribeh je o jednej Zene, ktora mala diet’atko, ked’ bola starSia ako ....
Diet’atko bolo pre fu vzicne a mala ho vemi rada. DneSny pribeh nam poméze
pochopit’, Ze

| Krestanska rodina je miesto, kde sa Pudia maji radi. |
Zopakujte to so mnou.

B. Starame sa o babatko

Potrebujete:
- potreby pre babétko (plienky, fl'asa, krémy, oblecenie atd’.)

- Skatul’a alebo papierové vrecko
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Do skatule alebo do papierového vrecka vlozte potreby pre dietatko. Vyzvite deti, aby
prichédzali po jednom. Kazdé¢ si vyberie jednu vec. Ked to budu robit’, hovorte im o tom, ako
sa ta vec pouziva, akym sposobom pomaha starat’ sa o dieta. Spytajte sa deti, ¢i maju v rodine
nejaké babitko alebo ¢i aspon nejaké poznaju

Zhrnutie

Dajte detom dostatok Casu, ked’ sa ich budete pytat’: PouZzivali vasi rodi¢ia niektoré z tychto
veci, ked’ ste boli babéitko a oni sa o vas starali? Myslite si, Ze boli nadSeni, ked’ zistili, Ze
sa narodite? Ako sa na to pripravovali? Rodiny st ve’mi $t’astné, ked’ sa dozvedia, Ze
ocakavajua babitko. A ve’mi sa snaZia dobre sa on postarat’, pretoZe

Krestanska rodina je miesto, kde sa I'udia majt radi.

Povedzte to so mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie zminulého tyzdina a zopakujte si verS
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. ZvIast' srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni
(z pripravovaného spevnika 96, 260, 255, 218, 279, 102, 307)

Zbierka

Nase dary budu pouzité na pomoc lekdrom, zdravotnym sestrdm a kazatel'om, ktori pomdhaja
ucit’ druhych I'udi o JeziSovi a o tom, ako vel'mi nas ma rad.

Modlitba

Ked’ sa budete modlit’, pod’akujte Bohu za diet’atka, ktoré deti poznaji. Povzbud'te deti, ktoré
maju mladsich surodencov, aby za nich Panu Bohu pod’akovali.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potrebujete:
- dve stolicky
- prestieradlo

- malé kusky suSeného ovocia, susienky atd’.
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- podnos na servirovanie
- dobové biblické kostymy pre dospelého muza a zZenu
- muzZa a Zenu

- babiku — babitko zabalené v plienke

Postavy

- starsi dospely muz, ktory bude predstavovat’ Abrahama
- starSia dospela Zena, ktord bude predstavovat’ Saru

Priprava kulis

Pripravte si stan z dvoch stoli¢iek, sedadlami od seba vzdialenych asi meter. Prikryte ich
plachtou, ¢im vznikne jednoduché pristreSie. Sara by mala sediet’ dnu v stane, tak, aby ju deti
nevideli. Za nu skryte babiku.

Zacnite tym, ze Abraham vstlpi do miestnosti a nesie na podnose malé kusky susené¢ho
ovocia lebo susienky.

Preberanie pribehu

Abraham: Dobré rano. Vitajte v mojom dome. Tu u nas je zvykom privitat’ hosti tak, ze im
pontkneme nieco dobré na jedenie. (Abraham vyzve deti, aby prisli blizsie a posadili sa celom
k stanu. Ukaze im podnos a potom ho da dnu do stanu.)

Rad by som vadm porozpréaval, ako sme raz mali taki zvlastnu névstevu. Boli to traja muzi.
Sedel som tu pred stanom aodrazu sa objavili. Stili na tomto mieste. (Ukazuje, kde
navstevnici stali.) Prosil som ich, aby chvil'u zostali a nieco si zajedli. Stihlasili. Priniesol som
im vodu, aby si mohli umyt nohy. Moja manzelka Sara a sluhovia pripravili jedlo. Kym
hostia jedli, rozpraval som sa s nimi.

Hovorili sme o zaujimavych veciach. Viete, Sara a ja sme uz stari. Sara mé devatdesiat rokov.
Nikdy sme nemali Ziadne deti. Ale ti hostia mi povedali, Ze o rok budeme mat’ syna. Séra
pocuvala v stane, presne tak, ako nds pocuva teraz. Pod’ von, Sara a povedz detom, Co sa
potom stalo.

Sara: (Vyjde z ukrytu.) Bolo to presne tak, ako povedal mdj manzel Abraham. Bola som
v stane, ked’ hostia jedli a Abrahdm sa s nimi rozpraval. Pocula som muza, ktory povedal, ze
budem mat’ asi orok babdtko. Musela som sa ztoho smiat’! Pozrite sa na mia. Mam
devitdesiat rokov. Som prili$ stard na to, aby som mohla mat’ diet’a.

Potom sa ten muz spytal, pre¢o sa smejem. ,,Je nieco prili§ tazké pre Pana Boha?* spytal sa.
Rychlo som sa prestala smiat’, pretoZze som zistila, Ze ten muz musi byt Hospodin. Inak by
nemohol vediet’, Co si myslim. Nedokazal by ¢itat’ moje myslienky.

BoZi sl'ub sa naplnil. Teraz mame krasne diet’atko, malého chlapceka. (Sdara vyberie zo stanu
babiku a ukaze ju detom.) Dali sme mu meno Izak, o znamena ,,smiesko*. Boh spdsobil, ze
som sa zacala smiat’. A toto diet'atko prindSa do ndsho domova mnozstvo radosti. Mame ho
vel'mi radi. Abraham a ja chvalime Boha za to, Ze je k ndm taky dobry.
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Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: Co by ste si mysleli, keby
vam vasa babicka povedala, Ze bude mat’ diet’atko? Ako sa citila Sara, ked’ pocula, Ze
bude mat’ diet’a? Preco sa smiala? Kto bol jeden z hosti, ktori ich navstivili? Ako to Sara
spoznala? Preto Abraham a Sara dali svojmu diet'at'n meno Izik? Ano, deti nim robia
radost’.

Krestanské rodina je miesto, kde sa I'udia majt radi.

Opakujte to so mnou.

Stiidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu v Genezis 18. Ukazte na verSe v kapitole a povedzte: Tu je v BoZom slove
zapisany dnes$ny pribeh. Citajte vybraté verSe nahlas. Ak je to potrebné, parafrazujte. Potom
sa spytajte: Kolko hosti prilo k Abrahamovi na navitevu? (Traja.) Co pre nich Abrahim
so Sarou urobili? (Pozvali ich, aby si oddychli a najedli sa.) PreCo sa Sara smiala, ked’
jeden z hosti povedal, Ze bude mat’ diet’atko? (Myslela si, Ze uzZ nemoze mat’ deti, pretoze
je prilis stard.) Aké meno dali babatku? Preco? (Izak, o znamena ten, ktory sa smeje, bol
pre nich velkou radost'ou.) Maju l'udia radi svoje deti? Pamiitajte si, Ze

Krest'anské rodina je miesto, kde sa I'udia maju radi.

Ver$ na zapamiétanie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu v 1. liste Janovom 4,7 a povedzte: Tu mame v Biblii zapisany dneSny vers
na zapamiitanie. Precitajte vers nahlas. Potom vyzvite deti, aby sa postavili do kruhu. Pri
uceni spolo¢ne ukazujte:

Milujme sa navzajom objimte jeden druhého

lebo laska rukami obkreslite tvar srdca
jez Boha ukdazte hore

1. list Janov 4,7 zopnite ruky, potom ich otvorte
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3. APLIKACIA LEKCIE

Pantomima — o je to laska

Potrebujete:
- kusky papiera

- papierové vrecko

UZ dopredu si pripravte nasledujice navrhy na kusky papiera a dajte ich do papierového
vrecka.

Navrhy
- nachystam ti jedlo
- pomozem ti s kiipanim
- vyperiem, vyvesim a poskladam ti obleCenie
- pomoZem ti upratat’ izbu
- budem ti ¢itat’
- objimem ta
- zaviazem ti topanky
- budem ti rozpravat’ o JeziSovi
- damti pusu
- budem sa s tebou hrat’

Povedzte: Abraham a Sara vel’'mi dlho ¢akali na diet’atko. Myslite si, Ze ho milovali?
NasSe rodiny nas tieZ maju vel’mi radi. V papierovom vrecku mam kusky papiera, na
ktorych su napisané niektoré veci, ktoré ¢lenovia rodiny robia, aby ukazali druhym, zZe
ich maja radi. Ja si teraz vyberiem jedno diet’a, ktoré ticho sedi, aby si vytiahlo jeden
papier z vrecka. PoSepkam mu do ucha, ¢o je tam napisané. Ono sa bude snazit’ tu vec
predstavi’ pantomimou, bez rozpravania. Uvidime, ¢i to ostatni uhadnu. Poznamka:
Mladsie deti budii mozno pri predvadzani potrebovat’ pomoc dospelého.

Zhrnutie

Dajte detom dostatok ¢asu na odpovede, ked’ sa ich budete pytat: Kto ti doma pomaha?
Komu pomahad ty? AKy je to pocit, poméct’ niekomu z rodiny? Boh nam dal rodiny,
ktoré sa o nas staraji a

Krestanska rodina je miesto, kde sa I'udia majt radi.

Zopakujte to so mnou.
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3. ZDIELCANIE SA

Listy s pod’akovanim

Potrebujete:
- tvrdy papier alebo malé Stvrtiny papieru na vyrobu priania

- vytvarné potreby

Povedzte: Abraham a Sara d’akovali Bohu za I1zaka. My si teraz vyrobime také priania
s pod’akovanim pre (vymenujte mamu, babic¢ku, dietatko), ktori boli u nas v triede na
zaciatku hodiny. (Ak nepouzijete tito pripravnu aktivitu, poziadajte deti, aby vyrobili priania
s podakovanim pre niekoho, kto sa onich stard.) Rozdajte detom vytvarné potreby
a pomahajte im, ked’ budu potrebovat’ pomoc.

Zhrnutie

Povedzte: Odovzdajte, prosim, svoje pod’akovanie tym, ktori nas dnes navstivili v $kolke.
Ked’ niekomu d’akujeme, ako sa citime? Ako sa citite, ked’ niekto pod’akuje vam? Tento
tyzden si skusime zapamitat, Ze je vePmi pekné pod’akovat’ vSetkym ¢lenom naSej
rodiny za to, Ze nam ukazujui svoju lasku. Preco? PretozZe

Krestanska rodina je miesto, kde sa I'udia majt radi.

Skuste to este raz povedat’ so mnou.

UKONCENIE

Na modlitbe d’akujte Bohu menovite za kazd( rodinu deti, ktoré su vo vasej triede.

Zdoraznite, ze Boh nam dava rodiny, v ktorych sa maju 'udia navzajom radi a staraji sa jeden
o druhého.
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