8.LEKCIA BOZi DUHOVY SLUB

8. LEKCIA
BOZi DUHOVY SIUB

ODKAZY
GENEZIS 8,20 az 9,17; NA USVITE DEJIN, 8. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE
»Svoju duhu som polozil na oblak, aby bola znamenim...” (Genezis 9,13a)

CIELE LEKCIE
Deti budu:

e Vediet, ze duha je znamenim Bozieho sl'ubu, Ze uz nikdy neznic¢i zem potopou.
e (Citit’, Ze mo6zu doverovat’ Bohu a jeho sI'ubom.
e Reagovat’ chvilenim Boha za sl'uby, ktoré ndm dava.

HLAVNA MYSLIENKA
Dakujeme Bohu za jeho sluby.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Po potope Noach postavil oltar a chvalil Boha za jeho ochranu pocas potopy. Boh vytvoril na
nebi duhu a vyhlasil, Ze je to sl'ub, Ze uz nikdy nepokryje celt zem potopou. Noach d’akoval
Bohu za jeho sl'ub. Duha ndm pripomina Bozi sl'ub, ktory Boh stale dodrziava.

Tato lekcia hovori o chvale

Boha uctievame tym, Ze verime jeho sI'ubom a chvalime ho za to, ze ich dodrziava.

NA OBOHATENIE UCITELA

,Je to prejav vel'kého BoZieho milosrdenstva! Prejavil velky sucit s chybujucim ¢lovekom,
ked’ dal na oblohu nadhernu pestrtt dihu. Je to znamenie zmluvy medzi velkym Bohom
a Clovekom. Téato duha bola pre vSetky generdcie dokazom skutocnosti, Ze Boh znicil
obyvatelov Zeme potopou, pretoze boli vel'mi skazeni... Tento symbol v oblakoch mal
potvrdit’ vieru vSetkych I'udi a upevnit’ ich doveru v Boha. Duha sa stala znamenim BozZej
milosti a dobroty k ¢loveku a tiez zarukou, Ze aj keby stav I'udstva provokoval Boha k tomu,
aby zniCil Zem potopou, on zostane milosrdny a bude mat’ so Zemou sucit. Ked’ hl'adel na
duhu medzi oblakmi, povedal, Ze bude na svoj sl'ub pamétat’. Chce, aby ¢lovek pochopil, ze
Boh nezabtida. Hovori k ¢loveku jeho vlastnym, zrozumitelnym jazykom, aby ho ¢lovek
pochopil.“ (The Spirit of Prophecy, vol. 1, str. 77-78)
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DEKORACIA MIESTNOSTI

BOZi DUHOVY SLUB

K obrazku alebo dekoracii kordbu pridajte dtthu. Mdézete pouzit’® dihu, ktort si vyrobite

v pripravnej aktivite A.

dveréch, vypocuj si ich
radosti a starosti.

PREHLCAD PROGRAMU
CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo

1 | Pripravné aktivity |[Do 10 min | A. Malovanie duhy Prstové farby — Cervena,
prstovymi farbickami 7It4, zelend, modré
a fialova, zastery alebo
staré trickd, aby sme
uchranili obleCenie deti,
plastovy obrus alebo
noviny na prikrytie stola,
vel’ky tvrdy papier, mydlo
a voda, pripadne duha
z prilohy Aktivity
B. Graviticia Kamienky a balony
C. Tvorenie duhy
Opticky hranol alebo
nadoba s roztokom na
vyrobu bublifuku, alebo
farebné stuhy a lepiace
pistole, alebo obrazky
z Casopisov, vel’ky papier a
lepidlo
« | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
2 |Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu Velky nastenny kalendar,

pohar s vrchnakom, hlina,
kamene, vetvicky alebo
Skatul’ky na vyrobu oltara,
daha
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Vers§ na zapamétanie Biblia

Stadium Biblie Biblia, papier, Cervena,
oranzova, zIta, zelena,
modra a fialova fixka

3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Vetvicka so slubmi Vetvicky, lepiaca paska
alebo lepidlo, povrazok,
malé zavazie, malé
vetvicky, dost’ silné na to,
aby sa nedali prelomit’

4 |Zdielanie sa Do 15 min | Cakanie Tvrdy papier, voskové
farbicky

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.

VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uZ vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v uplynulom tyZdni — z coho maji
radost’, aké maju starosti. Vypocujte si verS z minulé¢ho tyzdina a povzbud'te deti, aby sa
podelili so skusenostami z predchadzajucej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity
podl’a vlastnej vol'by.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Duha prstovymi farbickami

Potrebujete:
- prstové farby — Cervenad, ZIt4, zelena, modra a fialova
- zastery alebo staré tricka
- plastovy obrus alebo noviny
- velky tvrdy papier

- mydlo a voda

- duaha z prilohy Aktivity

Vopred si pripravte nakres obrysu dihy na velky papier. Pre kazdi farbu nakreslite pruh,
Siroky asi 15 cm. St6l a podlahu, kde budete projekt vytvarat, prikryte plastovym obrusom

3
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alebo novinami. Obleéte deti do zaster alebo starych tri¢iek. Kazdé dieta nech namaluje
prstovymi farbic¢kami kusok cervenej farby v hornej Casti duhy. Pokracujte d’al§imi farbami,
podl'a poradia. Kazdé dieta nech na vhodnom mieste namal’uje svoju Cast’ danej farby. Deti si
budt musiet’ umyt’ ruky vzdy, ked’ budi menit’ farbu.

Moznost” A: Rozdel'te deti, aby kazdé dieta malovalo iba jednou farbou. Napriklad, ak mate
v triede 12 deti, dve z nich nech mal'uju ¢ervenou farbou, dve deti oranzovou farbou atd’. To
vam uSetri vel'a Casu s umyvanim rok.

Moznost' B: Skopirujte pre kazdé dieta predlohu duhy z prilohy Aktivity. Kopie rozdajte.
Potom nech kazdé dieta namoci do danej farby iba jeden prst’ a namal'ujte s nim svoj dahovy
pas. Po pouziti kazdej farby pomdzte detom umyt’ si ruky, alebo im utriet’ prst navlh¢enym
obruskom.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ktora je vasa najoblibenejSia farba? Kol’ko ¢ervenych veci poznate?
Potom pokracujte s kazdou farbou. Kto urobil farby? Kto vytvoril dihu? Boh stvoril
dihu, aby nam pripominala jeho sl’ub.

Dakujeme Bohu za jeho sl'uby.

B. Gravitacia

Potrebujete:

- kamienky

- baloniky

Vezmite si do ruky kamienky a baloniky. Spytajte sa deti: Co sa stane, ked’ to pustim?
Vypocujte si odpovede. Potom nechajte deti, aby si vyskuasali pustit’ balonik a kamienok.

Zhrnutie

Spytajte sa deti, a dajte im dostatok ¢asu na odpovede: Co sa stalo, ked’ ste pustili balonik?
A ¢o sa stalo, ked’ ste pustili kamienok? Keby ste ich stale pist'ali na zemi, padali by
vidy iba dole? Ste si tym isti? Ano, vZdy budu padat’ dole. Ked’ nam Boh nie¢o sPubi, je
to rovnaké, ako ked’ pada balén alebo kamienok — vZdy smerom dole, na zem. Vieme, ¢o
sa stane. Bohu mézeme vzdy doverovat’. On splni, ¢o povedal.

| Dakujeme Bohu za jeho sl'uby.

C. Tvorenie duhy

Potrebujete:

- opticky hranol alebo fl'asu, alebo

- rozprasovac s vodou, alebo




8.LEKCIA BOZi DUHOVY SLUB

- bublifuk, alebo

- farebné stuhy a drevené palicky na vyrobu dithovych mavatiek, alebo

- obrazky z casopisov, vel’ky papier a lepidlo

Ak mate moznost’ zohnat’ opticky hranol, prineste ho do triedy. Postavte ho na okno, na
slne¢né miesto. Deti mozu preskimat’, ako tento hranol vytvara dahu. Duhu moézete vytvorit’
aj dobrym rozpraSovacom vody, ktory vytvori jemné kvapdcky podobné hmle. Moézete ju
vytvorit’ aj tak, Ze budete fukat’ bubliny z bublifuku a pozorovat’ dahové farby na nich. Alebo
vyrobte detom duhové mavatka z paliciek a farebnych stiih, alebo vytvorte spolocne diahova
kolaz tak, ze vystrihnete rdzne obrazky veci, ktoré Boh stvoril v roznych farbach.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ktora je vasa najoblibenejSia farba? Kol’ko ¢ervenych veci poznate?
Potom pokracujte kazdou farbou. Kto urobil farby? Kto vytvoril dihu? Boh stvoril dihu,
aby nam pripominala jeho sl’'ub.

Dakujeme Bohu za jeho sl'uby. |

* MODLITBY A CHVALY
Spolocenstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhrad'te si Cas na zdielanie sa zlekcie z minulého tyzdila a zopakujte si verS
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. ZvIast' srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni

Je velky nas Boh, je silny, je mocny

Zbierka

Pouzite ta ista lod’ku, ktoru ste pouzivali v predchadzajtcich lekciach. Povedzte: Boh stvoril
nadherné farby. Pouzival farby na vSetko, ¢o robil. Dokonca aj na Pudi. Niektori majua
hnedé vlasy, ini svetle, niektori maja svetli plet’, ini zas tmavSiu. Ale nie vSetci 'udia
vedia, Ze ich ma Boh rad. Ked’ divame svoje dary, pomahame d’alSim Pud’om udit’ sa
0 Bohu a o tom, ako plni svoje s'uby a ako ich ma rad.

Modlitba

Spytajte sa deti, ¢i si spomentl na nejaku sl'ub, ktory Boh splnil. Vo svojej modlitbe potom
pod’akujte Bohu za zvlastne sluby, ktoré nam dal, ako napriklad sl'ub vecného zivota.
Poproste Boha, aby pomohol detom viac mu doverovat’ a verit’ jeho sI'ubom.
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2. BIBLICKY PRIBEH

Potrebujete:
- velky nastenny kalendar
- miesto upravené ako korab
- pohér s vrchndkom
- hlina
- kamienky (ak je mozné, farebn¢)
- vetvicky

- véicSie kamene alebo malé Skatul'ky pomalované ako kamene, alebo vankuSiky (v
dostatoénom mnozstve, z ktorych by sa dal vyrobit’ oltar)

- dufa, ktort si deti vyrobili v pripravnej aktivite alebo ktora sluzi ako dekorécia
miestnosti

Preberanie pribehu
Na zaciatku pribehu by vsSetky deti mali sediet’ v korabe.

Noach so svojou rodinou a so zvieratkami byvali v kordbe cely jeden rok. (Otacajte listy
kalendara a ukazujte, ako dlho trva rok). Trvalo niekol’ko mesiacov, kym korab zastal na
upati vrchu. (Pocitajte v kalendari sedem mesiacov.) Ubehli skoro tri mesiace odvtedy, ked’
Noach vypustil treti raz holubicu a t4 sa uz nevrétila. Ked’ sa uz holubica nevréatila, Noach
dufal, ze teraz budu moct’ Coskoro vyjst’ z korabu. Ale presli d’alSie tri mesiace a oni boli stale
dnu v kordbe. (Odratajte dalSie tri mesiace v kalendari.) Myslim, Ze vtedy Noach zacal
premyslat’ nad tym, ¢i Boh vobec niekedy otvori dvere korabu.

Aj zvierata uz boli netrpezlivé. Slony nervdzne tribili jeden na druhého. Dokézete zatribit’
ako taky netrpezlivy slon? (Zatrubte ako slon.) Somariky hikali. (Zahikajte ako somarik.)
Levy atigre revali. (Zarevte ako lev.) A opice skéakali a vystrajali. (Predvedte taku opicu.)
Vsetci uz boli pripraveni na to, aby vysli von z korabu.

Kone¢ne Boh povedal Noachovi: ,,Je ¢as. Vyjdite von s kordbu. Ty, tvoja rodina, aj vSetky
zvierata.” Potom Boh otvoril tazké dvere, tak, ako ich predtym zavrel.

Zvieratd boli velmi S$tastné, ze moézu vyjst zkordbu von. (Dovolte detom pobiehat
v priestore, ktory predstavuje korab a robit zvuky, ktoré robia zvieratd. Kazdé dieta nech si
vyberie nejaké zvieratko. Mladsim detom mozete s vyberom zvieratka pomoct.)

Boh povedal zvieratam, aby mali vel'a mlad’at. A tak sa zem ¢oskoro zaplnila.

Noach so svojou rodinou boli vel'mi Stastni. Zaroven im vSak bolo smutno. Boli $tastni, Ze
mozu vyjst z kordbu a zacat' zit’ novy zivot. Ale boli vel'mi smutni z toho, ako to vonku
vyzeralo. Zem bola taka Skareda! Celu ju pokryvali vel'ké balvany. A aj ked’ vSade zacinala
rast’ nova zelend travicka a zo zeme vyrastalo mnozstvo mladych stromcéekov, vobec to
nepripominalo ten krasny svet, ktory opustili, ked’ vstupili do kordbu. (Naplnte velku flasu do
polovice hlinou. Pridajte niekolko farebnych kamienkov a vetviciek. Robte to tak, aby vsetky
deti videli, ¢o do flase davate.) Takto vyzerala Zem pred potopou.



8.LEKCIA BOZi DUHOVY SLUB

(Pridajte trochu vody a zavrite flasu vrchndakom. Potom fou potraste a pozrite sa na jej
obsah.)Co sa zmenilo? St tam rovnaké veci, ale vyzera to inaksie. V ¢om je rozdiel? (Vsetko
sme pretrepali a je tam viac vody.) Prave to sa stalo so Zemou, ked’ Boh na iiu zoslal potopu.
Vsetky tie kamene ahlina sa premieSali a presunuli na iné miesto. Ked” Noach vysiel
z korabu, vSetko vyzeralo inaksie.

Noach zobral niekol'ko vac¢sich kametiov, ktoré lezali okolo a postavil z nich oltar. (Poproste
deti, aby vam pomohli vziat’ kamene alebo Skatulky ¢i vankusiky a postavit oltar.) Potom celé
rodina pred oltarom chvalila Boha. Dakovali mu za to, Ze splnil svoj sl'ub a Ze sa o nich staral
a zachranil ich pred strasnou potopou. (Poproste deti, aby si klakli pri oltari, ktory ste
spolocne vyrobili a chytili sa za ruky. Kratko sa s nimi pomodlite a podakujte Bohu za to, Ze
sa o nas stard a dodrZiava svoje sluby.)

Boh prijal Noachovu obet. PoZzehnal jemu, aj jeho rodine. ,,Majte vel'a deti,* povedal Boh.
»Napliite zem.”“ Boh tiez Noachovi povedal: ,,SI'ubujem tebe aj tvojej rodine aj vSetkym
zvieratam, Ze uz nikdy nezni¢im celll zem potopou. Pozri sa na oblohu. Uvidi§ tam znamenie
mdjho sl'ubu.*

Noach a jeho rodina pozreli hore. (Ukdze duhu, ktoru ste vyrobili a pouZili ako dekordciu.) Na
oblohe ziarila nadherna dtha. Noach, ani nikto zjeho rodiny ni¢ také v Zivote nevideli.
Vyzeralo to, akoby vSetky farby sveta boli prave tam, v tej prekrasnej dihe.

»Kedykol'vek uvidi§ duhu na oblohe,” povedal Boh, ,bude to pre teba uistenim, ze si
pamitam na sl'ub, ktory som ti dal.*

Noach so svojou rodinou este dlho stali pri oltari. Spievali piesne Bohu, modlili sa a d’akovali
mu za to, Ze ich zachranil. Potom zacali stavat’ a budovat’ novy zivot.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ako sa asi citil Noach, jeho rodina a zvieratka, ked’ mohli kone¢ne vyjst’
z korabu? Co by ste urobili ako prvé, keby ste vysli von z korabu? Pre¢o Noach najprv
postavil oltar? Aky sl’'ub dal Boh Noachovi? Ako sa asi citil Noach a jeho rodina, ked’
prvy raz uvideli dihu? Ano, myslim si, Ze boli Bohu vePmi vd’a¢ni za to, Ze splnil, ¢o
sPabil.

Dakujeme Bohu za jeho sluby.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu tam, kde je zapisany text Genezis 8 a 9. Uké4zte detom na verSe a povedzte im:
Na tomto mieste v BoZzom slove — Biblii — mdéZeme najst’ dnesny pribeh. Citajte nahral
vybrané verde. Ak je to potrebné, parafrazujte. Spytajte sa: Co urobil Noach a jeho rodina,
ked’ vysli z korabu: Splnil Boh svoj s'ub, ktory dal Noachovi? Plni Boh aj dnes svoje
sPuby? Kde méZeme najst’ BozZie sPuby? (V Biblii.)
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Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu
- 6 listov papiera

- fixky ( ¢erventl, oranzov, zItd, zelen, modru a fialovu)

Vopred si pripravte nasledujuci text. Napiste kazdy riadok danou farebnou fixkou na jeden list

papiera.

Svoju duhu cervena
som polozil oranzova
na oblak zIta

aby bola zelena
znamenim... modré
Genezis 9,13a fialova

Otvore Bibliu tam, kde je zapisany text Genezis 9,13. Ukéazte na ver§ a povedzte: Na tomto
mieste v Biblii — BoZom slove — m6Zeme najst’ dneSny verS na zapamétanie. Precitajte
ver§ nahlas. Potom rozdajte detom papiere s napisanymi slovami a poproste ich, aby ich
zoradili v spravnom poradi, ako farby dihy. Pomoézte im ver§ precitat’ a povedat. Potom
papiere znova premieSajte a opakujte tato aktivitu dovtedy, kym vécsina deti nebude vediet
vers naspamit’. (Pre vac¢siu triedu si pripravte niekol'ko sad papierov, aby mala kazda skupina
Siestich deti jednu sadu.)

3. APLIKACIA LEKCIE

Vetvicka sl’'ubov

Potrebujete:
- dve malé vetvicky pre kazdé¢ dieta (také, ktoré sa daju 'ahko prelomit’)
- lepiaca paska alebo lepidlo
- it

- malé zavazie

- malu vetvicku, ktora sa neda prelomit’

Kazdému dietat'u dajte vetvicky. Dajte im za tlohu, aby jednu z nich prelomili. Potom by
mali ti zloment vetvi¢ku znova spojit’ lepidlom alebo lepiacou paskou.
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Zhrnutie

Spytajte sa: Ktora vetvicka je pevnejSia? T4, ktoru ste spojili lepiacou paskou, alebo ta,
ktora nie je zZlomena? Ak si deti nie su isté, pripevnite na zlomenu vetvicku zavazie a tiez ho
pripevnite na t, ktora nie je zlomend. Tato vetvicka je ako naSe sl'uby. Niekedy ich
dodrziavame, inokedy nie. Ukéazte na silni vetvicku. Myslite si, Ze by sa ndm podarilo
zlomit’ tiuto vetvicku? Nechajte deti skusit’ prelomit’ ju. Tato vetvicka je ako BozZie sl’uby.
Boh svoje sPuby nikdy nezrusi.

Dakujeme Bohu za jeho sluby.

3. ZDIELCANIE SA

Cakanie

Potrebujete:
- tvrdy papier

- vytvarné potreby

S ostatnymi ucitel'mi sobotnej Skoly naplanujte zvlastnu aktivitu na d’alSiu sobotu alebo na
niektory deil v tyzdni. Povedzte detom, aby si pozvali kamaratov. Pomdzte im vytvorit
pozvanky v tvare duhy. Ked’ budete s detmi hovorit' o tom, ¢o ste nachystali, povedzte im:
»Sl’ubujem, Ze to urobim.* Spliite svoj sl'ub.

Zhrnutie

Myslite si, Ze bude zabavni, ked’ ... povedzte, o ste si naplanovali)? Budeme to robit’
hned’ teraz? Nie, musime eSte chvil’'u pockat’. Musime sice ¢akat’, ale to neznamena, Ze
sa to nikdy nestane. Aj ked’ musime ¢akat’, stane sa to. Niekedy musime na splnenie
Bozich sPubov ¢akat’. Ale on vZdy splni to, ¢o sl’tubil.

Dakujeme Bohu za jeho sluby.

UKONCENIE

V modlitbe pod’akujte Bohu za to, Ze sl'ibil, Ze sa o nés bude starat’ a za to, ze vzdy dodrziava
svoje sl'uby, aj ked’ na ne musime obcas Cakat’.
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