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5. LEKCIA
NOACH STAVIA LOD

ODKAZY
GENEZIS 6,5-18; NA USVITE DEJIN, 7. KAP

VERS NA ZAPAMATANIE

,, Budeme pocuvat” hlas Hospodina, svojho Boha. “ (Jeremias 42,6)
CIELE LEKCIE
Deti budu:

e Vediet’, ze Boha oslavujeme, ked’ ho poslichame.
e Citit uistenie, ze Boh nam dava rady, co mame robit’, pretoze mu na nas zalezi.
e Reagovat’ tak, Ze budu poslichat’ Bozie nariadenia v kazdodennom Zzivote.

HLAVNA MYSLIENKA

Boha oslavujeme tym, ze ho poslichame.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Boh varoval Noacha pred nebezpecenstvom, ktoré malo prist na zem. Radil mu, ako si
pripravit’ inikovl cestu pred tymto nebezpecenstvom.

Tato lekcia hovori o uctievani, oslave Boha

Boh vo svojom Slove dava rady, ako v dneSnom svete Celit’ zIu. Boha chvalime a uctievame
tym, ze ho poslichame a robime to, ¢o chce, aby sme robili.

NA OBOHATENIE UCITELA

,Boh dal presny ndvod, ako ma byt postavend lod’. Jej rozmery, tak, ako ich dal Noachovi,
ukazuja, ze to bola vel'mi vel’ka lod’. Keby nebolo prednych Bozich pokynov, Noach, ako
muz bez predchadzajicich sktisenosti v stavbe lodi a v plavbe, by nieco také nikdy nedokézal
postavit. PretoZze nemame dostatok informécii tykajucich sa samotného vzhl'adu lode, nema
vyznam snazit’ sa vypocitat’ jej presny kubicky obsah. Z danych popisov vsak je zrejmé, ze to
bolo plavidlo impozantnych rozmerov, s dostatkom miesta pre zvieratd, ktoré tam boli
ubytované a potrebovali aj dostatocné mnozstvo potravy na rocny pobyt.“ (Seventh-day
Adventist Bible Commentary, vol.1, str. 253)

»Zaznam pokynov danych Noachovi kon¢i konStatovanim, ze Noach urobil vsetko tak, ako
mu Boh prikazal. Nevahal poslichnut’ Boha.”“ (Seventh-day Adventist Bible Commentary,
vol.1, str. 253)
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DEKORACIA MIESTNOSTI

NOACH STAVIA LOD l

Vhodnou dekoraciou je obrdzok alebo model Noachovej lode (z dreva, z kartonu), velkeé
mnozstvo zvierat (plySové, plastové alebo papierové zvieratkd; flanelové obrazky alebo
cokol'vek, ¢o je kdispozicii), dazdové kvapky zavesené zo stropu alebo na stenich
miestnosti, voda, plastové naradie pre stoldra, pracovny stdl (stol alebo dve stolicky a medzi
nimi drevend doska), obrazok anjela vedl'a kordbu, postavy Noacha a jeho Zeny a obrdzok

duhy. Dekoraciu miestnosti mézete pocas rozpravania pribehu menit’.

PREHLCAD PROGRAMU

CAST LEKCIE MINUTY |AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne | Privitajte Ziakov vo
dverach, vypocuyj si ich
radosti a starosti.
Pripravné aktivity | Do 10 min 1. Coplavaa¢o Plastové misky, voda,
nie? korok, kamen, lyzicka,
minca, aluminiova folia,
drevo atd’.
2. Vyroba lod .
yroba foce Stavebny material (Lego
drevené kocky, klatiky
alebo vel'ké kartonové
. Skatule.
3. Posluchanie )
prikazov Papier, ceruzky
Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolo¢enstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba
Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu Pila, kladivo, klince, meter,
lepiaca paska atd’.
Skatul’a s naradim
Vers na zapamaitanie Biblia
Stadium Biblie Predloha korabu, Biblia,
noznice
Aplikacia lekcie Do 15 min TaSka alebo Skatul’a,
ovocie, fl'asa s vodou,
vankus, Biblia, prazdne
fl'asticky od liekov,
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obrazok mamy a otca,
okuliare alebo slnecné
okuliare, pravitko,
penazenka na mince, slova
vystrihnuté z novin, obalka

4 | Zdielanie sa Do 15 min Predloha korabu na uéenie
sa verSa — pozri Aktivity

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.

VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z coho maju
radost’, aké maji starosti. Vypocujte si ver§S z minulého tyzdna a povzbud'te deti, aby sa
podelili so skiisenostami z predchadzajicej lekcie. Za¢nite s nimi robit’ pripravné aktivity
podrla vlastnej vol'by.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyberte si aktivitu alebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Co plava a ¢o nie?

Potrebujete:
- misky alebo plastové umyvadla s vodou

- veci, ktoré plavaju a ktoré sa potopia (korok, kora stromu, klinec, kl'a¢ alebo iny kovovy
predmet, lyzi¢ka, minca)

- alobal

Povedzte detom, nech daji do vody niektoré z veci a zistia, ¢i plavaju alebo nie. Skrcte
hlinikova foliu (alobal) do gulky. Potopi sa. Potom ju narovnajte, prelozte na polovicu
a vytvorte z nej malu, jednoduchu lod’ku. Bude plavat’. Dovol'te detom, aby si urobili rovnaky
pokus. Tiez mdzete vyskusSat, kol'ko minci takd ,,alobalova lod’ka* uvezie bez toho, aby sa
potopila.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Bolo ’'ahké dopredu povedat’, ktoré veci sa potopia a ktoré nie? Vedeli
by ste, ako postavit’ taku lod’? Taka vel’ku lod’? Boh vie, ako ju postavit’. Povedal to

Noachovi a on ho ve’mi pozorne pocuval. Potom urobil presne to, ¢o od neho Boh
poZadoval. A my si budeme pamiitat’, Ze

\ Boha oslavujeme tym, ze ho posluchame.
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B. Vyroba lode

Potrebujete:

- stavebny materidl — Lego, kocky, drievka alebo velku kartonovu Skatul'u (moézete
niekol’ko skatul’ zlepit’ paskou)

Pomdzte detom pouzit’ stavebny materidl, aby vyrobili lod. Ak sa rozhodnete pre kartonové
Skatule, mézete dopredu vystrihnut’ dvere a nejaké okno. Deti potom mdzu Skatul'u vyzdobit’
a vyfarbit’. Ak si vyrobite taky vel'ky kordb, aby v iom mohli deti sediet’, mdzete ho pouzivat
cely mesiac.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Staviate rady rozne veci? Chceli by ste postavit’ taka vel’kua lod’, aby do
nej mohli vojst’ vSetci Pudia, ktori st dnu v nasej modlitebni? Chceli by ste vediet’, ako
sa to robi? Dnes sa budeme ucit’ o Noachovi, ktory postavil obrovski lod’. Boh mu
povedal, ako ma taki lod’ postavit’, aby on a jeho rodina boli vo vniitri v bezpeci. Boh sa
staral o Noacha a takisto sa stara aj o nas. Boh povedal Noachovi, ako sa ma zachranit’.
Aj nam vo svojom Slove hovori, ako zostat’ v bezpeci.

| Boha oslavujeme tym, e ho poslichame.

B. Posluchanie prikazov

Potrebujete:
- papiere vel'kosti A4

- ceruzky

Kazdému dietat'u dajte papier a ceruzku. Povedzte im, Ze budete davat’ ndvody, ako nakreslit’
zvlastny obrdzok. Musia pozorne pocuvat a robit’ presne to, ¢o im poviete. Ked to bude
potrebné, mo6zu im pomahat’ aj dospeli. Kazdy krok ¢itajte pomaly a dajte detom dostatok
¢asu na jeho prevedenie.

1. Papier polozte pred seba tak, aby dlhSie strany boli hore a dole a kratSie strany na boku
(predvedte).

2. Dajte ceruzku do stredu papiera. Nakreslite ¢iaru smerom k hornému okraju. Tesne
pred okrajom zastavte. Ciara nesmie byt’ az Uplne hore (predvedte).

3. Tam, kde ste zacali kreslit’ prvu Ciaru (v strede papiera), zacnite a nakreslite d’lSie dve
Ciary smerujuce k boCnym strandm papiera. Znova zastavte pred hranou papiera.
Najprv na jednu stranu, potom na druhti stranu (predvedte). Deti by mali v tejto chvili
mat’ na papieri nakreslené obratené pismeno T.

4. Zacnite na konci priamky, ktort ste prave nakreslili a urobte velky obluk, ktory
vyzera ako usmev cez cely papier az k druhému koncu Ciary (predvedte).

4
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5. Prsty na ruke dajte k sebe a ruku poloZzte na papier tak, aby bol palec na zaciatku prvej
Ciary, ktora ste nakreslili, tej, ktord vedie stredom strany hore. Nad malickom svojej
ruky urobte mali bodku (predvedte).

6. To isté urobte aj s druhou rukou na druhej strane Ciary.

7. Zacnite kreslit’ hore od konca Ciary, ktora vedie zdola nahor. Spojte ¢iarou vrchny bod
s bodkami, ktor¢ ste si urobili na papier. Najprv jednu ¢iaru zhora dole k jednej bodke
a potom druhu. Nakoniec spojte obidve bodky jednou spolo¢nou Ciarou (predvedte).

T2
~_—

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Co mate na papier? (Poproste, aby vam ukdzali svoje obrizky.) Vyzera to
ako lod’? Preco? (Niektoré deti pocuvali presne inStrukcie a poprosili o pomoc, iné
nie.)Pocavat’ inStrukcie je vel’'mi dolezité. Boh povedal Noachovi, aby postavil vel’ku lod’,
v ktorej by boli aj s rodinou v bezpe¢i. Noach vel’mi pozorne pocival, ¢o mu Boh radil.
Boh chce, aby sme aj my pozorne pocuvali. Svoje rady nam dava v Biblii.

\ Boha oslavujeme tym, Ze ho posluchame. \

* MODLITBY A CHVALY

Spolocenstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhrad'te si ¢as na zdielanie sa zlekcie zminulého tyzdina a zopakujte si verS
z predchadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. Zv1ast’ srdec¢ne
privitajte navstevu.
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Navrh piesni

Prsi, prsi, vody je moc (z Mimiskolky)
Stavia Noach svoju lod’
Je velky nas Boh, je silny, je mocny

Zbierka
Ak je to mozné, pouzite na zbierku dreventl, plastovu alebo int1 hracku lode.
Modlitba

Poproste deti, aby rozpravali nejaka skusenost’, kedy ich Boh chranil. V modlitbe potom
vymenujte jednotlivé deti a chvalte Boha za to, Ze ich az doteraz chranil.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potrebujete:
- ndradie (kladivo, klince, meter atd’., skutocné alebo hracky)

- Skatula na naradie

Preberanie pribehu
Nasledovny pribeh detom rozpravajte alebo Citajte.

Boh sa pozeral dole na naddherny svet, ktory stvoril. Bol ve'mi smutny z toho, ¢o videl. Cudia
boli vel'mi zli. Len malé skupinka stdle milovala Boha. VacSina l'udi robila vsetky zl¢ veci,
ktoré sa len dali vymysliet. Boh bol ve'mi smutny, ked’ videl tol’ko hriechu, zla a utrpenia na
Zemi. Rozhodol sa, Ze bude musiet’ ti nadhernt zem znicit’ a zacat’ znova od zadiatku.

Boh navstivil Noacha, pretoze jeho rodina bola poslednou skupinou l'udi, ktori mali Boha
radi. Boh Noachovi povedal: ,,Budem musiet’ znicit' zem, pretoze je vel'mi skazend. PosSlem
na fiu potopu. Zem zaleje obrovské mnozstvo vody. Chcem vsak zachranit’ teba a tvoju rodinu
a aj kazdého, kto ma mé rad. Postavi§ velkd lod’, korab, v ktorom by mohli byt l'udia
v bezpeci. Ta lod’ bude taka velka, Ze sa do nej pomestia aj zvierata.*

Boh povedal Noachovi, aby vyrobil kordb z urc¢itého druhu dreva. Mal byt’ z cédrového dreva.
Klady mali byt vel'mi dlhé.

(Povedzte detom, aby sa postavili vedla seba do dlhého radu. Ak mate pocetnu triedu,
rozdelte ich do skupiniek po 12-15. Potom nech rozpazia a stoja vedla seba tak, aby sa
dotykali iba koncekmi prstov. Budete na to potrebovat’ asi viac miesta, ak je to mozné, chodte
na chodbu alebo von.)

Jéj! To je ale dlha rada! Myslite si, Ze tie klady z dreva boli asi také dlhé? (Cakajte na
odpovede.) Myslim, ze boli eSte dlhsie, pretoze Boh povedal Noachovi, aby postavil naozaj
vel'mi velku lod’. Myslite si, Ze tie klady dreva boli tazké?

Boh tiez povedal Noachovi, aby lod’ bola vel'mi vysoka. (Povedzte detom, aby sa postavili na
Spicky a snazili sa dosiahnut’ ¢o najvyssie, ako sa len da.) Myslite si, Ze by to bolo dost’
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vysoko? Nie. Ta lod’ mala tri poschodia. To znamend, ze tam bolo aj vela schodov. Bola
vysoka asi ako ... (Pouzite znamy priklad z najblizsieho okolia, nieco, co deti poznaji.)

Noach pozorne poctval vsetko, ¢o mu Boh prikédzal urobit’, Potom zacal stavat’ korab. Myslite
si, ze ho staval sam? Nie. Noach mal troch synov, ktori mu pomahali. Volali sa Sém, Cham
a Jefet. Tiez aj d’alsi l'udia pomahali stavat’ ti vel'ka lod’. Aké asi naradie potrebovali Noach
ajeho rodina na stavbu? (Nechajte deti vybrat' si ndradie zo Skatule s ndradim. Pritom
vysvetlujte, aké rozne naradia mohol Noach pouzivat pri stavbe kordbu.)

Noach so svojou rodinou stavali vel'mi dlho. Za cely ten Cas, ked pracovali na stavbe, ich Boh
strazil a chranil. Noach robil to, ¢o mu Boh prikazal urobit’. Aj my chcene posluchat Boha.
Pamitajme si, Ze:

Boha oslavujeme tym, Ze ho poslichame.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ako sa podPla vas Noach citil, ked’ sa s nim Boh rozpraval? Myslite si, Ze
ho to bavilo, stinat’ také obrovské stromy? Aka vysoka bola lod’? Co povedal Boh, Ze sa
stane celému svetu? Ako sa Noach a jeho rodina citili, ked’ im Boh povedal, Ze budu
zachraneni pred potopou? (boli spokojni, §tastni, dakovali mu) Dakovali Bohu, chvalili ho
a oslavovali. Myslite si, Ze Noach sa riadil podl’a prikazov, ktoré mu Boh dal? Pamiitajte
si, Ze:

Boha oslavujeme tym, Ze ho poslichame.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu v casti Genezis 6,5-18. Ukazte na verSe a povedzte: Tu je v BoZom slove
napisany dne$ny pribeh. Ukazujte kazdy vers, ktory budete nahlas &itat. Spytajte sa: Co
prikazal Boh Noachovi, aby urobil? Urobil Noach to, ¢o mu Boh povedal? Chcete tiez
posluchat’ Bozi hlas? Ako vieme, ¢o Boh chce, aby sme robili? (pise sa o tom v Biblii)

Vers na zapamiitanie

Potrebujete:
- Bibliu
- Kopiu predlohy korabu

- Noznice
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Urobte si kopie predlohy kordbu (na tvrdy papier) z prilohy Aktivity. Poziadajte deti, aby si
korab vyfarbili a vystrihli. Pomdzte im vystrihnit’ si puzzle podl'a naznac¢enych ciar. Potom
im dajte za ulohu, aby puzzle poskladali. Ver§ si nahlas spolocne precitajte: ,,Budeme
pocavat’ hlas Hospodina, svojho Boha.“ (Jeremias 42,6)

Povedzte: Noach poslichal Bozi hlas. Aj my to chceme robit’. Pamitajme si, Ze:

Boha oslavujeme tym, Ze ho poslichame.

3. APLIKACIA LEKCIE

Potrebujete:
- Velké papierové vrece alebo Skatul'u
- kuasok ovocia
- flasu s vodou
- vankusik
- Biblia
- Prazdne fl'asticky od liekov
- Obrazok mamy a otca
- Dioptrické alebo slne¢né okuliare
- Pravitko
- Penazenku na mince s mincami vo vnutri alebo len mince

- Slova vystrihnuté z novin alebo z ¢asopisov v zalepenej obalke

Ako postupovat podl'a inStrukcii

Pred zaciatkom hodiny dajte vSetky pomocky do papierového vreca alebo do Skatule, aby ich
deti nemohli vidiet’.

Povedzte: Boh chranil Noacha a jeho rodinu, pretoze Noach pocuval, ¢o mu Boh hovoril
a podl'a jeho névodu staval kordb. Boh chce, aby sme aj my boli v bezpeci. Dal nam pokyny,
aby nés ochrédnil. My vSak musime poctvat, ¢o ndm hovori. V tomto vreci (alebo v skatuli)
mam niekol’ko veci, ktoré reprezentuju niektoré Bozie rady.

Poziadajte deti, aby bez toho, aby sa pozreli, siahli do vreca a vybrali jednu vec. Ukazte ti vec
celej triede azistite, ¢i deti dokdzu uhadnut, aki Boziu radu td vec predstavuje.
Pravdepodobne budu potrebovat’, aby ste im s niektorymi vecami pomohli.

Mozné odpovede:
Kusok ovocia — Jedz iba jedlo, ktoré je pre teba dobr¢.

Flasa s vodou — Pi iba to, Co je pre teba dobré.

Vankusik— Vel'mi dblezité je mat’ dostatok spanku.

8
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Biblia — U¢ sa o Bohu, ¢itaj Bibliu — Jeho slovo.

Prazdna fPasticka od liekov — Bud’ opatrny a davaj pozor na to, aké lieky beries.

Obrazok mamy a otca — Posluchaj svojich rodicov.

Okuliare a sIne¢né okuliare — Davaj pozor, na ¢o sa divas$ v televizii, a ¢o ¢itas.

Pravitko — Zlat¢ pravidlo: ,,K druhym sa spravaj tak, ako chces, aby sa oni spravali k tebe.*

PeniaZzenka s mincami alebo mince — Rozdel sa o peniaze s tymi, ktori ich maju mene;j.
Dévaj chudobnym. Vrat’ Bohu desiatok.

Slova v obalkach — Dévaj si pozor, ako hovoris. Privetiva odpoved’ odvracia hnev.

Zhrnutie

Spytajte sa: Preco Boh chce, aby sme poslichali rodi¢ov? (Oni vedia, o je pre nas
najlepsie.) Pre¢o Boh povedal, aby sme si davali pozor na to, ¢o jeme a pijeme? (Aby sme
si neublizovali.) Pre¢o Boh chce, aby sme sa k druhym spravali milo a pekne? Preco
chce, aby sme Studovali Bibiu? (Aby sme vedeli, ¢o od nas Boh chce.) V ¢om su vSetky
tieto navody a rady podobné? (S nam dané preto, aby nds chranili, aby sme boli $t’astni.)
Co hovori ver§ na zapamitanie? (,,Budeme poc¢uvat hlas Hospodina, svojho Boha. )

Pamiitajte si:

Boha oslavujeme tym, Ze ho posluchame.

3. ZDIELANIE SA

Potrebujete:

- kopia Noachovho korabu (pozri priloha Aktivity)

Puzzle Korab

Pouzite puzzle, ktoré si deti vyrobili pocas ucenia sa biblického verSa. Poproste deti, aby
skusili znova poskladat’ puzzle a spolo¢ne si povedzte vers na zapaméitanie. Povedzte detom,
aby si puzzle vzali domov a pouzili ich, ked’ budu pribeh rozpravat’ nickomu inému. Deti by
mali zd6raznit’, ze Noach posluchal Bozie rady. Aj my oslavujeme Boha tym, Ze poslichame
jeho pokyny.

Zhrnutie

Spytajte sa: Komu budete rozpravat® pribeh o Noachovi a jeho lodi? Preco mame
rozpravat’ tento pribeh druhym Pud’om? (Je to spdsob, ako oslavovat’ Boha za to, Ze sa
0 nas stara.) Zapamiitajte si vers, ktory sme sa ucili: ,,Budeme pociavat’ hlas Hospodina,
svojho Boha.“ Povedzme si eSte raz spolo¢ne tento vers. A pamiitajte si, Ze:

Boha oslavujeme tym, ze ho poslichame.

UKONCENIE

Modlite sa za deti. Poproste Boha, aby im poméhal oslavovat’ ho tym, ze budii druhym
I'ud’om rozpravat pribehy z Biblie.
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