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3. LEKCIA
VYNIMOCNY DEN

ODKAZY
GENEZIS 2,1-3; NA USVITE DEJIN, 2. KAP.

VERS NA ZAPAMATANIE

,,Boh pozehnal siedmy den a posvitil ho.*
Genezis 2:3a

CIELE LEKCIE
Deti budu:

e Vediet’, ze Boh nam prejavil svoju lasku stvorenim soboty, aby sme v nej mali radost’.
e (Citit’ sa v sobotu Stastné.
e Reagovat’ tak, Ze budi vnimat sobotu ako dar.

HLAVNA MYSLIENKA

Boh oddelil sobotu ako vynimoc¢ny den, pretoze nas miluje.

BIBLICKA LEKCIA V SKRATKE

Boh stvoril sobotu ako zvlastny cas, v ktorom si mame pripominat’ vSetko, ¢o pre nas urobil
a teSit’ sa z toho, Ze ho pozname. Mame si uzivat’ rodinu a svet, ktory pre nas stvoril.

Tato lekcia hovori o milosti

Boh nam neustdle prejavuje svoju lasku. Chéape naSe fyzické, citové a duchovné potreby.
Sobotu stvoril ako dent odpocinku, dei spominania a radosti. Tento dar milosti je dany l'udom
od samotného pociatku stvorenia.

NA OBOHATENIE UCITELA

,»Prvych Sest’ dni kazdého tyzdia je danych 'ud’om na pracu. Boh sa Sest’ dni venoval dielu
stvorenia. Siedmy deft Boh oddelil ako deni odpocinku, ako spomienku na jeho vlastny
odpocinok, ktory trval rovnaky c¢as, ked ukoncil Sestdiové stvorenie.” (The Spirit of
Prophecy, zv. 1, str. 86)

,.Boh vedel, Ze sobota je pre ¢loveka nevyhnutna — a to dokonca aj v raji. Clovek potreboval
vjeden den zo siedmych odlozZit' svoje vlastné zaujmy. Potreboval sobotu, aby mu
pripominala Boha a prebudzala v iom vda¢nost’, lebo vsetko, z ¢oho sa radoval, pochadzalo
zruky Stvoritela. Podl'a BoZieho zdmeru ma sobota usmerfiovat mysle l'udi aj kjeho
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stvoritel'skému dielu. Sobota ukazuje na toho, kto to vSetko stvoril, vyzyva l'udi, aby otvorili
knihu prirody a hl'adali v nej mudrost’, moc a lasku Stvoritel'a.” (PP 16)

DEKORACIA MIESTNOSTI
Pozri lekciu 1.

V stvislosti so zvolenou pripravnou aktivitou pridajte jeden stdl dopredu v miestnosti.

PREHLAD PROGRAMU
CAST LEKCIE | MINUTY AKTIVITY POMOCKY
Privitanie Postupne Privitajte Ziakov vo

dverach, vypocuj si ich
radosti a starosti.

1 | Pripravné aktivity |Do 10 min A. Narodeniny Potreby na oslavu, ako
Zeme baloniky, plastové pohare
a taniere, napodobenina
torty alebo skutocna torta,
narodeninové sviecky.

B. Sobotna kolaz | Staré ¢asopisy, velky
papier, noznice, lepidlo

Spolocenstvo
Spevnik
Misia
Zbierka
Modlitba

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min

2 |Biblicka lekcia Do 20 min | Preberanie pribehu Rytmické nastroje

VerSe na zapamitanie | Biblia

Stadium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie Do 15 min | Kosik plny ovocia Velka Skatul’a alebo osuska
4 | Zdielanie sa Do 15 min | Pozyvame kamaratov Prazdne pozvanky na

oslavu alebo vytvarné
potreby, lepidlo

* Modlitby a chvaly mozu byt zaradené do programu kedykolvek.
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VYUCBA LEKCIE

Privitanie

Privitajte deti uz vo dverach. Spytajte sa, ako sa mali v uplynulom tyzdni — z ¢oho maja
radost’, aké majui starosti. Vypocujte si verS z minulého tyZzdina a povzbud'te deti, aby sa
podelili so skusenostami z predchadzajucej lekcie. Zacnite s nimi robit’ pripravné aktivity
podl’a vlastnej vol'by.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY
Vyberte si aktivitu nebo aktivity, ktoré povazujete za najvhodnejsie.

A. Narodeniny Zeme

Potrebujete:
- potreby na vyzdobu oslavy
- plastové pohare a taniere, napodobenina torty alebo skuto¢na torta

- narodeninové sviecky

Poziadajte deti, aby vam pomohli pripravit’ narodeninovi oslavu a vyzdobit’ miestnost’. Ked’
to spolu budete pripravovat, hovorte o tom, aké je zdbavné planovat’ a chystat’ sa na nejaka
oslavu. Vysvetlite detom, Ze aj ked’ oslavuju svoje narodeniny raz v roku, Boh to zariadil tak,
7e narodeniny Zeme sa oslavuju raz tyzdenne, kazda sobotu. Pouzite plastovu alebo skutocna
tortu, sfuknite sviecky a poprajte Zemi vsetko najlepsie k jej narodenindm.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: Aké zvlastne dni oslavujete? (narodeniny, Vianoce, rozne vyrocia,
sviatky...) Na oslavach jeme Speciidlne jedla? Aké? Obliekame si na oslavu iné oblecenie
ako vo vSedné dni? Oslavujeme s kamaratmi alebo s rodinou. Robime doma vyzdobu?
Sobota je tiez zvlastny den. Ako sa pripravujeme na sobotu? Pamitajte si, Ze:

| Boh oddelil sobotu ako vynimoény def, pretoZe nas miluje. |

B. Sobotna kolaz

Potrebujete:

- staré obrazky z ¢asopisov
- vel’ky harok papiera

- lepidlo

- noznice (bezpecné pre deti)
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Rozdajte detom casopisy a noznice. Poproste ich, aby nasli, vystrihli a nalepili na velky
harok papiera obrazky veci, ktoré rady robia v sobotu. Ak to bude potrebné, mozete im
poradit’ napriklad rdzne aktivity v prirode alebo piesne, zvlastne miesta, navstevy roznych
l'udi, dobr¢ jedlo atd’.. Hotové kolaZze mozete pouzit’ na vyzdobu miestnosti. Deti si tiez mdzu
vyrobit’ malu knihu s koldZzami sobotnych aktivit.

Zhrnutie

Spytajte sa deti: V ¢om je sobota pre vas zvlastna? Co rady v sobotu robite? Boh nas tak
miluje, Ze pre nas stvoril zvlastny den, sobotu, aby sme v tomto dni mohli prezivat’
radost’. Posolstvo pre dneSny deri je:

| Boh oddelil sobotu ako vynimoény def, pretoZe nas miluje.

* MODLITBY A CHVALY
Spolo¢enstvo

Hovorte o radostiach a starostiach deti, ako vam ich rozpravali pri prichode (ak je to vhodné).
Vyhradte si ¢as na zdielanie sa zlekcie zminulého tyzdha azopakujte si verS
z predchéadzajucej lekcie. Neprehliadnite narodeniny alebo zvlastne udalosti. ZvIast' srdecne
privitajte navstevu.

Navrh piesni
Sobota je krasny den....

Cing, cing, cing, sobota zacina... ( z MimiSkdlky)

Zbierka

Mame radost’ z toho, Ze moZeme slavit’ sobotu ako zvlastnu dei, ktory pre nas Boh
stvoril. Je to vynimoc¢ny den, ktory moZeme preZit’ s JeZiSom nielen my, ale aj d’alsi
Pudia v roznych krajinach na celom svete. Nase dary pomahaji mnohym det’om ucit’ sa
o JeZiSovi a o dare soboty.

Modlitba

Spytajte sa deti: Co vam v sobotu robi radost’? (pekné 3aty, topanky, jedlo, rodina, kamarati
atd’.) Modlite sa: Dakujem ti, JeZi$, za tvoj dar........... (vymenujte jednotlivé veci, ktoré
predtym menovali deti)
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2. BIBLICKY PRiBEH

Potrebujete:

- rytmické hudobné nastroje

Preberanie pribehu

Poziadajte deti, aby vzdy, ked vyslovite SOBOTA, zacali hrat’ na hudobné nastroje, ktor¢ im
rozdate. Ak nemate ziadne hudobné nastroje, deti mozu tlieskat’ a vyskat’.

Precitajte alebo prerozpravajte pribeh

Eva sa prebudila a rozhliadla sa okolo seba. Na jednom mieste prave zacalo vychadzat’ hrejivé
a ziarivé slniecko. (Ukézte na bod pred sebou.) Skusme si predstavit, ako ten den vtedy
vyzeral. Eva sa obratila a pozrela sa za seba. VEera vecer, bol to jej prvy vecer, tam zapadlo
slniecko. A potom si spomenula. Boh povedal, Ze dnesny denn bude vynimocny. Eva sa
pozrela na Adama, ktory este tvrdo spal. Jemne sa dotkla jeho ramena.

»~Adam,” povedala, ,,prebud’ sa. Dnes je zvlastny den. Boh povedal, ze chce byt cely tento deii
s nami.*

Adam sa posadil a pretiahol sa. Aky nadherny deii! Bude to jeho prvy den, cely dein, ktory
prezije s Evou na Zemi. Tol'ko toho musia spolu vidiet’ a objavit’! A zrazu pocul hlas, ktory
volal: ,,Adam! Eva!*“ Bol to Boh. PriSiel za nimi do zéhrady. ,,Toto je zvlastny deii. Dal som
mu meno Sobota. Chcem byt’ cely dent s vami. Stvoril som pre vas tento nadherny domov
a chcem vam ho cely ukéazat. Ste pripraveni?*

'66

,,Ano, sme,* povedal Adam. ,,Ano. pridala sa Eva, ,bude to krasny den!* Boh pristapil
k jednému stromu. Odtrhol z neho gulaté oranzové ovocie. ,,Tu mate nieCo ve'mi dobré na
ranajky,” usmial sa Boh. ,,Najmé na ranajky v sobotu.* Potom ukazal Adamovi a Eve, ako sa
taky pomaran¢ ocisti a ako sa rozdeluje na dieliky. Coskoro im z prstov kvapkal sladky
pomarancovy dzus.

Cely zvySok soboty stravili prezivanim uZasnych dobrodruzstiev. Boh im ukazal celu zdhadu
— ich novy domov. Prezreli si vodopady zhora. Divali sa na labute v jazierku a priezra¢ne
¢istou vodou. Ochutnali mnoho druhov dobrého ovocia. Na ruky, ramena 1 hlavy im sadali
nadherné vtaky. Hladili levy a previezli sa na slonoch. Hrali sa s opickami.

Ked’ zacalo zapadat’ slnko, posadil sa Boh na maly pahorok a sledoval, ako sa obloha farbi do
oranzova, ruzova a fialova.

Potom Boh povedal: ,,Pacila sa vam tato sobota? Je to pre mna zvlastny den. Ukoncil som
stvorenie sveta. Chcel som, aby sme tento defi mohli prezit’ spolu. Sobota bude kazdy siedmy
dent. Po iné dni sa budete starat’ o zdhradu a zvieratd. Ja budem s vami aj v tych dalSich
diioch. Ale kazdy siedmy den bude sobota, svity, zvlastny den. Budeme mat’ cely den pre
seba. Budeme ho moct’ prezit’ spolo¢ne.*

,» L0 bol prekrasny den, povedal Adam, ked’ slnko zmizlo za pahorky.

Chvil'u ticho sedeli. Potom sa ozvala Eva: ,BoZe, d'akujem ti za tento zvlastny dei. Dakujem
ti za sobotu.*
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Zhrnutie

Spytajte sa deti: Ako sa podl'a vas citili Adam a Eva, ked’ prezili cely denn s Bohom?
Myslite si, Ze Boh bol unaveny po stvoreni sveta? Preco oddychoval? Myslite si, Ze Boh
stvoril sobotu sam pre seba alebo pre 'udi? Preco?

Boh oddelil sobotu ako vynimo¢ny deii, pretoze nas miluje.

Stidium Biblie

Potrebujete:
- Bibliu

Otvorte Bibliu v Genezis 2 aukazte na prvé tri verSe. Povedzte: Tu je v Biblii zapisany
pribeh, ktory sme si dnes rozpravali. Citajte text a ukazujte kazdy vers, ked” budete citat’.
Presvedcte sa, Ci deti chapu, ze tento pribeh je zapisany v Biblii.

Spytajte sa: Kto vytvoril pre nas zvlastny den, aby sme sa mohli radovat’? Preco? Ktory
dern to je? Kto bol s Bohom v prvi sobotu? Co robili? Pamiitajte si, Ze

Boh oddelil sobotu ako vynimoc¢ny den, pretoze nas miluje.

Vers na zapamiitanie

Potrebujete
- Bibliu

,»Boh pozehnal siedmy deii a posvitil ho...*
Genezis 2:3a

Boh Ukazte hore.

poZehnal Predpazte obidve ruky ako pri pozehnani.
siedmy den Zdvihnite sedem prstov.

a posviitil ho Zlozte ruky ako pri modlitbe.

Genezis 2,3 Otvorte dlane

Vers precvicujte nickol'’kokrat spolocne ako skupina. Potom to skuste zopakovat’ v kruhu tak,
ze prvé dieta ukadZze znak prvého slova (Boh), druhé dieta druhy znak (poZehnal) atd'.
Povzbud'te deti, aby si vzdjomne pomahali pripomenut’ jednotlivé slova.
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3. APLIKACIA LEKCIE

Potrebujete:

- prestieradlo alebo vel'kt plazovi osusku, alebo velké Skatule, do ktorych deti vojda

KoSik plny ovocia
Vel'ké prestieradlo alebo osusku dajte do stredu miestnosti. Spytajte sa: Viete, ¢o by mohlo
byt v takom ovocnom kosiku? (r6zne druhy ovocia)

Povedzte: Dnes sa zahrame na taky zvlaStny sobotny ovocny kosik. K6S je toto
prestieradlo (osuska, Skatul’a). Kazdy z vas bude nejaky druh ovocia, ktoré moZze patrit’
do takého koSika. Aby ste sa dostali do kosika, vymyslite nieco, ¢o by ste mohli v sobotu
robit’, nie¢o, ¢o by bolo zvlastnou pripomienkou JeZisa alebo stvorenia.

Akceptujte vSetky prijatel'né odpovede. Niektorym detom budete musiet’ napovedat’. Aktivita
kon¢i, ked’ su vSetky deti ,,v kosiku*. Aktivitu mdzete aj opakovat’.

Spytajte sa: Preco Boh stvoril sobotu?

Boh oddelil sobotu ako vynimo¢ny den, pretoze nas miluje.

3. ZDIELCANIE SA

Potrebujete:
- prazdne pozvanky na oslavu alebo

- vytvarné potreby na vyrobu pozvanok

Poziadajte deti, aby premyslali, koho by mohli pozvat’ na buduci tyzdent do sobotnej Skoly.
Dajte kazdému dietatu prazdnu pozvanku na oslavu, alebo im pomoézte vyrobit’ si ich vlastni
pozvanku. Potom ich poproste, aby vyrobenu pozvanku dali svojmu kamaratovi alebo
kamaratke.

Zhrnutie

Spytajte sa: Pozyvate na svoje narodeninové oslavy kamaratov? Co slavime v sobotu?
(narodeniny sveta) Svoje pozvanky moZete pouZzit’ na to, aby ste pozvali svojich
kamaratov na oslavu narodenin sveta, pretoZe:

Boh oddelil sobotu ako vynimoc¢ny de, pretoze nas miluje.

UKONCENIE

Pod’akujte Bohu za sobotu, v ktorej ndm ukazuje, ako vel'mi nas ma rad. Modlite sa, aby vam
Boh pomohol priviest’ d’alsSich 'udi do sobotnej skoly.

7
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