8. LEKCIA: UPLNE ODPUSTENIE

Zakladny vers: Pris| 28,13

Kfuéovy text: Ezd 9-10,17

Odkazy: PK 327-332 (PK 615-627)

Metodické ciele: nau€it’ ziakov

Vediet’ - Boh je tastny, ked nezabudajd, ako vemi ich miluje

Citit' — istotu, ze k Bohu méZzu prist kedykolvek, vyznat mu svoje hriechy a prijat jeho odpustenie
Odpovedat - vyznat Bohu svoje hriechy a chvalit ho za odpustenie

9
Kfaéova myslienka: K uctievaniu Boha patri aj to, Ze mu vyznavame
svoje hriechy a chvalime ho za odpustenie.

2 sovan
Priprava na vyucovanie

Strucny prierez lekcie

Po navrate z babylonského zajatia sa Izraelci rozhodli spriatelit sa s fudmi, ktori Zili v ich okoli. Ti vSak nemilovali a neuctievali Pana
Boha. V dosledku toho sa Izraelci zacali spravat rovnako ako oni. Brali si ich mlddencov za manZelov a dievata za manZelky. Prestali
zachovavat Bozi zakon a dopustali sa modlarstva. Ked' si Izraelci uvedomili, Ze zhresili, vratili sa spat’ k Bohu, vyznali svoje hriechy
a znovu zacali uctievat Boha.

Hlavna téma lekcie: UCTIEVANIE

Boha mdzeme skutoéne uctievat iba vtedy, ak su€astou nasho uctievania sa stane aj vyznanie hriechov. Len ak sme vyznali svoje
hriechy a prijali BoZie odpustenie, ktoré nam Boh dava zadarmo prostrednictvom JeZiSa Krista, mdzeme uctievat Boha radostne, dob-
rovolne a naplno.

Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 A. V holi¢stve igelitové vrece (plasdtenka), balo-

ny, voda, pena na holenie, noZik
z umelej hmoty (bezpeény holiaci

strojcek)
B. Cestna straz Obrézok Eestnej straze
* Modlitby a chvaly 10-15
Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu Tri képie scenara
Viyklad pribehu Biblia
Stadium Biblie Biblia, krieda, tabula
Aplikacia lekcie 10-15 Zmluva knihy, puzzle alebo hry; noZnice,
stuha, latka
Ako to odovzdat dalej 10-15 ,Je mi futo* Papier, ceruzky, obalky

-32-




A Dopliiujuce informacie pre ucitela
,E2dras a jeho priatelia sa snazili priviest kajucny |zrael na spravnu cestu s trpezlivostou, porozumenim a starostlivym ohfadom na
prava a dobro kazdého jedinca...

Ezdra$ mal vzneSené a svaté pohnutky; vSetko konal s hibokou laskou k fudom. Jeho laskyplny a starostlivy pristup k tym, ktori zhre-
Sili svojvolne alebo nevedomky, je pouény pre vSetkych, ktori chcl dosiahnut napravu. Ked ide o zasady, Bozi sluzobnici musia byt
skalopevni, ale pritom sucitni a zhovievavi.” (PK 329; PK 622.623)

0 erobeh yucovsc o
Priebeh vyucovacej hodiny

Privitanie

Privitaj ziakov a opytaj sa, ako preZili tyzden, z ¢oho mali radost alebo ¢o ich trapilo. Spytaj sa ich, &i si napisali vlastny oslavny zalm
a Ci by ho radi precitali ostatnym. Umozni im pre€itat ho v €asti Modlitby a chvaly. Potom ho méZe$ opisat a vyvesit na zborovu tabu-
[u alebo precitat na bohosluzbe.

Popros Ziakov, aby si pripravili na hru, ktoru si pripravil.

&4 1. Uvodna hra
Viyber hru, ktora najlepSie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.
A.V holiéstve

Potrebujes: igelitové vrece alebo plastenka, balény, voda, pena na holenie, nozik z umelej hmoty alebo bezpecny holiaci strojcek

Ziaci sa rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice si sadne a natiahne na seba velké vrece na odpadky, v ktorom st vystrihnuté diery na
hlavu a ruky (alebo plastenku...). Kazdej dvojici daj balén naplneny vodou, ktory Ziak v plastenke drZi na kolenach. Druhy Ziak natrie
vrch baldna penou na holenie. On je viastne ,holi¢*. Zubkovanym nozom z umelej hmoty alebo bezpeénym holiacim strojcekom ma
holi¢ oholit penu z baléna bez toho, aby baldn praskol.

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Ak baldn si TY a pena st tvoje HRIECHY, ¢o nam tato hra hovori o tom, ako Boh zaobchadza s nasimi hriechmi?
(Je laskavy, mily a ochotny odpustit nam, ked mu vyzname svoje hriechy.)

Do akej miery sa tato hra podoba tomu, ako by sme sa mali spravat’ k nasim priatefom? (Ak nam povedia nieco zIé, ¢o urobili,
alebo my im musime povedat, Ze nieco urobili zle, mali by sme to urobit jemnym a laskavym spdsobom.)

N

K uctievaniu Boha patri aj to, Ze mu vyznavame svoje hriechy a chvalime ho za odpustenie

B. Cestna straz

Potrebujes: obrazok Eestnej straze

Povedz: Pred prezidentskym paldcom stoji Cestna straz. Su to vojaci, ktori musia stat' nehybne na svojom mieste, zatial' ¢o stovky ludi
chodia okolo nich. Nesmu sa nechat nikym a ni¢im vyrusit. Nem&zu rozpravat, ani sa dokonca usmiat. Ludia robia vSetko mozné, aby
ich prinatili nejakym spdsobom reagovat: posmievaju sa im, hovoria im vtipy, piskaju na nich. Oni v8ak musia nehybne stat' a pinit
svoju povinnost. Myslite si, Ze by ste to dokézali? (Vypoluj si odpovede.) Teraz budete mat prileZitost vyskusat si to.

Vytvorte skupiny po troch. Jeden zo Ziakov sa postavi do pozoru. Dal$i dvaja sa budu snait o to, aby nieco povedal, rozosmial sa
alebo sa aspon usmial. MéZete hovorit’ vtipy, spievat pesnicky alebo ho jemne Steklit nejakymi vetvickami a pod. Ziak, ktory stoji v
pozore sa musi snaZit nereagovat. Mate na to dve minaty.

w Hodnotenie pomocou otazok

® Ako si sa citil, ked si musel stat v pozore a nemohol si reagovat? (sklamanie, zabavu, bolo ti tazko, nedalo sa to vydrzat)
® Ako to je, ked ste sa snazili vyprovokovat ich, aby nejakym spdsobom zareagovali? (z&bavné, velmi tazké)

® Co si myslite, ako sa citi Boh, ked sa snazi priviest nas k tomu, aby sme vyznali svoje hriechy a my to nerobime? (sklamany,
smutny, nestastny)
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/
@ Modlitby a chvaly

Spolo¢enstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré ich po-
znatky zo Studia Biblie. Spomen tiez narodeniny alebo vynimoc¢né udalosti. VSetkych srdecne privitaj.

Piesen
Zaspievajte si niektoru z vaSich oblubenych piesni.
Modlitba

Povedz: Boh chce, aby sme mu vyznali svoje hriechy. To znamena, ze nielen povieme ,odpust ndm naSe hriechy”, ale konkrétne sa
prizname k tomu, kedy sme boli nelaskavi alebo sebecki. Potom mame verit, Ze Boh nam odpustil vdaka Kristovej obeti na kriZi. Po-
kraCujte v modlitbach, ktoré mate pripevnené na niti na stene.

2. Biblicka cast’ lekcie

Predstavenie biblického pribehu

Potrebujes: tri kopie scenara
Pripraveny scenar rozdel Ziakom tak, aby mali ¢as sa nar pripravit.

Scenar

Ivan:  Ahoj! Ahoj! Ahoj!

Tomas: Zda sa mi, ze mas dnes dobru naladu, Ivan.

Ivan:  Veru mam! Zohnal som si brigadu v podniku, kde pracuje mama.
Daniel:  To je naozaj dobra sprava!

Tomas: Ja si este stale hfadam nejaku brigadu. Co budes robit lvan?

Ivan:  Nie je to ktovieako zaujimava praca, ale budem medzi ludmi. Budem vynasat smeti zo vSetkych kancelarii - ale zaplatia mi
za to!

Tomas: Daniel, ty si si nezohnal nijaku brigadu?

Daniel:  No... &no. Mal som jednu... ale... vyhodili ma odtial.

Tomas: To je naozaj zIé. Co sa viastne stalo?

Daniel:  Urobil som nieco zlé — pripisal som si viac hodin ako som skuto¢ne odpracoval.
Ivan: Daniel, zda sa mi, Ze ti o je IUto.

Daniel: Ivan... je mi to velmi [uto. Dokonca som vratil aj v3etky peniaze, ktoré mi dali.
Tomas: To si urobil dobre. Dufam, ze $éf vie, ze ta to mrzi.

Daniel:  Vie. Prave véera som sa s nim stretol a povedal mi, ze mi da este jednu prilezitost.
Ivan:  Toznamena, ze ti odpustil. To je skvelé, Daniel!

Daniel:  Viem... Som rad, Ze sa na mfia uZ nehneva.

Hodnotenie

Povedz: Danielov pribeh sa trochu podoba tomu, ¢o budeme dnes Studovat. Zidia robili to, ¢o bolo zIé, ale vratili sa spat k Bohu
a prosili ho o odpustenie. Boh im, pravdaZe, ochotne odpustil, pretoze JeZi§ uz vtedy suhlasil s tym, Ze jedného dia zomrie za ich
hriechy.

=
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Vyklad biblického pribehu
Potrebujes: Biblia
Nech niektori ziaci dobrovolne precitaju nahlas Ezd 9,1-15. Pri gitani nech sa striedaju. Najprv nech precitaju verse 1-5.

Povedz: Ked sa Ezdras dopo&ul o hriechoch fudu, roztrhol si riicho a zagal si trhat vlasy. Co si myslite, preco to robil? (Bol to spdsob,
ktorym vyjadril svoj smutok a hnev.) Akym spdsobom dnes fudia vyjadruju svoje roz&llenie a nepokoj, napriklad tvoja mama, otec?
Tvoji ucitelia, riaditel? Prezident, premiér?

Dalsi Ziak nech pregita od druhej Gasti 5. versa aZ po vers 15.
Povedz: To je EzdraSova modlitba za fud. VSimni si tri ¢asti modlitby. M6Ze mi niekto povedat, ktoré st to? (Pockaj na odpovede.)

Povedz: Od druhej Casti verSa 5 aZ po ver§ 9 je prva Cast a hovori o dejinach tohto fudu. Ver8e 10-12 tvoria druhu ¢ast. Hovori sa tu
o tom, ¢o im Boh povedal, Ze maju robit. VerSe 13-15 tvoria tretiu ¢ast, kde Ezdra$ prizndva vinu fudu a vyjadruje Bohu chvalu.

Spytaj sa: Rozmyslajme teraz o naSej krajine. Keby sa jeden z predstavitelov Statu modlil za hriechy nasho fudu, ¢o by asi povedal?
Rozdelime sa teraz do troch skupin a kazda napiSe podla vzoru tejto modlitby svoju vlastni modlitbu. Kazdej skupine pridel jednu
¢ast modlitby. Daj im urcity ¢as a potom nech pre€itaju svoju ¢ast ostatnym.

Ak méate dost Casu, doitajte si cely pribeh. Ak nie, dorozpravaj im zvySok pribehu.

Dalsi ziak nech pregita Ezd 10,1-6.

Spytaj sa: Nebol prikaz poslat pre¢ Zeny a deti prilis tvrdy? Preo &no, prego nie? (Ano, ved kde mali odist? Deti by uZ nikdy neuvi-
deli svojich otcov. Nie, Boh musel ukézat' Izraelcom, Ze to, €o hovori, mysli vazne. Kvoli ich neposludnosti mnohi nevinni fudia — ako

napriklad deti a ich matky — musia teraz preZivat bolest odluéenia a zavrhnutia.) Pre¢o Ezdra$ nejedol a nepil? (To bol dalsi spdsob,
ako vyjadril smutok.)

Povedz: To, ¢o Ezdra$ robil, nazyvame pést.
Dalsi Ziak nech preéita verse 7-12.

Spytaj sa: Co si mysli$, preco sa rozhodli potrestat tych, ktori nepridu na toto zhromazdenie? (Svedgilo to o tom, akéa véazna vec to
bola.) Preo nebolo Ezdradovo vyznanie dostaCujuce? (Ludia musia mat osobny vztah s Bohom. Sami musia prosit o odpustenie.)
PreCo bolo doleZité, aby ludia sami vyznali svoje hriechy? (Ezdra$ nebude vzdy pri nich; potrebuju si vybudovat osobny vztah
s Bohom.)

Dalsi $tudent nech pregita Ezd 10,13-17.

Povedz: Vtedy bolo prave obdobie dazdov. Na ¢om sa zhromazdenie dohodlo a ¢o nam to hovori o Bohu? (Aj ked Boh je pevny vo
svojich poZiadavkach, je tiez stcitny. Nechce, aby [udia stali v dazdi. Chce vSak, aby sa vec vyrieSila riadnym spdsobom. Poslat [udi
domov bol ucinnejsi spdsob, ako sa mdzu vyrovnat so svojimi hriechmi.)

Hodnotenie pomocou otazok

Spytaj sa: Co si sa naucil z nasho $tudia Ezdragovho pribehu o déleZitosti vyznania hriechov? (Pockaj na odpovede.)
2
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Stadium Biblie
Potrebujes: Biblia, krieda a tabula

Pozrime sa na niektorych dalSich fudi, ktori vyjadrili svoj Zial a nepokoj tak, ze roztrhli svoje richo a/alebo si trvali vlasy. Urob na tabu-
[u tri stipce (podla uvedenej tabuky). Do prvého stipca napi§ uvedené verse. Ziaci nech si ich vyhladajii vo svojej Biblii a potom nech
sami doplnia na tabulu dalSie dva stlpce.

Text Meno osoby | Dévod

1 Moj 37,29 Ruben Bratia predali Jozefa

1 Moj 37,34 Jakob Synovia mu povedali, Ze Jozef je mrtvy

Joz 7,4-6 Jozua Izraelci prehrali boj, pretoze Boh nebol s nimi

Est 3,13; 4,1 Mardocheus | Zidia mali byt vyvrazdeni

Jab 1,18-20 Job Stratil vSetky svoje deti

Mat 26,65 Velkiaz Povedal, Zze Jezi§ sa ruhal. (Vysvetli, Ze to bolo neobvyklé, lebo velkiazovi zakazoval
zakon roztrhn(t' si richo; 3 Moj 21,10)

Neh 13.23-25.30 Nehemias Nehemias riesil rovnaky problém ako Ezdras, ale inym sposobom, pretoze mal iny ciel.

’ ' Ezdr&$ rozviazal manzelstvo medzi Zidmi a ostatnymi narodmi. Nehemia$ sa snaZil

zabrénit im, aby sa nestalo to isté.
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Spytaj sa: Co sa zvy¢ajne stalo, ked vodca vyjadril takymto sposobom zarmutok nad fudmi? (Kfiaz sa modlil, vyznal hriechy fudu
a prosil 0 odpustenie.)
2
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R
3. Aplikacie lekcie

Zmluva

Potrebujes: knihy, puzzle alebo hry; noznice, stuha, latka
Spytaj sa: Co je zmluva? (Nechaj ¢as na odpovede.)
Povedz: Budeme robit nieCo, ¢o ndm pomoZze lepSie pochopit, &o je zmluva.

Rozloz po triede niekolko knih, puzzle alebo hier. Ziaci nech vytvoria dvojice a postavia sa vedla seba. Stuhou alebo kiskom latky
zviaz dvojice spolu tak, ze ich zapastia da$ vnutornou stranou k sebe. Popros ich, aby zviazané ruky zdvihli a slavnostne sfubovali.
Povedz im, Ze si maju navzajom povedat: ,Slubujem a zavazujem sa zostat' s tebou.“ Kazda dvojica nech si vyberie niektord aktivitu
z knih, puzzle alebo hier, ktoré si dal do triedy a spolu ju spini. Nechaj im na to 4-5 minut. Tak maju mozZnost okusit' svoje ,zmluvné
priatelstvo®,

w Hodnotenie pomocou otazok

® Ako si sa citil, ked si bol zviazany s inym ¢lovekom?

® Do akej miery sa to podoba tomu, ked s niekym uzavrie§ zmluvu? (Daj Ziakom ¢as na odpovede, potom im rozviaz ruky.)

Ludia v naSom dne$nom pribehu dali Bohu sfub - uzavreli s nim zmluvu, Ze zostanu v jeho blizkosti a budu robit len to, €o si praje.

® Aky druh zmluvy s Bohom by si ty dnes rad uzavrel? Rozstrihni pasik l4tky alebo stuhu stredom po dizke a kazdému Ziakovi daj
jednu polovicu.

Povedz: Vezmite si tento pasik domov ako pripomienku zmluvy, ktorti s nami Boh uzavrel. Boh sa zaviazal, Ze nam odpusti nase hrie-

chy ak mu ich vyznéme.

=
S

K uctievaniu Boha patri aj to, ze mu vyznavame svoje hriechy a chvalime ho za odpustenie.

4. Ako to odovzdat’ dalej

Povedat: ,Je mi [uto*
Potrebujes: papier, ceruzky, obalky

Z Casu na ¢as kazdy z nas urobi chybu. Boh chce, aby sme prosili o odpustenie tri osoby: jeho, toho, komu sme ublizili a sami seba.
Kazdému daj papier a ceruzku.

Kazdy napiSe list niekomu, komu nejakym spdsobom ubliZil a poziada ho odpustenie. (Tuto Ulohu by mali spinit aj dospeli, kym sledu-
ju a pozoruju Ziakov.) Dam vam dokonca aj obalky.

Ked kaZdy dopiSe svoj list a vlozZi ho do obélky, v3etci Ziaci si klaknu, obalku drZia v rukach a modlia sa. Nakoniec sa pomodli ty. Pros
Svétého Ducha, aby adresati tychto listov prijali tento list v duchu, akom bol napisany. Modli sa tiez za to, aby si Ziaci uvedomili, Ze
Boh vymazal vietky stopy po tom zo svojej paméatovej banky.

Pripomen Ziakom, aby svoj list odovzdali alebo poslali postou.
Povedz: Ked vyzname svoje hriechy a prosime Boha o odpustenie, na nase hriechy uz nikdy viac nespomenie.

=

> K uctievaniu Boha patri aj to, Ze mu vyznavame svoje hriechy a chvélime ho za odpustenie.
Ludia nie st ochotni vzdy odpustit, ale ak niekomu urobime nieco zIé, mame ho poprosit o odpustenie.
Zaver lekcie

Ked budete v tyZdni doma Studovat tuto lekciu pamétajte na to, ze Boh je Stastny, ked pamétame na to, ako velmi nas miluje. K Bohu
mdZeme prist kedykolvek, vyznat mu svoje chyby a omyly, prijat jeho odpustenie a chvalit ho za to. Tym vSetkym ho uctievame.
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