4. LEKCIA: VZKRIESENY PAN

Zakladny vers: Luk 24,5.6

Kracovy text: Mat 28,1-15; Luk 24,1-12; Jan 20,1-18
Odkazy: TV 538-555 (DA 769-794)

Metodické ciele: naugéit' ziakov

Vediet - Jezi§ je Zivy

Citit' — radost z toho, Ze Jezi$ opat Zije

Odpovedat - hovorit 0 JeZiSovi v 8kole, doma, pri hrach

R
Kfuéova myslienka: NadSene Sirme dobru spravu o JeziSovej smrti
a vzKrieseni.

2 sovan
Priprava na vyucovanie

Strucny prierez lekcie

Cez sobotu JeZzi§ odpociva v hrobe a réno, v prvy defi tyzdia, ho Boh vzkriesi. Pri hrobe sa zjavuje Zene, ktora uteké povedat o jeho
vzkrieseni u¢enikom. Nasa sluzba spociva vlastne v tom, aby sme $li a povedali inym o tom, Ze JeZi§ bol vzkrieseny. ,Sl0Zime vzkrie-
senému Spasitelovi.”

Hlavna téma lekcie: SLUZBA
Ked hovorime inym o JeZiSovej smrti a vzkrieseni, slizime im tym najlepsim spdsobom.

_a Obsah a ¢asovy harmonogram preberanej lekcie

Cast lekcie Cas Aktivity Potrebné pomédcky
Privitanie
1 | Aktivity 10-15 A. Najvacsi usmev Meter, zubna pasta, zubna kefka
Zatvéracia krabica, gombiky, ce-
B. Dvojnasobna radost ruzky, gumy...
* Modlitby a chvaly 10-15
2 | Biblicka lekcia 15-20 Predstavenie pribehu Tri képie scenara
Viyklad pribehu Papier, pero, Biblia
Studium Biblie Biblia
3 | Aplikacia lekcie 10-15 Olej avoda Sklenena nadoba s vrchnakom,
voda, olej
4 | Ako to odovzdat dale; 10-15 Dospely host, ktory pracuje so
starSimi fudmi

e

9 Doplniujtce informacie pre ucitefa

=

» Vy sa nebojte! Lebo viem, Ze hladate JeZiSa, toho ukrizovaného. Niet ho tu, lebo bol vzkrieseny, ako povedal: Podte, pozrite si mies-
to, kde lezal. A chytro chodte povedat jeho u¢enikom: Bol vzkrieseny...

Vstal, vstall Zeny si to stale opakovali. Vzacne masti uz nepotrebuju. Spasitel Zije, nie je mitvy. Rozpaméatavaju sa, ze ked hovoril
o svojej smrti, povedal, Ze vstane. Aky to defi pre svet! Zeny néhle odisli od hrobu a ,so strachom i velkou radostou bezali to oznamit
jeho u¢enikom.” (Mat 28,8) (TV 551; DA 789)
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Priebeh vyucovacej hodiny

Privitanie

Privitaj Ziakov a opytaj sa, ako prezili tyzden, z ¢oho mali radost alebo &o ich trapilo. Spytaj sa ich, &i sa nechct podelit o to, ¢o zistili

pri svojom $tudiu Biblie v minulom tyzdni. So ziakmi, ktori prisli skor, priprav zaujimavy uvitaci ceremonial pre tych, ktori prisli neskér.
&8 1. Uvodna hra

Viyber hru, ktora najlepsie vyhovuje potrebam a moznostiam tvojej triedy.

A. Najvacsi usmev

Potrebujes: meter, zubna pasta alebo zubna kefka

Povedz: Jeden z najlepSich spdsobov, ako mdZeme inym ukézat, Ze sme krestania, su naSe usmevy. Teraz zistime, kto z vas sa
naozaj dokaze smiat od ucha k uchu.

Viytvor zo Ziakov dvojice, alebo ich rozdel do malych skupin po troch alebo Styroch. Zavisi to od toho, kolko mas ,metrov*. Popros ich,
aby sa usmiali ako najviac mdzu a snaz sa tento Usmev ,odmerat”. Namerané hodnoty si zapiS. Vitaza s najsirSim ismevom odmen
zubnou pastou alebo zubnou kefkou.

m Hodnotenie pomocou otazok

Usmev je dokazom nasho nad$enia pre Zivot; ismev to je jednoducho nad$enie.

=

S,

Nadsene Sirme dobri spravu o JeziSovej smrti a vzkrieseni.

B. Dvojnasobna radost’

Potrebujes: krabicu, ktora sa da zavriet, niekolko parov rovnakych malych predmetov

Do krabice si priprav niekolko parov rovnakych malych predmetov (napr. guldcky, spinky, gombiky, kamienky, gumy atd). Ked Ziaci
vstupia do triedy, povedz im, aby siahli do krabice a vybrali si prvy predmet, ktorého sa dotknu, vzali si ho a hned skryli - napriklad do
vrecka, aby ani oni ani nikto iny ho nevidel. Ked' uz prisli takmer v3etci, nech kazdy néjde druhého Ziaka, ktory mé rovnaky predmet.
Potom by si mali sadnut’ spolu a hovorit o dobrych veciach, ktoré sa im stali v minulom tyzdni. Po niekolkych mindtach ich zastav
a vyber niektorych, aby sa o svoje pekné zaZitky podelili so v3etkymi. M6Zu tieZ povedat, ako to stvisi s ich milujicim Bohom.

m Hodnotenie pomocou otazok

Povedz: Prave ked nad$ene rozpravame o dobrych veciach, ktoré sa nam stali po¢as minulého tyzdna, nadSene Sirime dobrd spravu
o0 JeziSovej smrti a vzkrieseni.

J : .
@] Modlitby a chvaly
(mdzes ich zaradit aj v inej Casti hodiny)
Spoloéenstvo

Pripomeri Ziakom radostné, ale aj smutné udalosti, o ktorych ti povedali na zaciatku hodiny. Ak ti dovolili, podel sa o niektoré zvlastne
poznatky z ich Studia Biblie pogas tyzdia. Spomen tiez narodeniny alebo vynimocné udalosti. VSetkych radostne privita;.

Piesen
Nad3ene si zaspievajte niektoru piesefi o radosti.
Modlitba

Opét sa spytaj, ktoré dalSie modlitby boli vypocuté. Rozdel Ziakov do malych skupin po dvoch alebo troch a povedz im, za ktoru kon-
krétnu vec sa maju modlit. U¢ deti vyjadrit svojimi slovami jednoduchu modlitbu za konkrétne potreby.
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2. Biblicka cast’ lekcie

Predstavenie biblického pribehu
Potrebujes: tri kopie scenara
Pripraveny scenar rozdel Ziakom tak, aby mali ¢as sa nan pripravit.

Tomas: Ahojte, vSetci.

Emil: Ako sa mas, Tomas?

Tomas: Skvele. Videl som chlapca, ktory norméine ozil.

lveta:  Co?

Emil:  Ako?

Tomas: Hral sa v rieke a utopil sa.

Emil:  Kto ho zachranil?

Tomas: Akysi star$i chlapec ho vytiahol z vody.

Emil: A dal mu umelé dychanie...?

lveta:  Coje to?

Emil:  Starsi chlapec naplnil jeho pltica vzduchom a tak sa mu podarilo znovu zacat' dychat.

Tomas: A medzitym pribehol akysi pan, ktory mu zagal masirovat hrudnik, tak Ze mu srdce opat za€alo pracovat.
Iveta:  Super! To sa mi podoba na to, ako bol vzkrieseny Jezis!

Emil: S tym rozdielom Ze JeZi§ bol naozaj mrtvy od piatku aZ do nedele a nie len zamdlety na par mindt...
Tomas: A nikto mu nedaval umelé dychanie, ale jednoducho vstal z mftvych!

m Hodnotenie

Dnes sa dozvieme, ako bol JeZi§ vzkrieseny. Aj nam ponuka novy Zivot. Preto...

=

£

NadSene Sirme dobri spravu o JeziSovej smrti a vzkrieseni.

Vyklad biblického pribehu

Potrebujes: papier, pero, Biblia

Rozdef Ziakov do skupin po 4-6 (jeden medzi nimi by mohol byt vzdy niekto starsi). Kazdej skupine daj velky kus novinoveho papiera
a fixky. Kazda skupina nech si urCi svojho Citatela a zapisovatefa. Citatel nech celej skupine precita Jan 20,1-18. Zapisovatel nech
zapisuje v8etky udalosti, ktoré sa stali v tomto pribehu, pekne podla poradia (napriklad: 1. Méaria 8la k hrobu, 2. Uvidela odvaleny ka-
men...) ZvySok ziakov v skupine zastavi Citatela zakazdym, ked precita o nejakej udalosti, a poziada zapisovatela, aby tdto udalost
zapisal. Ked' skupina ukonéi svoj zoznam, popros ich, aby si ho eSte raz precitali a vyznadili tie ¢asti, v ktorych niekto hovoril
o JeziSovej smrti.

Ked v3etky skupiny pracu ukoncia, porovnaj ich zoznamy. Diskutujte o tom, v &om sa zhoduju a v ¢om liSia.

Povedz: Tak ako ludia na vaSom zozname Sirili dobrl spravu o JeziSovom vzkrieseni, aj my mame podobné poslanie.

=

© Nad$ene Sirme dobri spravu o JeziSovej smrti a vzkrieseni.

Stadium Biblie

Potrebujes: Biblia

Skupinam Ziakov daj texty Mat 28,1-15 alebo Luk 24,1-12. Poziadaj ich, aby si ich pre€itali spolu a vypisali fudi, ktori hovorili inym
o JeZiSovom vzkrieseni. Potom si zoznamy porovnajte (napr. Matus hovori o vojakoch na strazi, ktori hovorili o JeZiSovi kiiazom).
Povedz: Ked JeZiSova smrt a vzkriesenie su pre nas také délezité,...

=

S,

Nadsene Sirme dobri spravu o JeziSovej smrti a vzkrieseni.
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3. Aplikacia lekcie

Olej avoda

Potrebujes: skleneny pohar s vrchnékom, olej, voda (alebo mlieko a instantny puding)
Skleneny pohar do polovice naplii vodou. Povedz: Voda v tomto pohari predstavuje Zivot.

Velmi pomaly pridaj niekolko kvapiek oleja do vody. Olej by mal prenikndt do vody a potom pomaly vypldvat hore. Povedz: Olej je
Jezi8. VSimni si, ¢o sa stane, ked ho pozveme do nasho Zivota.

Spytaj sa: Co sa stane s olejom a vodou? (Olej prenikne hiboko do vody a potom vyplava na povrch.)

Potom pohér prikry vrchndkom a potras nim.

Spytaj sa: Co sa stalo, ked som nim potriasol? (zmiesalo sa to)

Povedz: V&imni si, ako sa olej rozplynie v8ade vo vode, ked nim potrasiem. JeZi§ chce, aby sme aktivne pracovali pre neho.
Spytaj sa: Je Jezi§ skutoCne Zivy v tvojom zivote? Okusil si radost z jeho vzkriesenia? Ked ano,

mdZe$ pre neho aktivne pracovat a nad3ene Sirit dobrd spravu o jeho smrti a vzkrieseni.

(Zaujimavou alternativou je studené mlieko a instantny puding, ktorym mézes$ triast dovtedy, kym nezhustne. Kym budete o tom dis-
kutovat, ziaci ho mézu ochutnat)

4. Ako to odovzdat d'alej

Potrebuijes: ¢loveka, ktory pracuje so starSimi ludmi

Ak je to mozné, pozvi na hodinu Eloveka, ktory pracuje so star§imi fudmi, aby porozpraval Ziakom o tom, ako mozu Sirit radost zo
vzkriesenia medzi star§imi ludmi. V istom zmysle sa starsi obCania podobaju Mérii na zaiatku tohto pribehu. Vacsina tychto starSich
ludi pocituje ur€itu stratu — Ziju sami, mozno stratili svojich priatelov, svojho partnera, svoje zdravie...

Poziadaj ziakov, aby si vybrali partnera, s ktorym si v priebehu 3 - 5 minut vyskusaju:

1. €o by povedali, keby navstivili starSieho suseda (susedku);

2. ako by ho jemne chytili za ruku;

3. ako by sa spytali, ¢i sa m6zu s nim alebo za neho modlit a poprosit Jezisa, aby bol ich ,vzkriesenym Panom*.
Prechédzaj sa pomedzi dvojice, daj im nejaké navrhy a povzbud ich.

Povedz: Zamyslite sa nad nasim klG¢ovym verSom. Ako ho mbzeme aplikovat v pripade starSich obéanov?

=

> NadSene Sirme dobri spravu o JeziSovej smrti a vzkrieseni.
(Povzbud Ziakov, aby navrhli konkrétne plany pre konkrétnych ludi na novy tyzder.)
Zaver lekcie

Pros Boha, aby pozehnal kazdého Ziaka svojim Duchom, aby pogas buduceho tyzdia vSetci Sirili dobrd spravu o JeZiSovej smrti
a vzkrieseni.
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